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Apresentacao

“Avelhice ranzinza e a juventude ndo podem viver juntas;

A juventude é cheia de alegria, a velhice cheia de cuidados;

A juventude é como uma manhé veranil, a velhice como o inverno;
A juventude é como um verdo aberto, a velhice como um inverno nu;
A juventude é cheia de alegria, a velhice falta folego;

A juventude é agil, a velhice é manca;

A juventude é intrépida e forte, a velhice é fria e fraca;

A juventude é selvagem, a velhice é mansa;

Velhice, eu te abomino; juventude, eu te adoro.”

Revista Resgates é um tributo a
arte da escrita. O que a torna rele-
vante é o fato de reunir otrabalhode
Jjovens escritores, para quase todos é
o primeiro texto publicado.

Todo texto original é uma producio singular, uma
criacdo, um acontecimento. E issose sobressai quandose
trata de jovens escritores. Esse fato, por si s6, merece ser
comemorado. E é justamente solenizar o esforco desses
mocos e mogas o principal objetivo da nossa Revista.

Os artigos — apesar da tematica geral ser “Fute-
bol: ciéncia, cultura e sociedade” - falam da vida, das
expectativas e dos sonhos, a0 mesmo tempo pareci-
dos e distintos, de cada um desses jovens escritores.
Eles sdo portadores de suas esperancas, mas, acima
de tudo, do seu labor.

Sabemos o quanto é arduo o processo de apren-
dizagem daleitura e da escrita. N&o se trata da mera
juncio de letras, de silabas e de palavras. E fundamen-
tal que se conheca o que esta por tras do que esta sendo
lido e do que est4 sendo escrito. E necessario compre-
ender os didlogos que o texto produzido estabelece com
outros textos ja escritos e lidos. Enfim, reconhecer que
isso demanda, inegavelmente, um grande esforco.

Essa dificuldade é ainda maior quando se trata
de um contato inicial com textos académicos, nor-
malmente mais complexos e nem sempre apresen-

Shakespeare

tados em uma linguagem muito acessivel. Foi o que
aconteceu com quase todos os alunos das terceiras
séries do Ensino Médio na elaboracao da monografia.
Como todo nedfito, eles tiveram que enfrentar as di-
ficuldades com todas as suas faculdades, mesmo sa-
bendo que se néo pudessem compreender tudo o que
estavam lendo, podiam tirar sempre algum proveito.

Uma das funcoes centrais da escola é incentivar o
aluno, desde os primeiros anos escolares, a encarar o de-
safio de penetrar no reinodaleitura e da escrita, mesmo
que ele ainda ndo tenha todas as chaves. Jamais as tere-
mos. Mas é essencial acreditar nanecessidade de procu-
rar sempre alcancar algum refinamento linguistico, que
nao se confunde com umaescrita rebuscada, quase sem-
pre redundante e confusa. Entender que o aprendizado
danorma culta é extremamente titil e que nas infinitas
possibilidades que alingua generosamente nos oferece
preciso saber escolher qual é o género textual mais ade-
quadoparacadaocasido. Trata-se de assegurar atodos os
estudantes a possibilidade do pleno desfrute das novas
modalidades que foram sendo apoderadas ao longo dos
anos daescolaridade basica que agora se encerra.

Cada texto reflete as idiossincrasias de quem o
escreveu. Por outro lado, o ler de cada um envolve
um grande nimero de jogos de sentidos, muitos de-
les inapreensiveis, quase que intocaveis. Cada pessoa,
com suas proprias referéncias, € por si um universo
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unico. Mas o escritor pode facilitar a vida do seu
leitor, elaborando um texto inteligivel. S6 é possivel
afirmar que se conhece um assunto quando temos
condicoes de transmitir de forma clara e coerente es-
se conhecimento a outras pessoas. Acreditamos que
esse objetivo foi alcancado nos artigos apresentados
nesta edicdo da Revista Resgates.

Torcemos para que outras escutas e réplicas
atravessem o texto de cada um dos artigos desta Re-
vista, que as falas provoquem novos embates, concor-
dancias e, ¢é claro, discordancias. Questionamentos
que divergem, mas, a0 mesmo tempo, reconhecem
afala do Outro como valida e merecedora de respeito.

Acreditamos que € pela friccdo dos diferentes dis-
cursos, das distintas formas de ver o mundo e dos multi-
plos projetos, que é possivel contribuir paraaemancipa-
cAode cadaindividuo e dasociedade. Afinal, nadapode
ser mais ameacador a liberdade do que o pensamento
unico. A expressao final dos regimes totalitarios.

O aperfeicoamento da escrita deve ser visto
como uma instigante experiéncia de autotransfor-
magcao. Afinal, a linguagem vai além de sua funcéo
comunicacional. Ela, ao possibilitar o desenvolvi-
mento do pensamento critico e abstrato, € um meio
essencial para compreender e modificar o mundo. O
seu dominio e uso constante podem contribuir para
que cada um vislumbre a importancia de um saber
transgressivo, que rompa com a normalidade “cheia
de cuidados” e a pasmaceira que apenas nos entedia.

A ampliacio do repertério que a escrita e aleitura
propiciam também é decisiva no processo gradativo de
substituicao da dependéncia do adolescente em relacdo
ao mundo adulto por um saudével senso de sua propria
autonomia e, principalmente, responsabilidade. Em
suma, da sua passagem parao mundo da maioridade.

Maioridade aqui entendida no sentido dado por
Kant em seu célebre artigo “O que é o esclarecimen-
to?”, de 1784. Para o grande filosofo aleméo a “me-
noridade é autoimposta se sua causa assenta-se nao
na falta de entendimento, mas na indecisao e falta
de coragem de usar seu proprio pensamento sem
qualquer guia”. Portanto, a maioridade é alcancada
quando ousamos conhecer, quando usamos o0 nosso
proprio entendimento, sem a necessidade de pasto-
res, tutores ou guias. Em suma, quando ndo precisa-
mos de guardides e somos capazes de andar por nossa
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propria conta. E isso ndo tem nenhuma relagdo com
a maioridade no sentido penal. Adolescentes com
bem menos de 18 anos podem ja ter atingido a maio-
ridade e adultos com idade bastante avancada ainda
viverem, por covardia ou preguica, na menoridade.

Para exemplificar o que foi dito acima, queremos
fazer uma homenagem a uma estudante da USP, alu-
nado Colégio Stockler entre 2010 e 2012. Em um Cine
Debate, ap6s a apresentacio de trés professores, todos
com grande experiéncia e solida formagao académica,
uma pequena garota levantou decididamente o brago,
pedindo a palavra. Era a Ana Paula Muche Schiavo,
uma aluna da 12 série do Ensino Médio. Ela, com a voz
aindainfantil, proclama com firmeza discordar dos ar-
gumentos apresentados e elaboraum discurso coerente
indicando os seus pontos de vista. N&o se trata aqui de
discutir quem estava com a razdo, mas sim de ressal-
tar que aquelaaluna percebeu claramente o significado
dotermo debate. A riqueza do livre enfrentamento das
ideias. A palavra como forma de apontar as diferentes
interpretactes do mundo. A resolugio dos conflitos ndo
pela forca dos punhos e das armas, mas pelo discurso.
E isso que, de fato, realmente importa. No final do seu
ultimo ano no colégio, a sua monografia que falava so-
bre “A retomada do objetivo original: (in)felicidade em
foco” foi publicada na Revista Resgates.

O Prajeto Politico-Pedagbgico do Colégio Stockler
tem como um de seus pilares a crenca que uma edu-
cacdo realmente libertaria é aquela que assegura as
condic¢des para o desenvolvimento dos pensamentos
e das acoes autonomas de cada jovem. E que ser livre,
abandonar a menoridade, significa que somos os uni-
cos responsaveis pela escolha de nossos objetivos e dos
caminhos para atingi-los. Por isso, a Ana Paula, assim
como todos os “alegres”, “ageis” e “selvagens” alunos
aqui presentes, merecem o nosso absoluto respeito.

Somos eternamente gratos a vocés por nos lem-
brarem de algo que ja adultos, as vezes, esquecemos:
que a diferenca entre jovens e velhos ndo esta no nu-
mero de anos acumulados, mas na possibilidade de
juntos, independente de nossas idades, vivermos com
intrepidez o verdo.

Parabéns, formandos de 2014.

Eduardo Montechi Valladares
Almir Bunduki
Isa da Silva Sorrentino
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar e descre-
ver o processo de evolucdo e desenvolvimento
tecnolédgico da producéo de tecidos. Focando
na area esportiva, especificamente o futebol,
é discutido o processo histérico das substitui-
coes de tecidos de acordo com cada necessidade
e preméncia humana, assim como o avanco dos

métodos de producdo, devido ao surgimento de
recursos tecnologicos, como as maquinas. O
enfoque desse processo visa o conforto dos jo-
gadores de futebol, os quais dependem também
de seus uniformes para terem bom rendimento
fisico e, consequentemente, um satisfatorio de-
sempenho em campo.

Palavras-chave: futebol, tecidos, industria téxtil, tecnologia, camisas de futebol, jogadores, produ-

cdo, desenvolvimento, maquinas téxteis.

Abstract

The goal of this report is to analyze and descri-
be the process and technologic development of
woven fabrics production. The focus is in sports,
specifically soccer, and is discusses the histori-
cal process of textile replacement based on each
human need. Additionally, the evolution of pro-

duction methods, and the appearance of techno-
logical resources such as machines. The focus of
this process is for soccer players’ comfort, which
depends on their uniforms’ performance, which
should help lead to a satisfactory performance
on the soccer pitch.

Keywords: football, fabrics, textiles, technology, football jerseys, players, production, development,

textile machinery.
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A evolucao da tecnologia nas camisas de futebol

Introducao

om o passar das décadas, surgiu a

necessidade de uma melhora nas

camisas que seriam utilizadas por

jogadores de futebol. Essa evolucdo

se baseou principalmente no mate-
rial de confeccdo dessa peca de roupa. A grande res-
ponsavel por essa mudanca é a inddstria téxtil que,
por meio da implantacio de novas técnicas e novos
materiais, trouxe melhorias, e consequentemente,
amodernizagao dos tecidos.

Até pouco tempo atras, as camisas usadas por
jogadores de futebol eram feitas somente de algodao.
Esse eraum material resistente, no entanto, era pe-
sado e nada maleavel. O tecido era produzido por
fibras grossas de algodao, o que causava um aumen-
to na absorcao de suor do corpo, por isso o aumento
de peso do uniforme. Segundo o engenheiro téxtil
Eduardo Arrabaca’, a celulose, que compde esse
material, retém cerca de 50% do liquido perdido pe-
lo atleta durante a atividade fisica, prejudicando seu
desempenho em campo.

Devido ao aprimoramento do uso de novas tec-
nologias, foram criados materiais para a fabricacao
dos tecidos, agora com a grande preocupacio em be-
neficiar a performance do jogador, fator que néo era
discutido anteriormente. Na década de 1930 surgiu
amalha de algoddo, a qual se diferencia do algodao
em si por apresentar quantidade, espessura e formas
de fios diferentes. Também nessa época, foi criada
apoliamida. Ela é composta por fibras sintéticas e
tem como propriedades caracteristicas a resisténcia
africcdo e a tracio. Essas fibras ndo se deformam,
sdo imunes a umidade e a acdo dos acidos diluidos,
bolores e fungos, e secam rapidamente.

A empresa americana DuPont se destaca por
uma série de descobertas de materiais sintéticos com
aplicacées em diversos ramos de producéo — desde o
setor eletronico até o alimenticio — e que sdo consi-
deradas grandes saltos para a melhoria na vida das
pessoas. Em funcdo dessa capacidade, ela teve impor-
tante participacdo naevolucdo do setor téxtil. Por vol-
tados anos 1960, foi responsavel pelo lancamento do
fioelastano Lycrae as fibras aramidas Nomex Kevlar,
utilizadas, entre outras coisas, em roupas resistentes
ao fogo e a perfuragdes. Além disso, sdo muito usa-
dos pela particularidade de se ajustarem ao modelo
do corpo, seguindo cada curva e movimento.

Em 1986 sdo criadas as primeiras mesclas de
algodao e poliéster que sio, por sua vez, mais leves
e ndo encharcavam tanto quanto o algodao. Ja em
1994, as camisas das selecGes que jogaram a Copa
do Mundo eram feitas completamente de poliéster,
e o peso delas deixou de ser um problema. Contudo,
esse ainda era um material desconfortavel, além de
reter parte do suor. Esse problema some no final
dos anos 90, periodo em que surge o chamado dry

fit. Anova tecnologia trouxe uma novidade, a qual

era caracterizada por eliminar o liquido por meio
do meio ambiente. No caso dos jogadores, esse li-
quido seria o suor. Apesar das dificuldades terem
sido superadas com éxito, as modernizagdes e evo-
lucdes ndo se encerraram.

A partir do ano de 2002, surgem varias inova-
cOes e diferentes invencdes, como os uniformes do
Brasil com as camisas de camada dupla, na qual a
camada interna evapora o suor e a externa mantém
atemperatura do corpo. A marca Penalty, como pro-
totipo, lancou nesse periodo os primeiros uniformes

1. Disponivel em: <http://antigo.rondoniavip.com.br/noticia/conheca-a-evolucao-tecnologica-das-camisas-de-futebol,esporte,10733.

html> Acesso em: 20 de setembro de 2013.

11



Revista Resgates 2014

térmicos sem costura, os quais diminuem o atrito
com a pele e facilitam a movimentagio do esportista.

No momento presente, os uniformes de fute-
bol aplicam tecnologias como a TechFit. Essa é a
motivadora na melhora da velocidade, resisténcia e
capacidade de atencdo dos atletas. Conjuntamente,
contam-se com técnicas como Climalite e a Clima-
Cool. A primeira é responsavel por afastar o suor
da pele, mantendo o corpo seco e confortavel, e a
segunda por estimular a evaporacdo mais rapida do
suor, propiciando uma sensacéo de frescor e fazendo
com que o atleta tenha leveza e seguridade em rela-
€A0 a0s seus movimentos.

Por consequéncia, varias dessas mudancas
resultaram em alternativas propicias ao melhor de-
sempenho do jogador de futebol em campo, como
alonga transformacéo dos tecidos das camisetas
desse esporte. Esta presente, fundamentalmente, a
relacdo da quimica com o esporte e seu auxilio nesse
periodo de intimeras evoluges. Quando se presume
que ja foi alcancada a forma mais tecnolégica pos-
sivel, as industrias, com a contribuicdo dos conhe-
cimentos cientificos, surpreendem a cada década.

Este trabalho ira apresentar como ocorreu essa
alternancia de modelos, os quais sdo compostos pelos
mais diversos recursos explorados, principalmente

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

pela industria téxtil. Com o intuito de especificar os
temas, ele serd composto por alguns capitulos:

O capitulo um tem como proposta apresentar
aevolucdo da industria téxtil, abrangendo aspectos
como a tecnologia téxtil, a nanotecnologia e as ma-
térias primas.

No segundo capitulo, sera explicado o processo
da modernizacao das roupas, o qual teve um longo
e trabalhado caminho até resultar no que temos
nos dias de hoje. Também tratara de assuntos como
a costura, que engloba a costura sem fio e a compo-
sicdo dos fios e o tecido, e consequentemente sua
composicao. Além disso, abordara os processos do
tear e de tecelagem que evoluiram continuamente e
trouxeram praticidades nas producfes atuais.

O terceiro e ultimo capitulo tratara sobre a
evolucdo das camisas de futebol resultante da
colaboracdo entre a ciéncia quimica e o setor téx-
til. Reunira topicos como a quimica no futebol, a
engenharia quimica a servigo do futebol, a dissi-
pacdo de calor e umidade e a reducdo de peso das
camisas. Como finalizacdo, uma conclusao dos im-
pactos na vida cotidiana dos atletas e na vida dos
esportistas, visando uma melhora significativa na
repercussdo dos jogos em campo, visando assim a
facilitar seu desempenho.

1. A evolucao da industria textil

Nos primérdios das civilizacoes ao redor do
mundo, na periodo Mesolitico, final da Pré-Histo-
ria, as relacdes entre o homem e o tecido passaram
a se sobressair, principalmente em relacdo aos atos
de fiar e produzir tecidos. Isso se deu a partir do mo-
mento em que surge a necessidade do homem em se
cobrir, principalmente para proteger-se das intem-
péries, como a chuva, o vento e o sol.

A quantidade de diferentes produtos de teci-
dos foi crescendo gradualmente ao longo dos anos
em virtude das necessidades que surgiam em ca-
da momento da histéria. Dessa forma, houve uma
significativa evolucdo da producéo dos tecidos, até
o surgimento da industria téxtil, entre o final do sé-
culo XVTII e as primeiras décadas do século XIX,
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na Revolucao Industrial.

No cenario brasileiro, a industria téxtil se des-
tacou no inicio da Primeira Reptiblica, fase com fa-
tores histéricos que colaboraram para sua evolucao.
Alguns deles sdo: a chegada de técnicas europeias
ainda no periodo colonial, e as guerras mundiais,
que levaram o Brasil a desenvolver novos produtos
em decorréncia da crise do café. Nessa ocasido, pas-
sa a existir uma congregacdo entre grandes ataca-
distas, o que leva ao surgimento das primeiras em-
presas. Havia também a tarifa eficaz contra o tecido
importado e empréstimos estrangeiros, que era um
importante fator econémico que favoreceu o anda-
mento dessas empresas no Brasil.

A ampliacdo do mercado consumidor foi outro



significativo processo que favoreceu a evolucdo da
industria téxtil. Essa se sucedeu por pretextos co-
mo a propagacdo do trabalho assalariado, a oferta
interna de energia elétrica, a facilidade de importa-
cao dos teares ingleses e, principalmente, a grande
relacdo de oferta e procura.

No periodo da Primeira Guerra Mundial, gran-
de parte do consumo brasileiro foi satisfeita interna-
mente devido a oferta de tecidos importados. Jano
momento da Segunda Guerra Mundial, a indistria
do Brasil passa a fornecer produtos téxteis para toda
a América Latina.

Além disso, como toda base econdmica de pro-
ducdo, a industria téxtil também passou por alguns
episodios de crise. Em meados da década de 1970,
por exemplo, o setor brasileiro passou por um pe-
riodo de superproducdo e excessiva importacao de
teares, tendo assim a aplicacao de demandas prote-
cionistas de producao.

O setor téxtil no Brasil foi um recurso que
contribuiu significativamente para o crescimento
da economia nacional, gerando lucros, empregos
e grandes acordos comerciais, incluindo importa-
cOes e exportacoes.

1.1 Tecnologia téxtil

O setor industrial téxtil é considerado um dos
mais antigos setores do mundo e era continuamente
caracterizado como intensivo em méao de obra. En-
tretanto, esse campo passou a ser intensivo em ca-
pital, devido ao desenvolvimento e uso de sistemas
de producdo automatizados. Esta mudanca s6 nao

A evolucao da tecnologia nas camisas de futebol

que classifica o setor como “dominado por forne-
cedores”, uma vez que esses mantém contato com
os consumidores e, a0 mesmo tempo, com os traba-
lhadores, visando assim, melhorias na producéo. As
pesquisas e desenvolvimento feitos pelas empresas
sdo voltados para o acompanhamento das tendén-
cias de mercado e criagdo de novos artigos téxteis.
Inovacdes tecnologicas sao encontradas em
maquinas, produtos quimicos e fibras téxteis devido
a grande busca pela modernizacao. Os subsetores
sdo responsaveis pelos niveis de desenvolvimento

das maquinarias. Como exemplo, no subsetor de

fiacdo e tecelagem as inovagdes tecnologicas sdo
resultados do aumento de velocidade de produgdo e
do desenvolvimento dos sistemas de transporte entre
as diversas etapas do sistema de produgao téxtil.
Outro indice tecnologico na industria de teci-
dos é o desenvolvimento de produtos quimicos de

alta qualidade. Esses produtos buscam atender as

necessidades de reducao de tempo nos processos de
producdo, bem como fornecer caracteristicas espe-
ciais que atendam as exigéncias do mercado.

A evolucéo e aperfeicoamento de novas fibras

é um grande fator para a criacdo de novos produtos
téxteis, que sdo criados em decorréncia das neces-

sidades do mercado. O mercado busca diversificar
esses tecidos de acordo com suas respectivas finali-

é mais rapida devido a grande heterogeneidade das  de sistemas de controle.
empresas que compoem o setor no Brasil (Braga Jr.

& Hemais, 2002).

Com a existéncia de uma segmentacao de
grandes, médias e pequenas empresas, o setor apre-
senta uma grande diversidade tecnologica, o que é
resultado, muitas vezes, da competicéo entre mer-
cados de paises ainda em desenvolvimento, como no
caso do Brasil.

O desenvolvimento tecnologico das indtstrias
téxteis é feito basicamente pelos fornecedores, o

dades, fato que agrega mais valor aos produtos.

Na época atual, houve uma significativa dimi-
nuicao do tempo de producio e aumento da eficién-
cia, além da menor agressividade ao meio ambiente.
Esses séo resultados do maior aprofundamento do
uso da nano e biotecnologia e do desenvolvimento

1.2 Nanotecnologia na produgao de tecidos

A nanotecnologia, que é o estudo de particu-
las mintsculas medidas na escala de nanémetros?,
vem desenvolvendo diversos setores da economia do
mundo, desde a drea de saide até a producao de teci-
dos. Essa tecnologia se destaca e € muito valorizada

pelas diversas possibilidades inovadoras que permi-

to, no caso do setor téxtil.

2. Um nan6émetro equivale a um bilionésimo de metro.

te, 0 que traz beneficios e o eficiente desenvolvimen-
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Asvantagens do uso da nanotecnologia na pro-
ducdo de produtos téxteis sdo varias, dentre elas se
destacam as pecas de roupas que possuem o diferen-
cial de combater bactérias, sujeira e suor, o que as
caracterizam como autolimpantes do ponto de vista
conceitual. Esse recurso faz com que nio sejam ne-
cessarias as trocas diarias dessas pecas, como é feito
com pecas intimas normalmente.

A nanotecnologia atua modificando o arranjo
de atomos e moléculas dos tecidos, visando um pro-
duto final mais resistente, mais leve, mais preciso e
mais adequado. Tal tecnologia esta presente nas are-
as da fisica, quimica, biologia, ciéncia dos materiais,
simulacdo e modelagem computacional. Envolve
ndo s6 a miniaturizacdo do que ja foi inventado,
mas também o aproveitamento e emprego de todas
as alternativas que surgiram a partir de quando a
ciéncia desenvolveu conhecimentos para chegar a
habilidade de visualizar e manipular os a&tomos e
moléculas presentes em um corpo material.

Segundo o professor da USP (Universidade
de Sao Paulo), Henrique Eisi Toma: “Com ela (na-
notecnologia) é possivel alcancar um limite de re-
ducao de escala que fara com que os produtos que
conhecemos hoje sofram alteracoes nas formas,
formulas e funcées”. Valendo-se da nanotecnolo-
gia, também ha a possibilidade da producéo de fios
capazes de liberar no corpo produtos como cremes
hidratantes, perfumes, protetores solares e medi-
camentos. Esses sdo rearranjados em micro capsu-
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las que séo vinculadas a estrutura molecular das
fibras e liberados em condicoes pré-determinadas,
como temperatura.

Dentre as inimeras possibilidades da utiliza-
cao da nanotecnologia, ja existem materiais mais
leves e de altissima resisténcia mecanica, flexiveis,
resistentes a corrosao e a fadiga, materiais condu-
tores e a0 mesmo tempo transparentes, materiais
de baixissima condutividade térmica, materiais
antichama, capazes de atuar como filtros e purifi-
cadores de ar (capacidade catalitica).

O grande beneficio que se destaca em relacdo
a0 uso desse recurso tecnologico na fabricacdo de
roupas ¢ a aptidao de associar elementos bacterici-
das, antimicrobicos, fungicidas, repelentes de in-
setos, hidratantes, antitranspirantes, entre outros,
sem alteracdo das propriedades tateis do tecido, por
exemplo, sem perder maciez e suavidade. Esse re-
curso ainda esta em processo de desenvolvimento
e, por isso, ndo é acessivel a grande parte da popu-
lacdo mundial devido ao encarecimento dos tecidos
nanotecnoldgicos.

Futuramente, hd uma previsao de maior di-
versidade dos produtos, pecas de roupas e tecidos
que apresentem maiores vantagens de acordo com
suas finalidades. Além disso, hd uma expectativa
de crescimento no indice de desenvolvimento de
setores econdmicos, principalmente téxtil e de sat-
de, devido as suas funcdes na sociedade, o que trara
maiores beneficios ao desenvolvimento do Brasil.

2 . Modernizacao das roupas

A grande modernizacio das roupas ao longo das
décadas reflete diretamente a evolucéo da industria
téxtil, discutida no capitulo 1 desta monografia.

Os teares de baixa produgao foram substituidos
por teares modernos, que, por possibilitarem maior
produtividade, menor custo e maior lucro, permiti-
ram as grandes industrias garantir a qualidade dos
tecidos vendidos e distribuidos ao mercado.

O progresso do setor téxtil culminou com o de-
senvolvimento dos tecidos, o que envolve a evolucao
dos tecidos, das costuras, dos materiais e dos pro-
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cessos de tecelagem.

2.1 Matérias primas na
composicdo do fio e de tecidos

Os primeiros tecidos criados na historia sdo de
origem vegetal (linho, rami, cinhamo e algodao) e
animal (13 e seda), ou seja, sdo todas fibras naturais.
Ha vestigios das descobertas de alguns desses mate-
riais, como: linho, 5000 a.C. no Egito; 13, 4000 a.C.
na Mesopotamia; algoddo, 3000 a.C. na India; seda,
2640 a.C. na China.



A evolucao da tecnologia nas camisas de futebol

O linho é uma fibra nobre pelo toque, brilho e
conforto, era tecido e fiado desde a Idade da Pedra.
Uma técnica utilizada nesse periodo era o uso das
fibras do caule que posteriormente eram fiadas.

A 13 é uma fibra natural e era extraida a partir
datosade ovelhas. Tecidos feitos de 14 eram muito fa-
mosos na Mesopotamia e no Egito Antigo. A 18 podia
ser tingida com pigmentos animais e vegetais. Além
dela, o pélo de outros animais, como o do coelho e o
dalhama, era muito utilizado na producéo dos fios.

O algodao, uma fibra natural, vegetal, consti-
tuido de celulose, € originado de uma planta. His-
toricamente, o algodao foi conhecido como Sindhu
ou Sindon, e mais tarde passou a ser chamado de
algodon ou cotton. No Peru, os povos Incas eram os
maiores dominadores de técnicas do cultivo, fiacdo,
tecelagem e tingimento do algodao. Esse tecido tem
como principais caracteristicas fisicas a alta absor-
cdo de umidade e densidade, baixa elasticidade e
baixa resisténcia a raspagem.

A seda, matéria prima de origem animal, é
produzida pelo bicho-da-seda, o qual produz um
filamento tinico e continuo. Esse filamento ¢ ca-
racterizado por ser muito longo, chegando a cerca
de 1500 metros, muito fino e delicado e pode ser
produzidos em diversas coloracoes, como tons de
branco e amarelo.

Essas fibras naturais sdo algumas matérias
primas basicas da producéo de fios e tecidos. Atual-
mente, ha a utilizacdo de algumas fibras artificiais,
sintéticas ou elastanos, os quais atendem necessi-
dades especificas do mundo moderno. Essas fibras
ndo naturais foram produtos de pesquisas cienti-
ficas realizadas por volta do século X VIII, quando
foi inventado o filamento de vidro. Esse filamento
é produzido por maquinas, as quais utilizam vidro
fundido de carbonato de sodio e cal, derramados em
um disco rotativo ou por meio de uma corrente de ar.

A Rhodia, grupo internacional baseado na
Franca e presente no Brasil desde 1919, foi pioneira
nadescoberta e lancamento dessas fibras. Algumas
delas eram o acetato, a viscose e o nylon. Mais tar-
de, a DuPont, empresa americana e segunda maior
empresa quimica do mundo, faz o lancamento do fio
elastano, mais conhecido como Lycra, do poliéster e
do acrilico. Sendo assim, algumas fibras artificiais

sdo desenvolvidas a partir de uma substancia pre-
sente na celulose extraida da madeira, do algodao
ou a partir da petroquimica.

Algumas fibras artificiais sdo a viscose e o ace-
tato. A primeira é misturada em proporgoes diver-
sas, o que resulta em melhor caimento, brilho, cor
e textura do tecido. Ja a segunda é menos utilizada
nas producdes téxteis pelo fato de ndo ser muito
eficiente em relacdo ao tingimento dos filamentos,
porém ¢ aplicada na fabricacdo de rendas, cetins e
materiais de estofamento.

Ja as fibras sintéticas, derivadas do petrdleo,
podem ser a poliamida, o poliéster ou a fibra acri-
lica. Sdo compostas de macromoléculas lineares
sintéticas e tém baixa absorcao de umidade e densi-
dade, alta resisténcia a raspagem e alta elasticidade.
A poliamida, mais conhecida como nylon, possibi-
lita a producéo de fio com resisténcia cerca de 3,5
vezes superior a dos fios de algoddo. Sua mistura,
juntamente com elastano, é muito utilizada na pro-
ducdo de roupas esportivas.

O poliéster, composto de macromoléculas line-
ares, € uma fibra que possui varias fungtes, princi-
palmente nas linhas de costura. Apresenta Possui
baixa absorcéo de umidade e densidade, valores
medianos de elasticidade e resisténcia superior de
abrasdo e de resiliéncia. Ha ainda a fibra Polietileno
Tereftalato (PET), que é uma forma ecologicamente
correta do poliéster, pelo fato de no momento de sua
reciclagem para fabricacdo nao haver perdas, ou se-
ja, ha um aproveitamento total.

Adicionalmente, ha a fibra acrilica, que compe-
te com a 1 nos mercados atuais em relacio a artigos
de inverno. Suas vantagens sobre a 18 sdo o preco
mais barato, a solidez, o brilho das cores, a resistén-
ciaalavagens e por ser hipoalergénica. Além disso,
apresenta como propriedades fisicas a baixa absor-
cdode umidade, e alta densidade e elasticidade.

O ultimo modelo de fibras é o elastano. Ela é
segmentada e apresenta como novidade a alta elas-
ticidade. Essas caracteristicas possibilitam a produ-
cao de tecidos que aderem ao corpo, acompanhando
as formas sem prejudicar os movimentos. O modelo
mais conhecido de elastano é a Lycra.

Ainda, os fios podem ser classificados como
mistos, texturados ou microfibras. Os fios mistos,
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fibras quimicas e naturais sdo aptos a agrupar as
propriedades das fibras naturais as necessidades
de manutencdo das quimicas modernas. Os
denominados texturados sdo formados por
filamentos deformados, em forma de alcas,
ondulacoes ou helicoidais. Essa técnica tem como
vantagem a oferta de maior conforto e maciez ao
tecido. Ja as microfibras séo fios multifilamentos que
portam filamentos individuais, o que o caracteriza
como um fio resistente, uniforme e baixo peso.

2.2 Tecelagem e o tear

A tecelagem, como ato de produzir tecidos, ca-
minhou juntamente a evolucdo da industria téxtil, vi-
sando novas e mais praticas eficientes nas productes
de roupas. Posto isso, foram criadas, evolutivamente,
diversas técnicas em relacdo aos teares e a tecelagem.

Os primeiros teares ja criados na historia eram
basicamente estruturas verticais constituidas de ga-
lhos, os quais eram pendurados e tensionados. Feito
isso, outros frios eram entdo entrelacados artesa-
nalmente, ou seja, por trabalho manual. No lugar
de fios, também eram utilizados pelos de animais.

A tecelagem é a producdo de tecidos por meio
do entrelacamento de fios de tramas (transversais)
com fios de teia ou urdume (longitudinais). Tecidos
denominados planos ou de cala sdo aqueles produzi-
dos no processo de tecelagem, que sdo diferentes dos
tecidos de malha. Os diversos produtos da tecelagem
sdo fabricados de acordo com suas posicoes na trama,
passando por baixo ou por cima dos fios de urdume.

As formas de tecelagem sio artesanais (ma-
nuais) ou industriais (automaticas). No geral, esse
processo € baseado em trés passos: Abertura da ca-
la (operacéio para selecionar os fios de urdume); in-
sercdo da trama; batida do pente. A selecdo dos fios
de urdume se mantém superiores ou inferiores em
relacéio a formacio da cala. Essa acio determina os
tipos de entrelacamento dos fios, o que é chamado
de debuxo ou padronagem.

Atualmente, as maquinas de preparacdo da
tecelagem utilizam algumas técnicas especificas.
Estas estdo relacionadas aos movimentos e posi-
coes dos filamentos. E necesséria, na tecelagem de
planos convencionais, a capacidade de formacao
da cala (primeira etapa de producéo) movimen-
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tando verticalmente ou horizontalmente os fios de
urdume, em sequéncia ou a0 mesmo tempo, com
posicionamentos ja estabelecidos, dependendo da
sequéncia de passamento ao longo dos diferentes
licos (elemento formador de cala), espalhados ao
longo das tramas na base de entrelacamento. Esse
procedimento é ilustrado na figura 1.
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Figura 1: Imagem disponivel em: <http://lvvitoricert.blogspot.com. -
br/2013/11/fibras-e-fios-producao-de-tecidos.html>. Acesso em: 16
de margo de 2014.

Na ilustracdo: (a) Urdume; (b) Trama, fios
que estdo sendo entrelacados pelo urdume, em
movimentos longitudinais ou latitudinais; (c) Fios
esticados no tear, pelo comprimento do tecido; (d)
Pente, o que separa os fios permitindo a passagem
da trama, baseado do produto que sera tecido; (e)
Cala, espacos onde os fios serdo trancados; (f) Te-
cido com a trama ja pronta.

A principal diferenca entre os teares manuais
e automaticos sdo as técnicas de insercéo das tra-
mas. Os modelos mais antigos eram realizados por
lancadeiras. No momento atual, os tipos de insercao
dos fios de trama sao por meio de projéteis, pincas,
jatos de ar ou jatos de agua. No modelo industrial, o
processo de abertura da cala pode ser por meio de
excéntricos ou maquinetas.

2.3 Costura

A costura é um trabalho manual que esteve
sempre presente na histéria da humanidade, daia
dificuldade para determinar sua inven¢éo ao final
dos tempos pré-historicos. Ha registros dos primei-
ros instrumentos utilizados com a funcéo de uma
agulha, que eram de ossos e marfim, ha mais de 30
mil anos atras.

Com a necessidade do uso de tecidos, ja men-
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cionada no capitulo 1, a necessidade do ato de cos-
turar também se tornou essencial. Consequente-
mente, a profissdo do costureiro, ou do alfaiate,
também se tornou mais presente. Essa profissao
era de carater totalmente artesanal até o periodo
da Revolucao Industrial. Com a substituicdo do
trabalho manual por maquinas, também surge a
costura em escala industrial. Foi nesse momento,
entdo, que sao criadas maquinarias e utensilios
mais eficazes e praticos que o trabalho artesanal
do costureiro.

O grande inventor da primeira maquina de
costura foi Thomas Saint, em 1790, porém essa ti-
nha a finalidade de costura de couros de sapatos.
Mais tarde, em 1830, o alfaiate francés Barthelemy
Thimmonier cria a primeira maquina que se dedi-

cava a costura de roupas em nivel industrial. Com
o surgimento desses equipamentos, veio uma in-
satisfacdo dos antigos profissionais dessa area que
além de perderem seus empregos, ndo conseguiam
acompanhar o ritmo das empresas, 0 que causou
varias revoltas dos artesdos. Uma delas foi o ludis-
mo, aqual estourou em 1811 no Brasil, em que houve
revoltas dos operarios contrarios aos avancos tecno-
logicos, que substituiam homens por maquinas. As-
sim como essa, eram revoltas consideradas radicais,
onde as fabricas eram invadidas e todos os equipa-
mentos modernos destruidos.

Apesar do grande niimero de revoltas, a pro-
ducdo téxtil cresceu em larga escala. Além disso, a
costura industrial evoluiu e se desenvolveu continu-
amente ao longo dos anos.

3. Evolucao das camisas de futebol

Todo esse andamento evolutivo dos proces-
sos de produgdo e modernizacoes dos tecidos e da
industria téxtil, ndo s6 no Brasil, mas no mundo
todo, impactou varios setores comerciais e sociais
na humanidade. Sera tratada essa mudanca, em
especifico, no mundo esportivo, no caso, nas ca-
misas de futebol.

Primeiramente, surgiu a relacdo mais direta
entre o mundo da quimica e o do futebol. Passaram
a ser relacionados aspectos desses dois lados que
jamais foram pensados ou mesmo feitos em tem-
pos remotos. Tem-se hoje, a associacdo da quimica
com o gramado do campo de futebol, a bola, a rede,
as travas da chuteira e a chuteira em si, o uniforme,
que sera tratado nos proximos itens, ou até mesmo
os hormdnios da euforia do mundo do futebol.

O processo tomou partida na producdo desde
os filamentos até as camisas com polimeros nano-
tecnolégicos, e ainda ndo para por aqui. Devido a to-
da essa evolucdo da ciéncia na sociedade do século
XXI, essas correlacOes se tornaram muitas.

3.1 A quimica a servico do futebol
O futebol é um esporte que sofreu grandes de-
safios, como o enfrentamento dos problemas, como

acensura, o preconceito e a proibicdo, em momentos
ditatoriais no cenario brasileiro, para sua manuten-
cdo como um esporte fixo e profissional no Brasil.

No periodo da Guerra Fria, quando o mundo
estava baseado na disputa entre dois grandes pélos
de influéncia, a nocao de “jogo justo” foi esqueci-
da. Por exemplo, os jogadores deixaram de lado as
normas e regras éticas do esporte, visando exclu-
sivamente a vitoria de seus times. Isso se deu pela
ambicdo das poténcias a estarem tecnologicamente
frente as outras, o que, consequentemente, aumen-
tou o ar de competicdo. Juntamente com isso, sur-
gem as substancias dopantes para melhor eficién-
cia dos profissionais e os objetos e trajes esportivos
mais tecnologicos.

Por essa nova necessidade de ganhar e compe-
tir, cada vez mais aparece a criacdo de equipamen-
tos especificos para a pratica do esporte, inicialmen-
te em regides inglesas, no século XX. Visto isso,
houve o efetivo crescimento das grandes industrias
de materiais esportivos, o que fez do futebol uma
atividade lucrativa e gerou uma juncdo da quimica
com o mundo esportivo.

Visando promover e criar muitos produtos
eficientes para o auxilio na pratica do futebol, in-
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vestiu-se na ciéncia quimica e na tecnologia nas
grandes industrias. O inicio dessa transformacéo
se deu no momento da implantacio de sandalias e
botas de couro como protecio dos pés, em meados
do século X VI, o que em momento anterior nao se
usava objeto algum.

Com o passar do tempo e a chegada da Revo-
lucdo Industrial, os sapatos foram desenvolvidos
em varias etapas, com solados estilizados, cadarcos
mais resistentes e maior protecdo aos pés dos joga-
dores. Ndo somente isso, mas as tradicionais cami-
sas de algodao, que tinham grande peso devido ao
suor do atleta, foram trocadas por camisetas que es-
timulam a evaporacdo da transpiracdo. Além disso,
as bolas, com trocas de materiais em sua producio,
se tornaram mais rapidas.

A Quimica, além da grande influéncia nos ob-
jetos do esporte, também se envolveu em relacdo
a saude dos jogadores. A combinacdo de muitos
atomos, presentes no mundo quimico e na famosa
tabela periddica, sdo produtos de substancias essen-
ciais na vida humana, como proteinas, gorduras,
carboidratos e até mesmo a agua. Essas substancias
sdo estudadas com cautela, principalmente quando
relacionadas ao esporte. A relacio desses compostos
com o corpo do atleta deve ser controlada e admi-
nistrada de maneira a ajuda-lo em seu desempenho.
Além disso, o envolvimento com os sistemas psico-
logico, neuroldgico e endocrino humano, quando se
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trata principalmente de hormonios. Esses sistemas,
os quais devem ser bem regulados ao exercicio fisi-
co, sdo especialmente cuidados também com o pro-
posito de auxilio aos jogadores.

Fator destacado na evolucao quimica no mun-
do esportivo foram as significativas transformacoes
nos tecidos das camisas de futebol. Esses sofreram
por muitas experiéncias e mudancas em industrias
quimicas e foram sendo selecionadas pela sociedade
e pela pratica dos atletas de varias modalidades es-
portivas, mas principalmente, do futebol.

3.2 Novidades nas camisas de futebol

Visando a melhora e a eficiéncia dos atletas
nos jogos de futebol, surgiram novidades evolutivas
nos tecidos e no modo de producéo das camisas de
esporte. Estas se tornaram muito famosas e usadas
por atletas de todo o mundo.

Eram utilizadas roupas de tecidos de algodao
ou de fibras vegetais, que ao longo do jogo ficavam
muito pesadas em relacdo ao inicio devido ao acu-
mulo de suor dos jogadores, o que dificultava sua
movimentacao. Até que a empresa Dupont, ja citada
no inicio, concluiu o desafio de substituir a malha de
algodéo pelanova fibra, o nylon.

O nylon é um polimero termoplastico formado
pela reacdo quimica de polimerizacao de monome-
ros de amida unidos por ligaces peptidicas, como
esta representado na formula na figura 2.

s’
UV

Figura 2: Fonte: Disponivel em: http://www.mundovestibular.com.br/articles/777/1/POLIMEROS-DE-CONDENSACAO/Paacuteginal.html>. Acesso

em: 26 de agosto de 2014.

Nos ultimos anos, a fycra ou elastano misturados
as microfibras de poliamidase se tornaram os mate-
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n

riais mais utilizados na confeccéo de roupas esporti-
vas, que contém sua formula ilustrada na figura 3.

6

Figura 3: Imagem disponivel em: <http://osf1.gmu.edu/~sslayden/curr-chem/spandex/spandex-prob.htm>. Acesso em: 26 de agosto de 2014.
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A Doutex, umas das principais empresas brasi-
leiras que produzem tecidos mais tecnolégicos, criou,
em 2011, a famosa tecnologia dos tecidos CoolMax
que funcionam de acordo com o esquema da figura 4.

Coolmax® Comfort System

Pele

Tecido
Coolmax®

Ar

Figura 4: Imagem disponivel em: <http://www.hardadventure.com.br/loja/
(S(gawpaooenewiyeymOtvwlacs))/produtos_detalhes.aspx?produto=10
6&AspxAutoDetectCookieSupport=1>. Acesso em: 16 de marco de 2014.

Séo escaladas também as microfibras de po-
liéster, que sdo mais resistentes a puxdes, mais
leves e mais confortaveis. Esses tecidos sintéticos,
que vestem a maioria dos esportistas hoje, sdo
bons condutores de suor, e tem presentes efeito
bacteriostatico e protecdo UV. A férmula estrutural
dessas microfibras esta representada na figura 5.

o)
Ne
H,
o)

Figura 5: Imagem disponivel em: <http://www.crg4.org.br/quimicaviva_
plasticos>. Acesso em: 26 de agosto de 2014.

Outra novidade € a costura sem fio, em que é
usada uma cola especifica no lugar de filamentos.
Essa técnica torna a camisa mais leve, pesando
aproximadamente 160 gramas, cerca de 15% a me-
nos que as camisas com costura.

Nessa proximidade com a quimica e com a na-
notecnologia, também foi descoberta a juncio do
dioxido de titanio (TiO,) ao fio das camisetas, o que
gera um aumento na protecao.

Essas citadas, como muitas outras invencoes
de polimeros e filamentos misturados a elementos
quimicos, foram alvo de grande sucesso no mundo
contemporaneo. Ainda assim, as industrias qui-
micas juntamente com todos os cientistas e enge-
nheiros quimicos estdo continuamente aumentan-
do essas descobertas e pesquisas, o que ira trazer
muitos beneficios a sociedade, e principalmente,
aos atletas.
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Conclusao

O estudo das propriedades dos filamentosede  cessidades fisiolégicas dos atletas em campo.
cada tecido do setor téxtil é essencial para o enten- Com o avanco de toda tecnologia e das técnicas
dimento da funcionalidade de cada pecade roupa.  empregadas ao longo da evolucdo da indtstria téxtil,
Os fios, tecidos e polimeros que compoes essas es-  foi facilitada a melhora nas condicoes das roupas e
truturas fazem essa juncdo da tecnologia cientifica  vestimentas utilizadas por jogadores de futebol. Es-
com as fibras moleculares. se desenvolvimento favoreceu a descoberta de novas

Por estar em contato direto com a pele de ca-  matérias primas que visam aumentar a eficiéncia
da individuo, ha uma grande insatisfacdo pelouso  dojogador em casa, como a velocidade e o conforto.
de camisas de algodao, por exemplo, na pratica de Por fim, toda essa evolucéo crescente da as-
esportes como o futebol, que exige grande esforco  sociacdo da quimica ao futebol atinge cada vez
fisico e desempenho. O desconforto causado pela  mais as expectativas das grandes empresas. Desse
umidade, peso, atrito, temperatura, dificuldadede  modo, supre uma série de exigéncias da sociedade
locomocao e bem estar do jogador em campo era  moderna, o que satisfaz e conforta os individuos,
uma fator problemético no mundo do esporte. A uma vez que resolve problemas até ent&o néo solu-
quimica, por sua vez, auxilia na atencao dessasne-  cionados pela populacao.
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Como melhorar
o condicionamento fisico
dos jogadores de futebol
e seu desempenho durante o jogo
por meio da alimentacao
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar formasde  apresentara como as reacdes quimicas desenca-
alimentacdo adequadas paraamelhoradocondi-  deadas pela ingestao de carboidratos e lipideos
cionamento fisico dos jogadores de futebol e seu  interferem nos sistemas humanos para, assim,
desempenho durante o jogo. O presente trabalho  aprimorar a capacidade fisica do esportista.

Palavras-chave: alimentacfo, condicionamento fisico, reacOes quimicas, capacidade fisica.

Abstract

The goal of this report is to analyze ways of
appropriate alimentation in order to improve
football players’ physical conditioning and
their performance during the game. Therefore,
the report will demonstrate how the chemical

reactions triggered by the ingestion of sub-
stances such as carbohydrates and lipids inter-
fere with humans’ organisms, so as to improve
the physical capacity of the sportsman.

Keywords: diet, fitness, chemical reactions, physical capacity.




Como melhorar o condicionamento fisico dos jogadores de futebol
e seu desempenho durante o jogo por meio da alimentacao

Introducao

futebol brasileiro esta em constante
crescimento desde, principalmente,
o inicio do século XX, destacando-
se o Brasil como uma das maiores
poténcias futebolisticas mundiaise,
em especial, como o pais que mais exporta atletas.

Devido & grande popularidade do futebol em
nosso pals, e a generosa remuneracao desses atletas,
aprocura por esse esporte como meio profissional
é inestimavelmente grande. Muitos jogadores ca-
racterizam-se como capazes de desenvolver uma
carreira promissora no esporte, entretanto, nao é
simples se destacar e ser reconhecido no ramo.

O jogador ganha visibilidade quando apresenta
condicoes fisicas superiores as dos outros, que per-
mitem ter melhor desempenho e disposicdo duran-
te 0 jogo. Para isso, € necessario ter uma alimenta-
caoregrada e balanceada.

Dessa forma, o presente trabalho tem por
objetivo tratar sobre formas de melhorar o condi-
cionamento fisico dos jogadores de futebol, entre

elas a alimentacdo mais adequada e a suplemen-
tacdo recomendada.

Esta monografia abordara, mais especifi-
camente, como as reacoes desencadeadas pelos
alimentos ingeridos interferem, positiva ou nega-
tivamente, nos sistemas humanos e de que forma
podem beneficiar o esportista para, assim, aprimo-
rar a capacidade fisica do mesmo.

Os capitulos que compdem a monografia sdo
cinco. Cada capitulo ird abordar um fator especifi-
co da alimentacdo, além de apresentar a partir de
quais alimentos os nutrientes podem ser obtidos. O
primeiro tratara do glicogénio muscular. O segundo,
dos carboidratos. O terceiro, das proteinas. O quar-
to, das gorduras e, por fim, o quinto capitulo ira dis-
correr sobre os micronutrientes.

Foi utilizado como metodologia o levantamen-
to de dados por pesquisa, tanto em livros quanto na
internet e entrevistas com profissionais que traba-
lham na area, como, por exemplo, nutricionistas e
personal trainers.
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1. Nutricao e futebol

O futebol envolve exercicios constantes e, na
maior parte das vezes, diarios, e a intensidade do
esforco fisico do atleta varia devido, por exemplo, &
importancia do jogo, qualidade do adversario, posi-
cionamento do jogador, entre outros.

A nutricdo, particularmente rica em carboi-

CH,OH

O
OH
.0 ?

HO CH,

0.
OH
sl
OH

-0

dratos, é essencial para que os atletas tenham a de-
manda energética necessaria para realizar uma boa
partidado jogo.

1.1 Glicogénio muscular
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Formula estrutural do glicogénio muscular Fonte: <http:/globoesporte.globo.com/atletismo/corrida-de-rua/noticia/2011/09/glicogenio-muscular.html>

O glicogénio é uma combinacao de moléculas de
glicose, que serve como forma de armazenamento de
acucares em células animais. Essa associacdo de mo-
léculas desempenha um papel essencial na producio
de energia durante o exercicio fisico. A fadiga est4 for-
temente associada a reducdo drasticada mesma, sen-
do o esgotamento fisico do jogador evitado com a pre-
senca de concentragdes adequadas dessa substancia.

Dietas que apresentam um valor elevado de
carboidratos (glicogénio e glicose), sdo essenciais
para a manutencao das reservas de glicogénio em
numeros elevados durante as sessoes de exercicio
intenso. Além disso, pode-se dizer também que tais
dietas sdo, aparentemente, fortemente recomenda-
das para a promocao de uma melhoria no desempe-
nho induzido pelo treinamento (SIMONSEN et al.
1991 in COYLE, 1997, p.1).

Durante 0 jogo de futebol, a relaciio entre a quan-
tidade de glicogénio muscular, o nivel de esforco dos
jogadores (as atividades do segundo tempo de partida

26

s30 5% menores comparadas com o primeiro tempo) e
asdistancias percorridas, é direta. Ou seja, 0o desempe-
nho do esportista pode ser influenciado pela auséncia
doglicogénio, o que o faz manter o trabalho muscular a
partir da energia fornecida pela gordura corporal, que
¢é 50% mais lenta (abaixo do normal).

A principal razdo para que as reservas de gli-
cogénio sejam essenciais é que os atletas convertem
suas reservas lipidicas lentamente durante o exer-
cicio. Entretanto, quando as reservas de glicogénio
sdo diminuidas, ou seja, o glicogénio muscular e a
glicose sanguinea estdo baixos, a intensidade dos
exercicios fica reduzida aos niveis que podem ser
suportados, devido a limitacéo da habilidade do or-
ganismo em converter gorduras corporais em ener-
gia (COYLE, 1997, p.1).

Durante a primeira metade do jogo de futebol,
os niveis de glicogénio ndo se caracterizam como
fatores determinantes para o bom desempenho do
atleta. Entretanto, se o jogador iniciar a segunda
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metade com niveis diminuidos, seu desempenho
fisico sera comprometido.

Portanto, atletas que iniciarem o jogo com con-
centracOes mais baixas de glicogénio muscular con-
sequentemente apresentarao um desempenho fisico
mais baixo. Ou seja, irdo, particularmente na segun-
dametade do jogo, percorrer distancias menores em
velocidades mais baixas que os demais jogadores.

OComo citado anteriormente, o glicogénio é
uma combinacdo de moléculas de glicose. Dessa
forma, o mesmo pode ser obtido em alimentos como
mel, além de diversas frutas (como morango, aba-
caxi, melancia, entre outras) que sdo constituidas
principalmente por frutose, que pode ser facilmente
transformada em glicose.

1.2 Carboidratos

Os carboidratos sdo moléculas organicas, forma-
das por carbono, hidrogénio e oxigénio. Sdo caracteri-
zados como as principais fontes de energia para célu-
las animais, ja que, durante o processo de fosforilacdo
oxidativa, sdo responsaveis por carregar as moléculas
de energia, denominadas ATP, liberando-as em seu
decorrer devido a contracdo muscular. Podem ser
denominados como monossacarideos (constituicao
mais simples), dissacarideos (resultantes da unido de
dois monossacarideos) e polissacarideos (resultantes
daunido de diversos monossacarideos).

A ingestdo de 312 gramas de carboidratos, nas
quatro horas precedentes ao inicio do exercicio, re-
sulta em aumento de 15% no desempenho fisico. A
ingestdo de carboidratos 10 minutos antes do ini-
cio de um jogo diminui a utilizacdo de glicogénio
muscular em 39%, aumenta a velocidade de corri-
da e adistancia percorrida na segunda metade da
partida em 30%. Os jogadores que ingerem bebidas
contendo carboidratos mantém intensidade maior
de exercicio durante o jogo comparados com os que
consomem somente agua.:

Antes que a fadiga muscular ocorra, o jogador de-
ve ingerir carboidrato, de modo a garantir sua disponi-
bilidade quando os niveis de glicogénio encontrarem-

se baixos. Dessa forma, é evitada a fadiga muscular.

Em 1989, foi verificado por Leatt e Jacobs? que
jogadores que ingeriram bebidas contendo glicose
10 minutos antes do jogo, percorreram distancias
25% maiores do que jogadores que ingeriram bebi-
das neutras (como, por exemplo, 4gua). Dessa for-
ma, a ingestdo de carboidratos ndo apenas antes,
como durante os jogos, traz como resultado a me-
lhora do desempenho fisico dos atletas praticando
exercicios fisicos longos.

Além disso, a ingestao de carboidratos é impor-
tante para a recuperacao dos atletas ap6s o jogo. Nes-
se contexto, entendem-se como recuperacao, tanto
Pprocessos nutricionais, como a restauracao de esto-
ques hepaticos e musculares de glicogénio, e também
oreparo de lesdes causadas durante o exercicio.

Para que a reposicao de glicogénio ocorra de
forma mais rapida, os carboidratos devem ser in-
geridos logo apds a realizacao do exercicio fisico,
devido as taxas de glicose sanguinea e insulina
estarem elevadas. Caso o carboidrato seja ingerido
apo6s um periodo do término do exercicio, a taxa de
reposicao do glicogénio ndo sera agil.

Os carboidratos, principalmente os complexos,
sao assimilados mais lentamente, o que faz com que
se prolongue a sensacao de saciedade, além de serem
mais nutritivos. Podem ser encontrados em alimen-
tos integrais, como arroz integral, e também em ali-
mentos como grao de bico, lentilhas, entre outros.

1.3 Proteinas

As proteinas sdo compostos organicos, de es-
trutura complexa, que provém do encadeamento de
intmeros aminoacidos. Sao formadas por segmen-
tos de RNA e DNA do proprio individuo. Participam
de forma versatil no corpo humano, tendo parte na
formacdo da estrutura de tecidos, além de agirem
como agentes reguladores de atividades biologicas,
como funcdes enzimaticas, e servirem como fonte
nutritiva a partir dos aminoacidos.

Devido a necessidade de reparos de lesoes cau-
sadas pelo exercicio em suas fibras musculares,

1. GUERRA, Isabela. SOARES, Eliane de Abreu. BURINI, Roberto Carlos. Aspectos Nutricionais do Futebol de Competicao (2001, p. 202).
Disponivel em <http:/www.scielo.br/pdf/rbme/v7n6/v7n6a03.pdf>. Acesso em:?
2. Leatt PB, Jacobs I. Effect of glucose polymer ingestion on glycogen depletion during a soccer match. CanJ Sports Sci. 1989;14:112-6.
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além de as proteinas serem usadas como formade  deos compostos® e lipideos derivados.?
obter energia, atletas apresentam necessidades pro- Juntamente com os carboidratos, as gordu-
teicas maiores do que um individuo sedentario. ras, em especial as boas,* sdo a principal fonte de
A partir de medidas laboratoriais, combaseem  energia durante o exercicio. Sdo denominadas li-
fatores como disponibilidade de carboidratos, dura-  pideos, e grande parte de seu substrato provém de
cao, intensidade e tipo de exercicio realizado, além  acidos graxos livres mobilizados do tecido adiposo.*
de ingestao energética, sexo e idade, a recomenda-  Essa mobilizacao se torna mais acentuada durante
cdo proteica aumenta em até 100% parapessoas que  exercicios mais longos, de intensidade moderada.
praticam esportes regularmente.? Um grande problema entre os atletas € manter
A proteina contribui para o pool energético o consumo adequado de lipideos. Devido a ingestao
durante o repouso e o exercicio, sendo que durante  elevada dos mesmos, torna-se dificil consumir as
a atividade sua oxidacdo contribui com cercade 5  quantidades recomendadas de carboidratos. Entre-
a10% do fornecimento total de energia. Assim, 0s  tanto, a reducdo drastica de gorduras na dieta dos
aminoacidos servem como fonte auxiliar de com-  atletas é altamente desaconselhavel, ja que estas
bustivel durante exercicios intensos e de longadu-  nao apenas participam do processo de obtencio de
racdo e, ap6s sua oxidacdo, sdo irreversivelmente  energia, como também do transporte de vitaminas
perdidos. Caso nao sejam repostos, via alimenta-  lipossoltveis,** além de serem componentes essen-
cdo, havera comprometimento do processo normal  ciais das membranas celulares.

de sintese proteica. Isso pode levar & perda da forca E necessario o consumo adequado e balance-
muscular, diminuindo, entdo, o desempenho du-  ado de gorduras boas, as quais podem ser encon-
rante uma partida de futebol .5 tradas em alimentos como peixes (salmao, truta,

Alimentos ricos em proteinas podem ser deno-  atum), dleos vegetais (azeite, 6leo de canola, 6leo de
minados como alimentos ricos em valor biologico.  linhaca), frutas (abacate), nozes (aveld, améndoa,
Os que apresentam o maior valor biologico sdo, entre  castanha de caju) e sementes (semente de abobora,
outros, frango, peixe e carnes vermelhas (os citados  pistache, gergelim, semente de girassol).
apresentam 7 g de proteina a cada 30 g do produto).

1.5 Micronutrientes

1.4 Gorduras Os micronutrientes sao nutrientes essenciais,

As gorduras sdo substancias organicas, de ori-  necessarios para a manutencao do organismo. Em-
gem animal ou vegetal, formadas principalmente  bora sejam requeridos em pequenas quantidades,
pela condensacdo entre glicerol e acidos graxos.  seu déficit pode causar doengas e disfuncoes, e seu
Além de serem a forma mais eficiente de armaze-  excesso pode levar a intoxicacOes. Fazem parte des-
namento de energia, sdo veiculos importantes de  se grupo as vitaminas e os sais minerais.
nutrientes, como vitaminas e acidos graxos essen- As vitaminas sdo essenciais para o funciona-
ciais. Podem ser divididas em lipideo simples,” lipi-  mento adequado de processos fisioldgicos do corpo

3.Lemon PW. Beyond the zone:protein needs of active individuals.J Am Coll Nutr. 2000;19:513S-21S.

4. O pool energético pode ser caracterizado como o armazenamento de energia adquirida a partir de alimentos consumidos, apés sua di-
gestao e absor¢ao no trato gastrointestinal. Pode fornecer energia de forma imediata (denominado pool energético disponivel) ou armazenar
energia para uso posterior.

5. Explicagao retirada do site < http:/www.scielo.br/pdf/rbome/v7n6/v7n6a03.pdf>

6.0 valor biolégico mede a eficiéncia com a qual o corpo humano usa uma fonte especifica de proteina. Logo, quanto maior o valor biolégico,
mais aminoacidos o corpo retém.

7. Lipideos simples séo triglicerideos que, quando decompostos, originam acidos graxos e glicerol.

8. Lipideos compostos sdo combinagdes de gorduras com componentes como fésforo e glicidios.

9. Lipideos derivados sédo substancias produzidas na hidrélise ou decomposicéo dos lipideos.

10. As “gorduras boas” sdo denominadas acidos graxos e sao essenciais em qualquer tipo de dieta.

11 O tecido adiposo é também conhecido como tecido gordo. Localizado principalmente na regido subcutanea, € um tecido cujas células
possuem 6leos e gordura. Atua no corpo como uma reserva de energia, além de ser isolante térmico.

12.Vitaminas lipossolUveis sao vitaminas encontradas em 6leos e gorduras de alimentos. Sao absorvidas com assisténcia da bile e armaze-
nadas no figado e no tecido adiposo.
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Como melhorar o condicionamento fisico dos jogadores de futebol
e seu desempenho durante o jogo por meio da alimentacao

humano. Sdo compostos organicos, que nao podem
ser sintetizados pelo organismo, encontrados em
pequenas quantidades na maior parte dos alimen-
tos. Tém como principais fungdes a de coenzima's
e de antioxidante.™

Os sais minerais sdo compostos inorganicos,
concentrados principalmente nos ossos. Atuam co-
mo componentes importantes na formacéo e ma-
nutencao dos mesmos, além de regularem acoes
enzimaticas e comporem certas moléculas organi-
cas. Como nao sio produzidos pelo corpo humano,
devem ser adquiridos através de uma alimentacéo
que os forneca em quantidades adequadas. Se hou-
ver excesso, serdao eliminados através da urina e
das fezes. O célcio, o fosforo e o potassio sdo exem-
plos de sais minerais.

Por se exercitarem por longos periodos e em alta
intensidade, os jogadores de futebol sdo propensos a
ingerir quantidades inadequadas de micronutrientes.

Pessoas fisicamente ativas perdem grandes
quantidades de sais minerais devido ao suor exces-
sivo.’s Entretanto, se os atletas consumirem, dentro
de umadieta adequada, elevados niveis de carboidra-
tos, moderados niveis de proteinas e uma equilibrada
quantidade de lipideos, dentre uma grande variedade

de alimentos, ndo é provavel terem qualquer tipo de
problema relacionado a falta de micronutrientes.

A inadequagdo de determinadas vitaminas e
sais minerais pode comprometer a capacidade aeré-
bia e anaerobia do atleta, devido ao importante pa-
pel que desempenham no metabolismo energético.

Para garantir que ndo haja problemas com as
quantidades de micronutrientes, a suplementacéo
tanto de vitaminas, quanto de minerais, é altamen-
te recomendada. Pode ser util em casos de dietas
que apresentam déficit das mesmas, devido a diver-
sos fatores, tais como estilo de vida, além de assegu-
rar o nivel adequado de consumo de nutrientes, em
virtude de exercicios extremos.

Entretanto, individuos que apresentam uma
dieta balanceada, com valores bioquimicos nor-
mais desses nutrientes, que consomem altas doses
de suplementacdo dos micronutrientes citados
anteriormente, ndo apresentam melhora em seu
condicionamento fisico.

Os micronutrientes, ou seja, as vitaminas e os
sais minerais, podem ser encontrados em alimen-
tos de origem animal (vitamina A e B1), em carnes
magras, peixes e amendoins (vitamina B3), além de
feijao, vegetais e batata (acido fdlico).

Jonclusao

A disciplina nutricional dos jogadores de fute-
bol é de extrema importancia, considerando o fato
de que tudo o que ingerirem refletira em seu desem-
penho durante o jogo.

Uma dieta balanceada, que atenda as necessi-
dades energéticas de carboidratos, lipideos e prote-
inas, além de fornecer as recomendacoes de micro-

nutrientes, € imprescindivel frente as necessidades
de um bom condicionamento fisico, resisténcia e
velocidade durante os jogos.

Juntamente com uma suplementacéo adequa-
da, aboa desenvoltura do atleta durante o jogo sera
reflexo de dedicacao tanto na alimentacio, quanto
em seus treinos.

13.Coenzima é a substancia necessaria para o funcionamento de determinadas enzimas, as quais catalisam certas reaces no organismo humano.
14. Ser um antioxidante é ter a capacidade de neutralizar radicais livres.
15. Fogelholm M. Vitamins, minerals and supplementation in soccer.J Sports Sci. 1994;12:523-7
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i w  grandes clubes que condenam essa pratica para

combater essa ilegalidade. A exploracdo de me-
nores fere o Estatuto da Crianca e do Adolescente

venis, intervencao juridica.

The objective of this work is to address the issue
of the exploitation of children and teenagers in
soccer, considering how it affects children’s lives,
why families and children accept undergoing this
situation, and what is being done to combat this
lawlessness, taking into consideration legal inter-
vention as characterized by the action of the Pu-
blic Ministry and the Courts and the initiative of
important soccer clubs that condemn this practice.
The exploitation of children goes against the Esta-

Resumo

(ECA), além de outros mecanismos que envolvem
os direitos dos menores. Esse ato ilegal surge da
contratacdo de bons atletas mirins, mas que ndo
possuem recursos suficientes para investir no fu-
turo. A exploracdo infantojuvenil é um crime que,
se descoberto, pode acabar com a reputacio dos
clubes envolvidos, que sofrerdo punicoes severas,
como o pagamento de altas indenizacdes. Todos
os menores de idade possuem direitos que devem
ser respeitados e cumpridos, sem que haja falhas.

Palavras-chave: Criancas, adolescentes, futebol, exploracéo de menores, contratacoes infantoju-

Abstract

tutoda Crianca e do Adolescente (ECA - The Child
and Adolescent’s Statute), as well as other mecha-
nisms dealing with the rights of children. This
illegal act arises from hiring good junior athletes
that do not have sufficient resources to invest in
their own future. The exploitation is a crime that,
if discovered, could destroy a.club’s reputation and
result in severe punishment, such as paying high
compensations. Children have rights that mustbe
respected and enforced, without corner-cutting,

Keywords: Children, teenagers, soccer, exploitation of underage, underage labor, juridical intervention.
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Introducao

que uma crianca nao faz para con-

seguir realizar o seu maior sonho?

Um sonho que para muitas delas,

principalmente para os meninos,

é de tornar-se um grande jogador
de futebol. Mas, muitas vezes, todo esse esforco fei-
to pelos menores em busca de realizar o seu sonho
acaba se transformando em um terrivel pesadelo,
uma vez que eles acabam aceitando praticas que
lhes séo propostas e que exigem muito do fisico e do
psicolégico de uma pessoa. Desse modo, surge a tdo
polémica exploracéo de criancas e adolescentes que
pode gerar ou incentivar o trafico de pessoas.

A exploracio de criancas e adolescentes no fu-
tebol é o principal tema a ser tratado neste estudo,
tendo como apoio os direitos dos menores, assegura-
dos pelo Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e pelo Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA) e o interesse dos clubes na formacéo de
jogadores, ao considerar o processo de selecio dos
futuros atletas e as vantagens e desvantagens das
contratacoes de menores. Ainda neste trabalho, se-
ra abordado o tema da exploracdo em si, tendo em
vista os tipos de exploracéo, onde ocorrem, como
ocorrem e o que esta sendo feito para combater tal
ilegalidade: iniciativa dos clubes e a esfera juridica
brasileira, ou seja, as leis que envolvem o caso da
exploracdo, a atuacao do Ministério Publico e a de-
cisdo dos tribunais.

Este trabalho tem como objetivo a abordagem
da exploracdo de menores no mundo futebolistico,
levando em consideracdo o modo como tal ilegalida-
de afeta a vida das criancas e dos adolescentes (tan-
to no que diz respeito aos seus direitos como fisica-
mente e psicologicamente), e os motivos que levam
as familias e até mesmo as criancas a aceitarem es-

sa situacdo. Além disso, a intervencdo juridica, que
consiste na manifestacdo do Ministério Pablico e do
Poder Judiciario e a aplicacdo das leis voltadas para
o caso da exploracdo, é objetivo imprescindivel a ser
pautado neste projeto, ja que sdo essas instituicoes
que buscam combater e solucionar o caso da explo-
racdo de menores.

Este trabalho foi desenvolvido em cinco capitu-
los. O primeiro trata principalmente sobre os direitos
das criancas e dos adolescentes e sobre os mecanis-
mos e as instituicoes que garantem tais direitos, sen-
doelas a UNICEF e 0 ECA, ja citadas anteriormente.

O segundo capitulo consiste em retratar os in-
teresses dos clubes na formacao de jogadores, discu-
tindo-se o processo das seleces dos futuros atletas
e as vantagens e desvantagens das contratacoes
infantojuvenis. No terceiro capitulo sera abordado
o caso da exploragdo de criangas e adolescentes no
futebol, algo que ja ndo é mais uma raridade no es-
porte e que corriqueiramente esta nos noticiarios,
jaque os clubes usam essa situacdo para buscarem
jovens talentosos que apresentam algum potencial
para se tornarem um grande atleta, porém nao pos-
suem renda para investir no futuro.

Relacionando-se ao capitulo anterior, o quarto ca-
pitulo refere-se unicamente aos métodos de combate a
exploracio, considerando as iniciativas dos clubes para
evitar tal ilegalidade e o ordenamento juridico brasi-
leiro envolvido na situacio, como as leis que cercam o
caso e adecisdo judicial em par com a atua¢do do Mi-
nistério Publico. Finalizando, a conclusdo do trabalho
abordara os impactos da exploracéo sobre a sociedade,
principalmente, sobre as criancas e os adolescentes e a
intervencao juridica no caso, considerando a sua atua-
cdo, quais sao as decisdes tomadas e o fim que levaesse
caso namaioriadas vezes.
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Utilizar-se-a como metodologia a leitura de
artigos, dissertacoes, teses, livros e reportagens re-
centes sobre o tema. Além disso, pesquisas sobre o
direito das criancas e dos adolescentes, tendo como
base as leis e as instituicOes que asseguram esses

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

direitos aos menores e a presenca de entrevista com
jurista da area do trabalho, a fim de aprofundar a
compreensao sobre o ato da exploracdo de menores,
o trafico de pessoas e as medidas a serem tomadas
frente a essa situagio.

1. Direito das criancas e dos adolescentes

Até os dezoito anos, idade em que os jovens atin-
gem a maioridade civil brasileira, todas as criancas
e adolescentes possuem direitos dentro da socieda-
de em que vivem, os quais sao proporcionados por
certas entidades e estatutos que se preocupam em
salvaguardar a seguranca desses menores frente a
diversos problemas encontrados na regido em que
Ppassam amaior parte da suavida. Entre as entidades
e estatutos que tém como foco os menores de idade,
destacam-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente
e 0 Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNI-
CEF), 6rgdo pertencente a Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU). Os préximos itens deste capitulo tra-
tardo sobre esses nucleos, em que o direito das crian-
cas e dos adolescentes € o ponto principal.

1.1 Estatuto da Crianca e do Adolescente

O Estatuto da Criancga e do Adolescente' (ECA)
é uma lei, promulgada em julho de 1990, que tem
como foco principal a abordagem dos direitos das
criancas e dos adolescentes em todo o Brasil. Tem
como objetivo a protecdo dos menores de 18 anos a
fim de prepara-los para a vida adulta, pode-se perce-
ber isso no Artigo 32 da lei:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem pre-
juizoda protecdo integral de que trata esta Lei, asse-
gurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas
asoportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar
o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual

e social, em condi¢oes de liberdade e de dignidade.

Diante do Estatuto, as criancas e os ado-
lescentes, sem distinc¢do de raca, cor ou classe
social, passaram a ser reconhecidos como pessoas
em desenvolvimento a quem se deve prioridade
absoluta do Estado.

Essa lei garante a todos os menores de idade di-
versos direitos dentro da sociedade brasileira, como
direitos a vida, a satide, a alimentacao, a educacao,
ao lazer, a profissionalizacfo, a cultura, adignidade,
ao respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e
comunitaria para meninos e meninas. Além disso
trata de questOes socioeducativas e de medidas pro-
tetivas. E dever da familia, da comunidade, da so-
ciedade em geral e do poder ptiblico assegurar esses
direitos aos menores de idade.

O ECA classifica como crianca o individuo que
possui até doze anos de idade incompletos, e sdo
consideradas adolescentes as pessoas que compre-
endem uma idade de doze a dezoito anos.

Nenhuma crianca ou adolescente deve ser ex-
posto a qualquer forma de negligéncia, descrimi-
nacao, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao,
sendo punido aquele que proporcionar aos menores
tais atos?. Todo individuo possui seus direitos pro-
tegidos desde sua concepcao, logo, é dever do poder
publico garantir que estes se desenvolvam em um
ambiente saudavel e harmonioso, em boas condi-
coes de existéncia, em que néo haja falta de recursos
necessarios avida.

Alegislacdo brasileira confere a todas as crian-
cas e adolescentes, acesso a saude publica e ao en-

1.0 Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, dispde sobre a protegao integral a crianca e ao adolescente.
Disponivel em < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I18069.htm>. Acesso em: 30 de agosto de 2014.

2.Lein®8.069/13 de julho de 1990, Art. 3°. Disponivel em <http:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm>. Acesso em: 30 de agosto de 2014
3.Lein®8.069/13 de julho de 1990, Art. 4°. Disponivel em <http:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. >Acesso em: 30 de agosto de 2014.
41ein®8.069/13 de julho de 1990, Art. 5°. Disponivel em <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/(8069.htm. >Acesso em: 30 de agosto de 2014.
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sino obrigatdrio e gratuito, visando o desenvolvi-
mento do menor, preparando-o assim para o futuro
como um bom cidaddo saudavel, e com alta qualifi-
cacdo para o trabalho.

Em caso de maus-tratos contra crianca ou ado-
lescente ha a intervencdo do Conselho Tutelar, uma
vez que é dever de todos zelar pela dignidade dos
menores de idade, obstando qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante e constrangedor.
Toda crianca tem direito de ser criada e educada no
nucleo familiar, em que ndo haja a presenca de mas
influéncias, no que diz respeito ao consumo de dro-
gas e estimulo a violéncia.

O Conselho Tutelar é uma entidade publica en-
carregada de efetivar os direitos das criancas e dos
adolescentes, estando estes previstos na legislacéo
do ECA e da Constituicéo. E dever do Conselho Tu-
telar atender os menores de idade, oferecer medidas
de protecdo, nas hipdteses em que seus direitos es-
tejam sendo infringidos, ou mesmo ameacados, in-
clusive com relacio a seus pais e responsaveis. Além
disso, levar ao conhecimento do Ministério Publico
acontecimentos que contrariem as preposicoes ex-
plicitas no Estatuto.

O fato de que as criancas e os adolescentes néo
permanecem exclusivamente inseridos na entida-
de familiar, faz com que estes possam vir a perder
seus valores sociais que interferem diretamente no
desenvolvimento dos menores. E por isso que todos
os cidad&os e o poder publico devem prevenir a ocor-
réncia de ameaca ou violacdo dos direitos das crian-
cas e dos adolescentes.

Sendo assim, é dever do Estado garantir que
criancas e adolescentes crescam e se desenvolvam
em um ambiente que favoreca, em condicdes so-
ciais, a integridade fisica, aliberdade e a dignidade
destes. Porém, nao se pode atribuir total responsa-
bilidade ao ECA, tendo em vista que este é apenas
um indicativo judicial, e o fato de que as criancas
sdo frutos de uma familia e da sociedade, as quais
possuem fundamental importancia no comporta-
mento e desenvolvimento dos menores de idade.

1.2 Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia

O Fundo das NacOes Unidas para a Infancia
(UNICEF) tem como principal objetivo garantir que
toda crianca e todo adolescente tenham seus direi-
tos humanos integralmente cumpridos, protegidos
e respeitados.

Surgiu em 1946, logo apos a Segunda Guer-
ra Mundial, como uma ajuda para reconstruir os pa-
ises afetados. Atualmente atua em mais de 191 pai-
ses, entre os quais se encontra o Brasil. O UNICEF
iniciou sua atuacao no territorio brasileiro em 1950,
e desde entdo trabalha em parceria com governos
municipais, estaduais e federais, com a sociedade
civil, grupos religiosos, midia, setor privado e ou-
tras organizacoes internacionais, como a UNESCO
(Organizagio das Nacoes Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura), para defender os direitos de
criancas e adolescentes brasileiros.

Seguindo os parametros estabelecidos pela
UNICEF, juntamente com o apoio da sociedade
brasileira, o poder legislativo redigiu o artigo 227
da Constituicdo Federal, que trata dos direitos da
crianca e do adolescente e o Estatuto da Criancae
do Adolescente, marcos importantes que mudaram
os direitos da infancia no Brasil. Além disso, liderou
e apoiou 0 movimento pelo acesso universal a edu-
cacdo, os programas de combate a exploracdo e ao
trabalho infantil e as acGes por melhores condi¢oes
de vida das criancas brasileiras.

As equipes do UNICEF trabalham de forma a
causar um impacto imediato e beneficiador na vida
das criancas, dos adolescentes e de suas familias, de
modo que elas busquem investir em uma boa educa-
cdo, satide, alimentacdo e seguranca para os meno-
res, garantindo assim a sobrevivéncia, o desenvolvi-
mento, a participacdo e a protecdo das criancas. No
que diz respeito a questio da exploracdo e do traba-
lho infantil, o UNICEF demonstra tal preocupacéo
aponto de proporcionar a criacdo de centros de re-
feréncia especializados no atendimento de criancas
vitimas de violéncia fisica e sexual.

O Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia

5. Brasil. Constituicio Federal, art 227. £ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, & alimentacao, a educacéo, ao lazer, & profissionalizacéo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploragao,

violéncia, crueldade e opresséo.
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realiza pesquisas de modo a cumprir seu papel na
sociedade com responsabilidade, reconhecendo a
realidade das criancas e dos adolescentes no pais.
Este ja publicou dados objetivos sobre como a de-
sigualdade racial e étnica no Brasil afeta extrema-
mente as criancas e os adolescentes, de maneira que
buscam contribuir com a construcdo de politicas
publicas que reduzam tais diferencas.

O UNICEF tem também como prioridade pro-
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mover a participacao cidada dos adolescentes, por-
tanto, ajuda-los no enfrentamento da discriminago
racial e étnica e a efetuarem uma boa convivéncia
em suas familias, comunidades e espacos ptiblicos
ou privados.

Por meio de acOes em parceria com asociedade e
com o governo, o UNICEF atua de maneira determi-
nada e comprometida em busca de garantir uma vida
melhor para todos os meninos e meninas brasileiros.

2. Interesse dos clubes na formacao de jogadores

No pais do futebol, tornar-se um jogador pro-
fissional requer muito conhecimento, pratica, ha-
bilidade e determinacdo. O nivel de exigéncia das
comissdes técnicas futebolisticas cresce na medida
em que a disputa entre os clubes aumenta. Os joga-
dores de hoje sdo treinados para serem considerados
os melhores, se destacarem na sociedade brasileira e
atribuir certa popularidade ao clube que o promoveu
e apostou no seu talento. Tornar-se um grande joga-
dor de futebol é 0 sonho da maioria das criancas e
dos jovens brasileiros, mas paraisso, precisam pas-
sar por um processo de selecdo muito disputado e
que é composto por criancas e adolescente de 11 a.17
anos de idade. Atualmente, os clubes preferem pro-
mover contratacOes infantojuvenis, as quais, teori-
camente, mostram-se mais vantajosas para ambas
as partes: os jovens e os clubes.

2.1 Processo de selecao dos futuros atletas

O sonho de se tornar um grande jogador de
futebol esta presente na vida de grande parte das
criancas e adolescentes brasileiros. Para conseguir
realizar esse sonho, o primeiro passo é ser aprovado
no processo de selecdo realizado pelos clubes de fu-
tebol, processo este conhecido popularmente como
“peneira”, o qual possui algumas especificacoes de
acordo com as faixas etarias correspondentes a ca-
da categoria, contando sempre com a intervencao do
treinador, que deve elevar a compreensao dos ado-
lescentes em relacdo ao jogo praticado.

A primeira categoria é composta por garotos
de 11 a 12 anos de idade, e caracteriza-se como um

processo de avaliacdo em que ndo deve haver preo-
cupagio exclusiva em atribuir uma funcéo aos ado-
lescentes dentro do futebol, mas sim em analisar
as habilidades do jogador, levando em consideracao
o potencial, as aptidoes de cada um durante uma
partida de futebol, o que posteriormente facilitara a
definicdo de sua posicao dentro do jogo. Além disso,
deve ser analisada ainda nessa etapa, a eficiéncia do
passe dos jogadores em situacao de jogo, uma vez que
este tem um fundamento predominante no futebol.

A segunda categoria retine jovens com idade en-
tre 13 e 14 anos de idade. Nesse processo de avaliacdo,
deve haver uma preocupacéo do jogador com a ocupa-
céo de uma posicao especifica, apesar de ser analisa-
do pelo clube o potencial de realizacdo de mais de uma
posicao, identificando sua flexibilidade durante o jogo.
Caso contrario, deve ser observado o potencial do ado-
lescente de se tornar especialista na posicao em que
possui um melhor desenvolvimento e desempenho.

Na terceira e iltima categoria sdo reunidos
jovens de 15, 16 e 17 anos de idade, e definidas as
posicoes que cada um ocupara, aprovando, assim,
asuainsercéo no elenco do time. Quando aprovado,
é realizado um questionario com o intuito de desco-
brir o conhecimento do jovem em relacéo as regras
atribuidas a sua posicao.

Tratando-se do processo de selecéo de futuros
atletas, as peneiras nao devem fugir alogica dojogo de
futebol, devem ter uma relacéo direta com a realidade
que os atletas profissionais enfrentam no dia a dia. As
peneiras sdo processos longos e repetitivos: na maioria
das vezes equipes de 11 jogadores sdo reunidas e divi-
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didas em times para simular uma partida de futebol,
em que cada garoto ocupara uma posicdo. A partida
dura em torno de meia hora, tempo suficiente paraa
comissdo técnica identificar os que possuem um me-
lhor desenvolvimento, habilidade e facilidade com o
futebol. Em uma peneira, a maioria dos jovens nun-
ca se viu antes, o que acaba tornando o jogo confuso,
desordenado e sem o destaque de um jogador, e exige
muito do olhar critico e atencioso do treinador.

E necessario que haja certeza nas melhores es-
colhas por parte dos clubes envolvidos no processo
de selecdo, uma vez que estas, aliadas a uma boa for-
macdo, serdo responsaveis e fundamentais para a
sustentabilidade das categorias de base do clube em
questdo. Sendo assim, no que diz respeito ao futebol,
um jogador vale mais pelos seus passes e pela sua
capacidade de entender o jogo, do que pelo seu fisico.

2.2 As contratagdes infantojuvenis

O processo de selecao de jovens no futebol serve
como uma maneira dos treinadores e empresarios re-
conhecerem grandes talentos, a fim de proporcionar
aos clubes beneficios frente as disputas com outros
times, garantindo o sucesso de ambos no futuro.

Para os clubes, é mais oportuno formar bons
atletas do que adquiri-los. Sendo assim, é mais van-
tajoso para estes promoverem contratacoes infanto-
juvenis, pois desenvolver habilidades em criancas e
adolescentes que ainda estdo em processo de cresci-
mento e aprendizagem traz mais beneficios do que
contratar um adulto que ja tem a sua vida formada.

A préatica de esportes por menores deve ser vista
apenas como uma ferramenta pedagogica, destina-
da ao desenvolvimento fisico e social da crianca e do
adolescente, sem que hajaum carater trabalhista, até
porque, segundo a Constituicao Federal®, aidade mi-
nima de ingresso ao mercado de trabalho é 16 anos,
salvo na condicdo de menor aprendiz a partir dos 14

anos. Desse modo, o futebol deve ser considerado pelo
clube como uma forma de lazer e desenvolvimento do
menor, tendo ainda que garantir a ele educacao, sat-
de e convivéncia familiar, direitos assegurados pela
Lein28.069/13 de julho de 1990 (ECA).

O que tem acontecido atualmente é o descum-
primento da lei por parte dos clubes, visto que “ha
contratos de atletas com menos de 12 anos, inclusi-
ve, mas firmados de forma escamoteada’™.

Essas contratagdes — no caso, ilegais — de crian-
cas e adolescentes sdo vistas pelos clubes e pelos em-
presarios como uma forma de lucro no futuro, ou
seja, investir agora para no futuro vender o passe do
menor a um outro clube, e assim gerar altos benefi-
cios aquisitivos para o estabelecimento.

Dessa forma, pode-se dizer que os clubes néo
estdo preocupados com as criancas que veem a sua
infancia passar sem poder aproveita-la (longe das
brincadeiras, longe da familia), mas sim com os
atletas que podem vir a proporcionar lucros.

Os clubes utilizam cada vez mais o trabalho
infantil, até mesmo com criancas de 12 anos, sob
o argumento de que os menores estio apenas na
“escolhinha de futebol”, quando na verdade, esta
sendo formado mais um atleta para recompensar
o clube por todo o investimento. Em entrevista
feita com o professor da USP, jurista da area do
Direito Trabalhista, Jorge Luis Souto Maior®,
é possivel perceber que muitas vezes todo esse
investimento dos clubes pode acabar por gerar
prejuizos, visto que “a maioria dos jovens nio se
tornam profissionais, entéo o periodo que passam
dentro do clube, acaba tendo apenas um carater
de formacdo, e néo trabalhista”.

Essa questdo da infracédo a lei em relacéo os
direitos do menor sera tratada no capitulo seguinte
deste trabalho, que abordara o tema da exploracéo
de criancas e adolescentes no futebol.

6. Brasil. Constituicao Federal, Art. 7°, inciso XXXII, proibicao de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito e de qualquer trabalho
amenores de dezesseis anos, salvo na condi¢ao de aprendiz, a partir de quatorze anos.

7. MIGUEL, Ricardo Georges Affonso. A possibilidade de contratacao do atleta menor de futebol e a utilizacao do instituto da antecipacao de tutela
para a transferéncia do atleta de futebol. Revista do Tribunal Regional do Trabalho 1@ Regido.V.21.n.47.Jan/Jun 2010. Pg. 109.

8. Entrevista concedida por MAIOR, Jorge Luis Souto. Entrevista |. [mar. 2014]. Entrevistador: Catarina Eugenia Otero Fernandez. Sao Paulo, 2014. A
entrevista na integra encontra-se transcrita no Apéndice A desta monografia.
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3. A exploracao da erianca e do adolescente no futebol

Conforme ja citado anteriormente, tornar-se
um grande jogador de futebol é o sonho de muitas
criancas e adolescentes, porém, muitas vezes esse
desejo ndo acaba como o esperado, mas sim como a
pior experiéncia de vida de um garoto.

Por tratar-se do “pais do futebol”, consideravel
parte dapopulacdo brasileira idealiza a profissdo de
ser um atleta famoso e bem sucedido, de forma que
muitas familias desejam que seus filhos facam parte
douniverso futebolistico. O sonho idealizado ndo traz
consigo as dificuldades e os problemas que os meno-
res enfrentardo na tentativa de se tornar um craque.

Os atletas mirins demonstram suas habilida-
des e aptidoes antes mesmo do direito promover sua
efetiva protecéo, o que acaba dando margem a explo-
racao desses menores, uma vez que os clubes estdo
interessados em serem os pioneiros na descoberta de
um atleta. Sendo assim, a exploracdo de criancas e
adolescentes no futebol, no sentido de torna-los joga-
dores profissionais, acaba transformando os menores
em um objeto de consumo do mundo esportivo, tiran-
do deles os direitos que lhes sao atribuidos por lei, de
maneira que as criangas sdo vistas como mercadoria
e um possivel investimento para os times.

Para conseguir uma aproximacao com as
criancas e sua consequente exploracdo, os empre-
sarios desenvolvem técnicas que chamem a aten-
cao dos menores: comeca com um invocado par de
ténis, talvez um celular. Passa por uma mesada,
aliada a presentes esporadicos. Alcanca até uma
oportunidade de trabalho para toda a familia, com
casa confortavel e escola na Europa.?

Diante disso, a familia pode vir a aceitar um
acordo pensando que vai ser bom, mas na verdade
ndo para a formacao da crianca. Conforme as leis,
apartir do momento em que a familia é enganadae
acaba tendo seu filho menor de idade explorado em
outro lugar, a situacdo caracteriza-se como trafico
de pessoas ou analoga ao trafico.

O trafico de pessoas e a exploracio de criancas
e adolescentes ndo sao raros no mundo do futebol,

pelo fato de que os clubes veem esse recurso como
uma maneira de ir em busca de jovens talentos que
apresentam algum potencial para se tornar um
grande atleta. Esses menores, na maioria dos casos,
néo possuem uma capacidade financeira favoravel
parair atras do seu sonho, e é por esse motivo que
tal ato ilegal ocorre. E possivel perceber isso na fala
da Desembargadora Doutora Alice Monteiro Bar-
ros': “A dificuldade econdmica das familias tem
sido a principal responsavel pela exploracao de que
sdo vitimas os menores, desde a primeira infinciae
nas mais variadas épocas da humanidade.”.

A possibilidade dos adolescentes se tornarem
grandes jogadores de futebol, faz com que eles bus-
quem, diante dessa oportunidade, dinheiro para
auxiliar a sua familia e para garantir uma boa vida
no futuro. E a partir de entio que as familias acei-
tam o fato do seu filho fazer parte da categoria de
base do clube que o recrutou. O problema envolvido
na autorizacao das familias é que estas ndo sabem
em que situacoes encontram-se as categorias de
base: grande parte delas se apresentam em um es-
tado precario, submetendo o jovem a uma rotina
intensa de treinos, com atividades fisicas que exi-
gem muito do fisico de uma pessoa, inadmissiveis
para atletas menores de idade.

Os jovens acabam se expondo a diferentes tipos
de comportamento, tais como, treinos excessivos,
falta de tempo para lazer, educacéo e saude, para
conseguir realizar o seu maior sonho, a ponto de
colocar a sua vida em uma situacéo de risco e vul-
nerabilidade. A maioria dos atletas ficam longe de
suas familias, e assim, acabam vivendo do futebol e
para o futebol, muitas vezes sem saber que ndo vao
conseguir realizar seu sonho, ajudar a familia, ser
rico, famoso e reconhecido em todo o Brasil, que é o
que acontece na maioria das vezes: o clube e 0 jovem
sdo prejudicados, o primeiro por acreditar no talen-
to do jovem e o segundo por acreditar na palavra do
clube, mas sdo prejudicados em niveis muito dife-
rentes, tendo em vista que os jovens ndo possuem

9. ROSEGUINI, Guilherme. Ténis e celular servem para fisgar garotos. Folha de Sdo Paulo, pagina D6. 18 de setembro de 2005.
10. BARROS, Alice Monteiro de. Contratos e regulamentacées especiais de trabalho: peculiaridades, aspectos controvertidos e tendéncias. 3a ed. Sao

Paulo: LTr, 2008, p. 304.
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garantia de nada mas mesmo assim acreditam no
que lhes é prometido pelos clubes e muitas vezes
acabam sem nenhuma oportunidade. J& os clubes,
apesar de também serem prejudicados, sempre ar-
ranjam uma nova saida, uma nova oportunidade de
recomecar o processo de recrutamento infantil.

Quando selecionados, os jovens buscam dar o
maximo de si, assumindo responsabilidades incon-
ciliaveis com a idade, ou seja, ao invés de brincar,
estudar, se desenvolver, crescer com saude, estao
recrutados em clubes de futebol, treinando exage-
radamente, tentando sustentar a familia e ainda
tendo que lidar com ferimentos e criticas por parte
do clubes, que acabam tirando das criancas os direi-
tos que lhes sao assegurados por lei.

E dever do clube garantir um ambiente adequa-
do para os adolescentes, principalmente no que diz
respeito a alimentacao, satde, higiene, educacio e
seguranca. Porém, as irregularidades em relagdo a
essa questdo sdo mais do que frequentes, principal-
mente tratando-se da exploracdo de criancas, em
que os jogadores mirins sdo maltratados, de ma-
neira simploria, sem muitos cuidados e com uma
alimentacdo precaria.

Esse cenario é encontrado constantemente
nos pequenos clubes de futebol, mais afastados, que
costumam fixar-se no interior das cidades, os quais
possuem alojamentos direcionados aos menores,
que néo contém o menor cuidado: ha falta de higiene,
ventilacdo inadequada, escassez nalimpeza do local,
oque acaba fazendo com que os proprios jovens sejam
obrigados a realizar os servicos para que seja possivel
conviver em um ambiente no minimo suportavel,
ambiente este que muitas vezes é dividido por mais
de dez meninos, em que ndo ha mobilias necessarias,
como camas, janelas, colocando os jovens frente aum
tratamento completamente desumano.

A Lein?9615/24 de marco de 1998 (Lei Pelé)®,
sequer outra legislacdo infraconstitucional, ndo
apresenta uma regulamentacao que envolva a ques-
tao dos alojamentos, sendo assim, fica a critério dos
clubes de futebol a maneira de como serd a vivéncia

dos jogadores. Essa questdo abre caminho para cer-
tos alojamentos nao se apresentarem de modo coe-
rente a um local em que irdo morar pessoas, sendo
estes, na maioria das vezes, os encontrados em ca-
sos de exploracao de menores.

Apesar disso, existem clubes corretos que pro-
porcionam aos jogadores alojamentos adequados.
Um exemplo € o alojamento do Grémio, inaugura-
do em 2008:

Possui aparelhos de televiséo e computadores co-
nectados a internet. Para convivio geral, os garotos
possuem um saldo de jogos, lavanderia, refeitério
e uma praga onde o jogador podera receber a fami-
lia e amigos. Além de toda essa estrutura fisica, os
atletas possuem o apoio de assistente social, psico-
loga, nutricionistas, entre outros profissionais. Mo-
nitores e segurancas foram contratados e estardo a
disposicao as 4 horas por dia.'?

A partir do momento em que as criancas sdo
submetidas a pressao de tornar-se um grande joga-
dor de futebol, tendo que compartilhar deste sonho
com muitas outras que se encontram com o mesmo
objetivo, fica claro que esses menores estdo subme-
tendo-se aos piores tratamentos possiveis.

No Rio de Janeiro foi descoberto o caso de um
suposto alojamento, mas que na verdade era uma
clinica, em que um homem, que se dizia agente de
futebol, aliciava menores de diversas idades e regi-
Oes do Brasil que sonhavam em ser grandes jogado-
res de futebol, colocando-os em um ambiente mal
cuidado, aguardando apenas a solicitacdo de algum
clube para que os adolescentes fossem transferidos:

Os meninos viviam em condictes precarias. Be-
biam agua direto da bica, bem ao lado da lixeira, e
faziam apenas uma refeicéio por dia, em um restau-
rante popular.s

Os jovens acabam sendo retirados de seus
nucleos familiares e colocados em alojamentos,
muitas vezes sem a autorizacao dos pais devida-
mente formalizada, como ocorreu no caso apre-
sentado, em que de trinta e cinco jovens, vinte e

11.ALei Pele, lei n® 9615 de 24 de margo de 1998, institui normas gerais sobre desporto e da outras providéncias ao jogador.

12. CLICRBS. Clube inaugura alojamento para as categorias de base. Porto Alegre. 04 de agosto de 2008. Disponivel em< http:/globoesporte.globo.
com/Esportes/Noticias/Times/Gremio/0,,MUL711418-9868,00.html>. Acesso em: 30 de agosto de 2014.

13. AGENCIA GLOBO. Denuncias revelam maus tratos em quem sonha se tornar jogador de futebol. Disponivel em: < http:/www.fnpeti.org.br/desta-
que/denuncias-revelam-maus-tratos-em-quem-sonha-se-tornar-jogador-de-futebol/>. Acesso em 12 de fevereiro de 2014.
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trés ndo possuiam autorizacdo dos pais, caracte-
rizando-se assim como trafico de pessoas, uma
vez que os pais nao possuiam o conhecimento do
paradeiro de seus filhos. Além de serem levados
para alojamentos de carater detestavel, nao rece-
bem o minimo de cuidado.

A falta de convivio com a familia, de satde,
de educacdo, de lazer, de alimentacdo e de outros
fatores importantes para a vida de uma crianca,
acabam ferindo o que é assegurado pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente e pelo artigo 227 da
Constituicao Federal, uma vez que é dever de todo
cidaddo garantir os direitos das criancas e dos ado-
lescentes. Em uma situacdo dessas, os jovens sao
banidos de qualquer tipEm relacdo aos estudos, os
jovens sofrem certa influéncia da familia e do clu-
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be que o incentivam a investir em seu sonho, o que
acaba prejudicando a sua formacéo por causa da
profissionalizacao imatura. Segundo o ex-jogador
José Ferreira Neto, atualmente comentarista da Re-
de Bandeirantes de Televisio: “E comum os jovens
chegarem aos clubes com 12 anos e ficarem até os
20 para se tornarem jogadores profissionais. Mas
acabam nao sendo utilizados no profissional, e
vao fazer o que da vida? Nao estudaram, ndo tém
diploma, ndo tém absolutamente nada.”+

Toda crianca e todo adolescente tém o direito
de realizar os seus sonhos, mas também tém que ar-
car com as suas obrigacdes, porém, no é necessario
tomar medidas tao drasticas para que uma crianca
seja feliz e se sinta bem e, por causa disso, acabar
tirando dela os seus direitos.

4. Acoes para combater a exploracao

Atualmente sdo diversos os casos de explora-
céo de menores no futebol brasileiro que vém sendo
apresentados a nossa sociedade, situacdo esta que
colide frontalmente com as leis que protegem as
criancas e os adolescentes (Estatuto da Criancae
do Adolescente e o artigo 227 da Constituicao Fede-
ral), além de irem contra aquela que esta relaciona-
da a questdo da protecdo ao jogador de futebol, Lei
n? 9615/24 de marco de 1998 (Lei Pelé)’s, e o que é
atribuido pelo poder legislativo brasileiro em rela-
cao ao trabalho de Junto dessas leis, existe outra de
grande importancia no combate ao trafico, o Proto-
colo de Palermo*, servindo como referéncia e base
parauma possivel punicao ao clube que cometeu tal
ilegalidade e protecdo as criancas que foram vitimas
dessa situagdo. Contando ainda com a atuagéo de
6rgaos juridicos brasileiros, entre eles o Ministério
Publico e os tribunais de justica, a quem cabe a de-

cisdio de que fim tera o caso da exploragdo, e quais as
medidas que devem ser tomadas para evitar que tal
ato ocorra novamente.

Além do combate a exploracéo envolver os po-
deres Legislativo e Executivo do Estado brasileiro,
hatambém ainiciativa dos clubes que se preocupam
em evitar a exploracéo de criancas e adolescentes no
futebol, propondo certas medidas de protecéo aos
menores que sdo submetidos a esse tipo de relacio.

4.1 Iniciativas dos clubes
para evitar essa ilegalidade

Os casos de exploracio de menores no futebol
tém chamado a atencfo de grandes clubes brasilei-
ros, como Corinthians, Flamengo, Cruzeiro, Sdo
Paulo¥, no que diz respeito a ado¢do de medidas
paraevitar essa ilegalidade. Na maioria dos casos,
a exploracdo de menores acontece em clubes pe-

14.AGENCIA PUBLICA.Justica condena exploracao de criangas no Campeonato Paulista. Disponivel em: < http:/www.apublica.org/2012/05/justica-
condena-exploracao-de-criancas-campeonato-paulista/>. Acesso em 10 de novembro 2013.

15. ALei Pele, lein® 9615 de 24 de margo de 1998, institui normas gerais sobre desporto e da outras providéncias ao jogador.

16. O Protocolo de Palermo, documento legislativo internacional que tem como foco o trafico de pessoal, principalmente, mulheres e criancas, foi
elaborado em 2000, porém sé entrou em vigor em 2003 e foi ratificado pelo Brasil por meio do Decreto n® 5.017,de 12/03/2004, que promulgou esse
Protocolo, oficialmente conhecido como “Protocolo Adicional a Convencgédo das Nagoes Unidas contra o Crime Organizado Transnacional Relativo a
Prevencao, Repressao e Punicéo do Trafico de Pessoas, em Especial Mulheres e Criancas”

17.FERREIRA, Juliana. Times sao fiscalizados para evitar exploragao do trabalho infantil. Disponivel em: <http:/www1.folha.uol.com.br/
treinamento/2013/06/1294844-times-sao-fiscalizados-para-evitar-exploracao-do-trabalho-infantil.shtml>. Acesso em: 15 de maio de 2014.
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quenos que nao exercem uma influéncia direta na
sociedade e que se localizam mais afastados, no
interior das cidades. Porém, os grandes clubes pre-
ocupam-se em mostrar que nao possuem ligacdo
com essa situacdo e que estao dispostos a cumprir e
promover medidas de seguranca aos menores para
que estes nao tenham seus sonhos destruidos.

Diante desse cenario, os clubes aceitam fazer
parte de campanhas publicas voltadas ao comba-
te do trabalho infantil e do trafico de criancas e
adolescentes, com o propésito de conscientizar a
populacdo e mostrar que possuem certa preocu-
pacgdo com o que ocorre no meio de atuacao deles,
o mundo futebolistico, e ndo tém nenhuma relacéo
com esse tipo de situacao. O Brasil, considerado “o
pais do futebol”, traz consigo grande admiracéo por
esse esporte, de maneira que tudo que acontece na
sociedade e esta inserido no universo futebolistico
acaba gerando um grande impacto na vida de gran-
de parte dos brasileiros.

Além de promover campanhas contra a explo-
racdo de menores, os times de futebol buscam agir
de forma politicamente correta para néo perderem
seus patrocinadores, os quais garantem certo reco-
nhecimento dos clubes no pais e geram grandes lu-
cros para ambas as partes: tanto para o clube como
para aempresa patrocinadora. Nao é vantajoso para
um time de futebol perder patrocinios, pelo fato de
que tera suaimagem manchada diante da sociedade,
podendo acarretar na perda de outros patrocinios e
também na provavel queda nos lucros do time.

Existem clubes que protegem os menores dos
empresarios que promovem a exploracao infantil e
condenam a acdo destes:

Em algumas agremiacGes, o empresario virou per-
sona non grata. Em outras, rusgas entre cartolas
e agentes foram parar na Justica. “Esta cheio de
gente que ndo vale nada nesse meio. Por isso, ten-
tamos proibir o ingresso desses olheiros nos treinos
damolecada. Mas nao adianta muito. Eles estdo em
todos os lugares”, diz Luis Lucas, coordenador das
categorias de base da Portuguesa.®

No dia 25 de abril de 2014, 0 Santos Futebol
Clube e 0 UNICEF firmaram uma unido que tem
como objetivo “trabalhar juntos pelo respeito e a
promocao dos direitos ao esporte seguro e inclusivo,
asaude, a educacdo e a protecdo das criancas e dos
adolescentes™. Essa parceria demonstra a preocu-
pacdo do clube com criancas e adolescentes, pode-se
perceber isso na fala de Odilio Rodrigues, presiden-
te do Santos FC:

“Estamos muito felizes e honrados em poder fechar
essa parceria.com o UNICEF. Esperamos que os fru-
tos desse trabalho sejam refletidos na formacéio de
nossos atletas como cidadaos. No6s estamos unidos
para que os direitos das criancas e dos adolescentes
sejam protegidos, respeitados e promovidos.”°

Os times que se preocupam em tomar iniciati-
vas para evitar e combater a exploracio de criancas
e adolescentes no futebol tém o apoio do Ministério
Ptiblico, drgao politico constituido por agentes do po-
der executivo, que tem como funco zelar pelo cum-
primento da Constituicdo Federal, de outras leis e
demais atos emitidos pelos poderes publicos. No sub-
capitulo a seguir, sera abordada mais especificamente
aatuagao do Ministério Ptblico diante dessa situagio.

4.2 Esfera Juridica: Atuacao do Ministério
Publico e a decisao dos tribunais

Diante de tantos casos de exploracéo de crian-
cas e adolescentes no futebol, é necessaria a interfe-
réncia de um érgao publico, sendo este 0 Ministério
Publico, ja citado anteriormente, que tem como uma
de suas funcdes basicas, garantir o cumprimento
do Estatuto da Crianca e do Adolescente, da Lei n2
9615/24 de marco de 1998 (Lei Pelé) e do artigo 227
da Constituicdo Federal.

Sendo assim, quando os agentes publicos sdo
notificados de um caso de exploracdo infantojuve-
nil, é dever deles tomar providéncias protetivas aos
menores. Apo6s analisar o caso em questdo e, depen-
dendo da gravidade deste, devem encaminha-lo para
um julgamento nos tribunais de justica, a quem cabe

18. Assédio crescente a garotos de 10 a 16 anos determina intervengdo da FIFA para controlar a ira dos clubes. Disponivel em < http:/direito-
desportivo.jusbrasil.com.br/noticias/2137551/assedio-crescente-a-garotos-de-10-a-16-anos-determina-intervencao-da-fifa-para-controlar-a-

ira-dos-clubes>. Acesso em: 30 de agosto de 2014.

19. Santos Futebol Clube e UNICEF. Disponivel em < http:/santosfc.com.br/unicef/>. Acesso em: 30 de agosto de 2014.
20. Santos Futebol Clube e UNICEF. Disponivel em < http://santosfc.com.br/unicef/>. Acesso em: 30 de agosto de 2014.
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a decisdo do fim que o clube infrator devera ter, po-
dendo ser punido de diversas maneiras: desde o pa-
gamento de indenizacdo as familias envolvidas, até a
prisdo de representantes do clube de futebol. Segundo
ojuiz entrevistado, Jorge Luis Souto Maior:

A exploracéo de menores é um crime. O clube pode
ser indiciado por aliciamento de menores e acabar
tendo seus representantes presos. Além disso tem
aatuacdo do Ministério Publico que leva a questdo
daexploracao ajustica, tendo em vista que o caso se
trata claramente de uma infracéo penal, podendo
assim o ato ser considerado como um crime e o clu-
be arcar com puni¢des que variam de acordo com o
cenario apresentado.*

Como forma de evitar a exploracio do trabalho
infantil no futebol, o Ministério Publico tem notifi-
cado novos pardmetros de contratacoes de criancas
para a categoria de base dos clubes, e os times de-
vem se adaptar a elas.

A proposta de novos pardmetros assegura que
os clubes s6 devem contratar jovens acima de 14
anos, com o consentimento dos pais, e que nio te-
nham que pagar para participar do processo de sele-
cao. Além disso, os clubes devem promover um con-
trato com aqueles que sdo aprovados nas peneiras,
garantindo o pagamento de uma bolsa com valor
igual ou maior que o valor do salario minimo brasi-
leiro (atualmente R$ 724,00)%. No que diz respeito
a saude dos menores, os clubes devem realizar um
exame clinico, garantindo seguro de vida e assistén-
cia médica, e com relacdo a educacio, deve haver a
comprovacao de frequéncia e matricula na escola,
de modo que os clubes devem garantir transporte
até as instituicOes de ensino e acompanhar o
aproveitamento escolar do menor?.

Esses novos parametros instituidos pelo Minis-
tério Publico tém como base o Estatuto da Criancae
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do Adolescente, a Lei n2 9615/24 de margo de 1998
(Lei Pelé) e o artigo 227 da Constituicdo Federal.

Os clubes possuem um prazo para realizar as
adequacOes necessarias ao seu funcionamento, que
deve agora atender as novas medidas propostas pelo
Ministério Publico. Se apos esse prazo, os clubes ainda
apresentarem irregularidades, estes serdo intimados
paraassinar um Termo de Ajustamento de Conduta,
estando sob pena de multas e punicoes juridicas.

O cenario de exploracéo de menores apresen-
tado neste trabalho, fere o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a Lei n2 9615/24 de marco de 1998 (Lei
Pelé) e o artigo 227 da Constituicdo Federal, como ja
foi dito anteriormente, mas também, contraria as
leis internacionais que condenam o trafico de pes-
soas, mais especificamente, o Protocolo de Palermo,
que define em seu 32 artigo como trafico de pessoas:

o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o
alojamento ou o acolhimento de pessoas, recorren-
do a ameaca ou uso da for¢a ou a outras formas de
coacdo, ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de
autoridade ou a situacdo de vulnerabilidade ou a
entrega ou aceitacao de pagamentos ou beneficios
para obter o consentimento de uma pessoa que te-
nha autoridade sobre outra para fins de exploracéo.
A exploracdo incluird, no minimo, a exploracdo da
prostituicdo de outrem ou outras formas de ex-
ploracao sexual, o trabalho ou servicos forcados,
escravatura ou praticas similares a escravatura, a
servidao ou a remocéo de 6rgaos.*

Casos de exploracao de criancas e adolescentes
no futebol vém sendo apresentados a nossa sociedade
com certa frequéncia, o que acaba gerando certa pre-
ocupacdo das familias, dos clubes de futebol ndo en-
volvidos e de 6rgdos ptblicos, que, frente a essa situ-
acdo, buscam criar medidas de combate e meios que
possam evitar que aconteca novamente esse crime.

21.Entrevista concedida por MAIOR, Jorge Luis Souto. Entrevista |. [mar. 2014]. Entrevistador: Catarina Eugenia Otero Fernandez. Sao Paulo, 2014. A
entrevista na integra encontra-se transcrita no Apéndice A desta monografia.
22. G1 Economia. Saiba o valor do salario minimo em 2014. Disponivel em: < http:/g1.globo.com/economia/noticia/2014/01/saiba-o-valor-do-

salario-minimo-em-2014.htm(>. Acesso em 21 de marco de 2014.

23. FERREIRA, Juliana. Times séo fiscalizados para evitar exploracéo do trabalho infantil. Disponivel em < http:/www1.folha.uol.com.br/
treinamento/2013/06/1294844-times-sao-fiscalizados-para-evitar-exploracao-do-trabalho-infantil.shtml>. Acesso em: 15 de maio de 2014
24, O Termo de Ajustamento de Conduta é um acordo firmado entre o Ministério Publico e a parte interessada, de modo que esta se comprometa a

agir de acordo com as leis trabalhistas, sob pena de multa.

25. Decreto n° 5.017, de 12 de margo de 2004 (Protocolo de Palermo), Artigo 3°. Disponivel em < http:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-

2006/2004/decreto/d5017.htm>. Acesso em: 30 de agosto de 2014.

49



Direito e futebol: exploracao de criancas e adolescentes

Consideracoes Finais

Ao se tratar do caso de exploracdo de criancas
e adolescentes no futebol, é possivel dizer que existe
uma caréncia no que diz respeito a fiscalizacao da
regulamentacdo que envolve o trabalho de menores,
de maneira que se todos os direitos que sao propor-
cionados aos menores fossem cumpridos, ndo have-
ria casos de exploracao destes.

O fato é que a realidade brasileira esta longe de
ter uma solucao ideal, mesmo sabendo que ha uma
preocupacéo do Ministério Publico e até mesmo
de grandes clubes frente a esse problema. Porém,
no Brasil, é atribuida ao futebol uma importancia
maior do que aos estudos, da mesma maneira que
se tornar um atleta profissional é mais importante
do que garantir a convivéncia familiar. Todo o esfor-
co para conseguir ser famoso, rico, reconhecido em
todo o pais, possui um valor maior do que assegurar
uma vida digna a si proprio, uma vez que os jovens
nunca sabem o rumo que a sua vida vai ter depois
que entrarem para a categoria de base de um time
qualquer, e a inica certeza é que estao no caminho
para realizar seu maior sonho — mas a maioria dos
casos termina em uma terrivel decepcgao.

No momento em que o jovem é levado a um
estabelecimento, com a promessa de que fardo dele
um grande craque futebolistico, fica claro que esta
sendo tirada dele a sua infancia, a convivéncia em
seu nucleo familiar, os estudos, a saude, o lazer e
todos os direitos que as criancas e os adolescentes
possuem dentro da sociedade em que vivem.

Nao se pode generalizar, até mesmo porque
existem clubes que se preocupam em fornecer aos
jovens todo o tratamento necessario ao desenvol-
vimento de um menor, como a permanéncia das
criancas na escola, a garantia da convivéncia fami-
liar, assisténcia médica, tudo isso tendo em vista o
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objetivo de preparar o jovem para o futuro, nio so-
mente como um jogador profissional, mas também
como um bom cidadéo brasileiro. Entretanto, casos
de clubes que agem de forma legal ndo passam de
meras excecoes.

As criancas tém o sonho de tornarem-se gran-
des jogadoras de futebol, poder ajudar a familia fi-
nanceiramente e garantir uma boa vida no futuro,
repleta de realizagdes. A partir do momento em que
chegam aos clubes sofrem uma eterna decepgao, de
modo que retornam aos seus lares mais miseraveis
do que ja eram, sentindo-se fracassadas, vendo o seu
sonho ir por 4gua abaixo.

O Ministério Publico, através de iniciativas
de protecdo aos menores, tem tentado fiscalizar os
clubes e propor mudancas no processo de selecio e
contratacéo de futuros jogadores, de forma que se
ndo houver o cumprimento dessas novas medidas, o
clube devera sofrer uma punicéo. Além da proposta
de mudancas, deve haver uma melhor atencio de
todos na sociedade ao desejo dos menores se pro-
fissionalizarem como jogadores de futebol, a fim de
impedir os clubes de destruirem os direitos assegu-
rados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente e
pelo artigo 227 da Constituicdo Federal, uma vez
que estes s6 agem dessa maneira em prol de bene-
ficios financeiros.

E necessario que se concilie a formacéo das
criancas e dos adolescentes com o esporte, de modo
atransformar cidadaos em atletas e atletas em bons
cidadéos, sem que haja o comprometimento do valor
que o futebol possui no nosso pais e sem retirar das
criancas e dos adolescentes os direitos que lhes sdo
atribuidos por lei e que é dever de todos na socieda-
de assegurar-lhes, garantindo assim uma infancia
digna, em que possam ter seus sonhos realizados.
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Apéndice A: Entrevista com o professor do Largo Sao Francisco
(Faculdade de Direito da USP), Juiz Jorge Luis Souto Maior

Catarina: De fato, existe uma pressao dos clubes sobre os jovens
em ficar perguntando e incentivando: “Vocé quer ser um jogador
de futebol?”, “Vocé quer jogar no Sao Paulo ou no Corinthians?”
e 0jovem acaba aceitando e a familia com certeza apoia, de mo-
do a demonstrar que é a oportunidade de realizar um sonho e
que é uma porta que esté se abrindo para o futuro. Mas até entdo
acriancando tem nocao de que pode estar prejudicando sua vi-
da, até porque ela estaria no caminho para se tornar um grande
jogador de futebol. Como que o Direito pode agir nesse cenario,
de modo a evitar essa situacdo?

Professor: E dificil de evitar uma situagfo dessas.

Catarina: Imaginando a situacéo de que o jovem tem que estar
lano centro de treinamento trés vezes por semana no periodo da
tarde e que ele ganha umahbolsa auxilio para isso, tendo ainda um
horario acumprir e, principalmente, um objetivo em vista, diante
disso, esse caso acaba entrando na esfera do Direito do Trabalho?
Professor: Bom, ai teriamos que analisar até que ponto essa ativi-
dade exercida pelo adolescente gera um beneficio econémico pro
clube. O clube até projeta um interesse econémico que vai ter no
futuro, mas naquele instante ndo ha uma troca onerosa, ainda
que haja um pagamento de uma bolsa, essa situacio ndo tem um
caréater sinalagmatico: o outro recebe algo em troca. Aivocé pode
visualizar: ele nio recebe nada em troca naquele momento, mas
éumarelacio diferida, o pagamento vai acontecer mais adiante.
Eentdo, se analisarmos assim, e nio é proibido que se analise, vai
configurar a situacéo como trabalho, trabalho mesmo, e ai tem
que pensar em que medida a configuracéo diz como trabalho
mesmo, ndo afasta ainda mais a ideia do esporte como um fator
educacional. Porque se alguns se tornam profissionais, a maioria
dos jovens nao se torna profissional, entdo o periodo que passam
dentro do clube, acaba tendo apenas um carater de formacéo, e
ndo trabalhista, ao passo que se vocé ja muda essa caracteristi-
cadesde ja, ai ja passa a ser trabalho, e passando a ser trabalho
comeca ver a questdo de, digamos assim, uma relagdo um tanto
quanto mais obrigacional, embora tenha que cumprir horarios,
embora o treinador “brigue”, ainda ha um clima amador.

Catarina: S3o uma relacio de emprego, as contratacoes ilegais?
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Professor: Bom, se a gente partir do pressuposto que a contra-
tacdo é ilegal, ai ja t4 respondida a pergunta. A gente tem que
pensar se ha uma ilegalidade nessa relacéo e se fruto dessa ile-
galidade seria o efeito da declaracio do reconhecimento dessa
ilegalidade seria a declaracdo da existéncia de uma relacéo de
trabalho, ou seja, a ilegalidade estaria em fingir que ndo é uma
relacdo de trabalho, mas que na verdade é. Mas ai voltamos
aquela questéo: em que medida é efetivamente uma relacéo de
trabalho numa perspectiva de uma relacdo de emprego onerosa,
sinalagmatica ou néo.

Catarina: Em alguns casos de exploracio os jovens que se sub-
metem a esse tipo de relacdo, acabam aceitando porque seria
como uma melhora navida deles. E se as familias e os jovens es-
tao cientes dessa relagio que eles estdo dispostos a se submeter,
talvez seja um pouco contraditério no sentido de dizer que eles
estdo sendo explorados, mesmo com os adolescentes aceitando o
tipo de relacéo que esta sendo imposta sobre eles. Entao eu que-
ria saber a opinido do senhor frente a isso.

Professor: Bom, ai ja é outra questdo, que ai a gente pode pensar
do ponto de vista da formacéo de um valor mais genérico, que é o
de que o fato de uma pessoa concordar com a situagio, qualquer
que seja ela, ndo elimina o fato de que aquela concordancia pode
estar viciada por algum fator que faz com que aquela vontade seja
viciada, ndo seja juridicamente considerada valida, entdo a neces-
sidade economiica, o proprio sonho de melhorar avida, aesperanca
de voltar porque prometeu que vai casar e depois nio casa, essas ilu-
sOes, essas situacdes que séo fantasiadas geram até a concordancia
dapessoa dentrodessas circunstancias, ndo eliminam sua atitude.

Catarina: Quais sao as medidas cabiveis para solucionar o caso
daexploracao?

Professor: A exploracdo de menores é um crime. O clube pode
ser indiciado por aliciamento de menores e acabar tendo seus
representantes presos. Além disso tem a atuacéo do Ministério
Publico que leva a questdo da exploracio a justica, tendo em vis-
ta que o caso se trata claramente de uma infracio penal, poden-
do assim o ato ser considerado como um crime e o clube arcar
com punicdes que variam de acordo com o cenario apresentado.
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Resumo

Muitos descreveram e analisaram o futebol como o es-
porte mais popular do mundo, que desperta interesses,
move populacOes e, especialmente no nosso pais, casa
tdo harmoniosamente com a cultura do povo, alegre
e comemorativa. Narrativas otimistas e idealizado-
ras mostram um lado positivo do futebol, um lado de
inclusdo, no qual individuos diferentes se unem ao
torcerem juntos por um ideal comum. Muitas dessas,
no entanto, acabam por suprimir um ambito mais
aprofundado - ndo menos importante - do esporte
em questdo, que compreende pontos sérios a serem
considerados. Assim, a presente monografia busca
uma analise questionadora e de visdo critica cujo foco
€ o desenvolvimento do futebol no pais, paralelamente
ao processo de insercio dos negros na nossa sociedade

eno proprio esporte. Mesmo necessaria paraque o Bra-
sil atingisse seus anos de gloria no cenario do futebol
mundial, a insercdo dos negros ndo se deu de maneira
facil, em tempos nos quais as marcas da escravidao
eram ainda muito fortes. Chegando aos dias de hoje,
e sendo o futebol, a0 mesmo tempo, fator de inclusdo
e de exclusdo na sociedade, concluimos que ambos os
aspectos nao foram ainda plenamente resolvidos. A
segregacdo do negro era — e ainda é - um mal da so-
ciedade a ser resolvido e o futebol foi, a0 mesmo tempo
em que um indicador desse mal, remédio importante
paratal. Hoje vemos que a humanidade muito evoluiu
no combate a discriminacdo, ainda que haja muito a
caminhar. Os avancos devem servir de impulso para
que tal evolucéo se complete nos tempos futuros.

Palavras-chave: Futebol, Brasil, inclusio, exclusio, unido, preconceito, negro, politica, sociedade.

Abstract

Many people have described and analyzed football as
the most popular sport in the world, one that arouses
interest, moves populations and, especially in our ho-
me country, integrates so harmoniously the culture
of the joyful Brazilian people. Optimistic and ideali-
zing narratives show a positive side of football, a side
of inclusion, in which different individuals become
united when rooting together for a common ideal.
Many of these narratives, however, end up taking no
notice of a deeper — but not less important — side of
the sport in question, which includes serious matters
that should be considered. Therefore, this monogra-
ph tends to be a questioning and critical analysis, the
focus of which is the development of football in our
country, with the process of inclusion of the black

people in our society and in the football itself. Even
though it was necessary for Brazil to reach its days of
glory, the latter did not occur easily, as the marks of
slavery were still present. With the present situation
in view, and having put football as a sport that both
includes and excludes society ate the same time, we
can wind upconclude by realizingadmitting that the
twoboth aspects still exist. The segregation of the bla-
ckswas - and still is - an evil of society which had to
be solved, and the football worked as an indicator of
thesaid evil, while asthough an important medicine
forto it as well. Nowadays, we see that humanity has
evolved inon the issue of prejudice, and this observa-
tion should serve as an impetus so that this develop-
ment is completed in futures timesthe future.

Keywords: Football, Brazil, inclusion, exclusion, union, prejudice, black people, politics, society.
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Introducao

omemos por exemplo um ser humano
qualquer. A partir de seu aspecto fisi-
co, geralmente podemos determinar
seu sexo. Do aspecto psicoldgico, sua
personalidade. No entanto, mesmo
sendo um individuo (da propria palavra, individu-
al, tinico), nao ha sentido em analisa-lo de forma
separada, deixando de lado o fato de que, uma vez
inserido no mundo, tem relactes diretas com tudo
e todos que o rodeiam, isto é, com a sociedade na
qual vive. Sendo assim, na analise de uma pessoa
qualquer, ndo poderiamos deixar de estudar os seus
entornos, com os quais tanto se relaciona.
Proponho, entéo, relacionarmos esse ser hu-
mano com o futebol. No aspecto mais aparente,
temos um esporte, composto de 22 jogadores, dois
times, duas traves e uma bola. No entanto as bar-
reiras que o definem como um simples esporte sdo
ultrapassadas no momento em que o futebol passa
a ser capaz de mover populacoes e, por causa disso,
torna-se alvo de interesses politicos.
A grande amplitude do futebol pode ser tam-
bém percebida pelo seu poder de interferéncia ou
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“Algumas pessoas pensam que o futebol é tGo im-

portante quanto a vida e a morte. Elas estao muito
enganadas. Eu assequro que ele é muito mais sério
queisso.” (BILL SHANKLY).

influéncia no sentimento forte e antigo que é o pre-
conceito, que acaba sendo incluido no cenéario fute-
bolistico quando a presenca negra no esporte passa
a desempenhar importante papel. Sob uma 6tica
mais positiva, o racismo poderia evidenciar um mal
da sociedade a ser resolvido, mesmo que, sob uma
dtica negativa, esse racismo ndo passe de um mero
indicador do problema, e ndo remédio para tal.

A pergunta que proponho a partir de tais cons-
tatacOes é a seguinte: qual dos dois aspectos prepon-
dera mais nos dias de hoje: a inclusao, como aspecto
positivo, ou a exclusdo, como negativo?

Na&o é possivel posicionar-se sobre esse tema,
sem um prévio estudo historico nao sé6 do precon-
ceito, como também do poder do futebol sobre po-
pulacdes ou do interesse da politica sobre esse poder.

Tomando o Brasil como pano de fundo desse
estudo, esta monografia apresenta uma sintese da
histéria do futebol brasileiro, associada ao contex-
to social, econdmico e politico da época tratada,
bem como reflexdes sobre o influente papel que o
futebol tem sobre a nossa sociedade desde que che-
gou ao Brasil.
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I. ASPECTOS HISTORICOS

I. 1 - Da Inglaterra para o Brasil

O futebol moderno surgiu na Inglaterra. Mo-
derno no sentido de uma atividade dotada de uma
logica e de regras predeterminadas, que organizam
praticas antigas de movimentos desordenados e er-
roneos com uma bola. O esporte teve rapida difusdo
nesse pais, mesmo entre as diferentes classes so-
ciais, e dele para o mundo.

Na Inglaterra o futebol comecou a ser organiza-
do em escolas burguesas, no seio da classe dominan-
te. Em 1863, foram criadas as primeiras regras do
jogo e, devido ao alto nivel de aceitacao, jaem 1871 a
Inglaterra disputava sua primeira partida interna-
cional, contra o time da Escocia.

Primeiramente, a pratica objetivava controlar
os impulsos dos jovens, os futuros lideres do Impé-
rio Britanico, propagando, através do esporte, ideias
de honestidade, nogdo de trabalho em grupo e cava-
lheirismo, entre outros. (CERRANO, 2000, p.14-15)

Quando se fala da chegada do futebol as terras
brasileiras, que, verdadeiramente, se deu nas escolas
jesuitas do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo (no Colégio
Sao0 Luiz, em 1880) ou, ainda, por meio de funcionarios
ingleses que moravam no Brasil e trabalhavam em em-
presas de seu pais de origem, tem-se sempre em mente
onome de Charles William Miller 1874 - 1953).!

Assim como os britanicos ndo criaram o fu-
tebol mas, sim, foram os responsaveis pela sua
moderna organizagio, no Brasil a participacio de
Miller, mesmo que precedida em alguns anos por
uma pratica desregrada e incipiente, foi de extrema
relevancia. Por exemplo, na difusdo do esporte a
partir de 1895, ano em que foram realizadas as pri-
meiras partidas nacionais. Nosso pais ja conhecia
as bases do futebol moderno, sem que ele tivesse se
desenvolvido por completo, e, como diz Paulo Cesar
Rodrigues Carrano (2000, p.20), o futebol necessi-
tava ganhar espaco em meio aos outros esportes ja
praticados. Miller deu um grande impulso e promo-
veu a organizacao necessaria para o aprimoramento
da pratica. Entre outros feitos, foi fundamental na
montagem da Liga Paulista de Futebol - a primeira

do Brasil, assim como sugeriu o nome do primeiro
presidente do Sport Glub Corinthians Paulista.

Nascido no bairro paulista do Brés, filho de méae
inglesa e pai escocés, Charles viajou para a Inglaterra
aestudos, onde aprendeu o futebol e no qual logo se
destacou. Retornou ao Brasil no ano de 1894, trazen-
do em sua bagagem um par de chuteiras, dois unifor-
mes, duas bolas e um livro de regras. Tornou-se socio
do Sao Paulo Athletic Club, e promoveu os primeiros
jogos entre seus membros. (CERRANO, 2000, p.20)

Um passo importante para a disseminacéo do
futebol pelo pais foi 0 seu desenvolvimento no Rio de
Janeiro, cidade na qual, segundo Paulo Cesar R. Car-
rano (2000, p. 22), foram criadas as chamadas “ligas
barbante”, primeiras ligas populares (o que chamari-
amos hoje de federacOes estaduais, organizacOes entre
os respectivos grupos futebolisticos de cada regido).

Na época (primeiras décadas do século XX),
o esporte ja havia se difundido entre as classes
sociais, por isso o nome popular, segundo o autor,
“em referéncia as tampas de cerveja de baixa qua-
lidade, produzidas no fundo dos quintais de resi-
déncias cariocas”.

O pequeno hiato de tempo para que o jogo che-
gasse de Sao Paulo para a entdo capital federal havia
sido logo superado, verificando-se um crescimento
igualmente rapido nas duas maiores cidades do Brasil.

I. 2 — Dos Ricos para os Pobres

Esporte de origem aristocratica em seu pais
de origem, o futebol veio ao Brasil para ser pratica-
do também pela elite num pais marcado por uma
enorme disparidade social. Difundido inicialmente
entre brancos, deparou-se com uma sociedade cujas
marcas da escraviddo estavam muito presentes. A
histéria do seu desenvolvimento em nossas terras
registrou, paulatinamente, um movimento dos
ricos para os pobres, tanto entre seus praticantes
quanto entre seus espectadores.

O historiador Hilario Franco Junior (2007,
p.62) observa que a proliferacéo do futebol pelo pais
obedeceu a duas tendéncias, a primeira delas den-

1. Disponivel em: <http:/educacao.uol.com.br/biografias/charles-william-miller.jhtm>. Acesso em: 16 ago. 2014.
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tro dos grupos dominantes, “orientada pelos valores
de cavalheirismo, do fair-play e do amadorismo”,
que possuiam “tanto os instrumentos necessarios
(e dispendiosos) para a pratica do futebol - bolas,
chuteiras, uniformes, campos gramados - quanto
os saberes, regras, técnicas e terminologia inglesa”.

No futebol da elite era explicita a segregacao so-
cial, que imperou desde a chegada do esporte ao nos-
S0 pais. Assim como muitos dos modismos importa-
dos da Europa pela elite brasileira, ndo se concebia
nem se considerava a possibilidade de sua préatica
por pessoas de condicdo social inferior. Tempos em
que o povo brasileiro encontrava-se ainda longe de
uma nocao de cidadania universal. Parecia ser inad-
missivel que jogadores vindos das classes baixas fi-
cassem em condicdo de igualdade com membros da
elite dentro de uma préatica esportiva. Pode-se cre-
ditar esse comportamento a um reflexo da propria
estrutura politica da Primeira Republica, na qual o
poder estava nas maos de grupos oligarquicos, sem
amenor possibilidade de participacao do povo.

Mas iniciou-se uma segunda tendéncia como
observou Franco Junior (2007, p.63): “As frontei-
ras sociais do futebol comecaram a ser transpostas
desde cedo com a formacéo de times improvisados
pelos setores populares, que passavam da curiosi-
dade ao mimetismo.”

A grande popularizacao do futebol deveu-se a
sua simplicidade, um esporte de facil acesso e de re-
gras de facil entendimento, bem como a perenidade
das mesmas: “(...) qualquer varzea, em que se colo-
cassem pedacos de pau como traves, e 0 improviso
de bolas, que poderiam ser de material barato (como
bexigas de boi), adequavam-se perfeitamente a sua
pratica.” (FRANCO JUNIOR, 2007, p. 21)

I.3 — Dos Brancos para os Negros

Em que pese o0 amadorismo ter sido um dos tra-
cos do futebol importado da Inglaterra, a sua evo-
lucéo para o profissionalismo passou por uma fase
intermediaria que envolvia prémios em dinheiro.
Ingressos para 0s jogos passaram a ser cobrados em
1913, época em que o futebol passou a ser uma pro-
fissdo, e os jogadores passaram a ser remunerados.

N&o demorou muito, entdo, para que o esporte,
que viera dos ricos para os pobres, iniciasse um mo-
vimento de sentido contrario, quando jovens talento-
sos das classes populares passaram a ser aceitos e até
requisitados como jogadores em times oficiais. Eraa
competitividade entre os clubes tradicionais que fala-
vamais alto e permitia certo afrouxamento das bar-
reiras sociais, fazendo valer, cada vez mais, o talento
de jogadores pobres, geralmente negros e mulatos.

No entanto, essa passagem nao se fez de for-
ma leviana.

Quando o time carioca Fluminense ultrapas-
sou, pela primeira vez entre os clubes aristocraticos
do Brasil, a barreira do preconceito contratando
jogadores afrodescendentes, obrigou os novos inte-
grantes a “disfarcarem sua negritude” — dai surgiu o
apelido de “p6 de arroz” do time. Ficou famoso o ca-
so do jogador Carlos Alberto, que em partida contra
0 América em 1914, deixou transparecer o disfar-
ce devido ao suor durante o jogo. O acontecimento
acarretou nao so o até hoje famoso apelido do Flumi-
nense, como ainda o costume por parte da torcidade
jogar talco e fazer festa no inicio das partidas.?

Logo, outros times também passaram a contratar
jogadores afrodescendentes, sem, no entanto, livrarem-
se dadificuldade que isso acarretava. Segundo Paulo
Cesar R. Carrano: “O Vasco da Gama, também do Rio
de Janeiro, sofreu sérios preconceitos e discriminacoes
quando resolveu aceitar negros em suas equipes.”

Quando o jogo envolvia clubes da burguesia, a
questdo dacor e demais caracteristicas fisicas que dife-
renciam negros e brancos se tornavam um problema.

Na primeira fase dos campeonatos estaduais, a
primeiradivisdo era. composta basicamente por clubes
daelite. Isso ndo impedia que ocorressem reunides da
Liga com representantes dos clubes da segunda divi-
sdo, propiciando um desagradavel encontro de classes.
Mesmo dentro da propria segunda divisao, clubes mais
abastados recusavam-se a jogar contra adversarios de
origem popular, como 0 Sdo Cristévao e o Andarai.

Mas a partir da década de 1920, o futebol ja
se tornara o esporte mais difundido no Brasil em
todos os segmentos sociais, contemporizando-se os
conflitos iniciais.

2. PO de Arroz. Netflu, Rio de Janeiro. Disponivel em: <http:/netflu.com.br/historia/po-de-arroz/>. Acesso em: 17 ago. 2014.
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II. PRECONCEITO

Apesar da presenca do negro no futebol - de
inicio velada e camuflada - ter se consolidado até
chegar a profissionalizacéo e efetiva oficializacdo da
participacdo dos jogadores negros, de forma alguma
podemos dizer que o brasileiro superou seu precon-
ceito, sejaem relacdo a negros ou a pobres. Nem mes-
mo o reconhecimento de idolos mulatos ou negros,
como Friedenreich (1892 - 1969, um dos primeiros
craques do futebol brasileiro) ou Leonidas da Silva
(1913 - 2004, importante atacante de sua época), pro-
vocou uma alteracdo significativa desse panorama.

A derrota do Brasil na final da Copa do Mundo
de 1950, em pleno Maracana, fez aparecer de forma
aguda a questdo racial. Para muitos discursos racis-
tas, a composicdo étnica havia definido a sorte da
nossa selecdo, assim como definia a sorte da prépria
sociedade. Sobre os trés jogadores negros é que foram
lancadas as criticas mais pesadas: o goleiro Barbosa,
o zagueiro Juvenal e o lateral esquerdo Bigode.

Era o que dava, seqgundo os racistas que apareciam
aos montes, botar mais mulatos e pretos do que
brancos num escrete brasileiro. Mas ao mesmo
tempo em que se observa esse recrudescimento do
racismo, o brasileiro escolhia um idolo as avessas:
Obdulio Varela, mulato uruguaio de cabelo ruim.
(FRANCO JUNIOR, 2007, p. 290)

O que o povo brasileiro ndo compreendia era
que, acusando o negro, ele acusava a si proprio. Afi-
nal, a mistura de racas € o que caracteriza o nosso
POvVO, 20 Mesmo tempo em que € 0 N0sso maior mo-
tivo de orgulho.

A vida (e o futebol), contudo, tinham de con-
tinuar. Nao foram poucos os que juraram nunca
mais por os pés num estadio, depois da grande
desilusdo da derrota perante os uruguaios. Mas,
terminada a Copa do Mundo de 1958, veio mais
um campeonato estadual no Rio de Janeiro, e os
brasileiros vibravam outra vez.

I11. “COMPLEXO DE VIRA-LATAS”

Nos anos que antecederam as primeiras vito-
rias do Brasil nos Mundiais, conviveram juntos dois
tipos de preconceito, aos quais chamarei de precon-
ceito interno e externo.

Por preconceito interno, entendo a discrimina-
cao de pobres, negros e mulatos, considerados cida-
daos de classes inferiores.

O preconceito externo, ou autopreconceito,
refere-se ao fato de o brasileiro (e, nesse sentido, o
Brasil como um todo), se autoconsiderar um povo
menor, fraco e incapaz, quando colocado em esca-
la global. A expressao “Complexo de Vira-Latas”,
criada pelo escritor Nelson Rodrigues (1993) ilustra
bem essa autoimagem pejorativa.

Ao longo de 20 anos, o jornalista Nelson Ro-
drigues escreveu crénicas nas quais narrou toda a
ascensao e trajetdria do futebol brasileiro, desde seu
inicio até os seus dias de gléria. Seu olhar apaixona-
do percorria o campo todo e ele recriava cada passe
e cada gol em seus textos, de forma a compartilhar a

emocao que sentia, e suas descricoes emocionantes
ninguém jamais soube reproduzir. Sua narrativa se
iniciou em 1950, quando a derrota do Brasil para o
Uruguai no recém-construido estadio do Maracana
silenciou 200 mil vozes que torciam pela selecéo
nacional. Nas palavras do escritor, (1993, p.51), a
derrota “foi uma humilhacdo nacional que nada,
absolutamente nada, pode curar”. E, de fato, ela re-
forcou aimagem negativa que o brasileiro fazia de si
mesmo, provocando o fendémeno do “Complexo de
Vira-Latas”.

Por “complexo devira-latas” entendo eu a inferio-
ridade em que o brasileiro se coloca, voluntaria-
mente, em face do resto do mundo. Isto em todos
os setores e, sobretudo, no futebol. (RODRIGUES,
1993, p-53)

A expressdo nomeia a talvez mais famosa
cronica do dramaturgo, na qual Nelson Rodrigues
indaga se o pessimismo do brasileiro referente a se-
lecdo ndo estaria encobrindo um “otimismo incon-
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fesso e envergonhado”. Segundo ele (1993, p.50):
“Gostariamos talvez de acreditar na selecao. Mas o
que nos trava é o seguinte: - o panico de umanovae
irremediavel desilusdo. E guardamos, para nos mes-
mos, qualquer esperanca.”

Atltima parte da cronica é escrita de forma a
salientar a capacidade do futebol brasileiro, e Nelson
Rodrigues, fanatico que era, o faz como ninguém.

Eu acredito no brasileiro, e pior do que isso: - sou
de um patriotismo inatual e agressivo, digno de
um granadeiro bigodudo. Tenho visto jogadores de
outros paises, inclusive os ex-fabulosos hungaros,
que apanharam, aqui, do aspirante-enxertado do
Flamengo. Pois bem: ndo vi ninguém que se compa-
rasse aos nossos. (RODRIGUES, 1993, p.52)

No tltimo paragrafo, Rodrigues cita a Copa se-
diada na Suécia, em 1958, na qual o Brasil estrearia
seus anos de sucesso.

Euvos digo: - o problema do escrete ndo ¢ mais de fu-
tebol, nem de técnica, nem de tatica. Absolutamen-

IV.

IV.1- Anos de Gloria

O sucesso de 1958 permaneceu nos anos que
se seguiram: vitorias da década de 1960 assegura-
ram a selecdo brasileira a fama de ser a melhor do
mundo. Segundo o historiador Hilario Franco Ju-
nior (2007, p.135): “O clima de euforia politica e fu-
tebolistica alimentava o otimismo com relacdo aos
destinos do pais.”

O Mundial seguinte, em 1962, sucedia a eleicao
do presidente Janio Quadros, cujo rapido governo
(apenas sete meses, no ano de 1961) ateou fogo ao
cendrio politico nacional. No Chile, a selecio lutou
pela taca, enquanto no Brasil a crise econdmica se
acentuava e, com ela, avancavam as pressoes do po-
vo brasileiro. Por um lado, era uma luta dos negros
e mulatos que tentavam dar a volta por cima do pre-

te. E um problema de fé em si mesmo. O brasileiro
precisa se convencer de que ndo ¢ um vira-latas e
que tem o futebol para dar e vender, la na Suécia.
(RODRIGUES, 1993, p.52)

A vitéria veio como um sopro de vida sobre o
povo brasileiro. De volta ao pais, a selecéo foi re-
cebida com festa pela multidao enlouquecida, que
cantava a marchinha “A Taca do Mundo E Nossa™,
enquanto o time desfilava em um veiculo do corpo
de bombeiros pelas ruas do Rio de Janeiro. Os joga-
dores eram os herdis nacionais, e o futebol tornara-
se a marca da sociedade brasileira.

Ao meio-dia o comércio do Rio fechou as portas. A
cidade toda foi para a rua. Parecia terca-feira de
um Carnaval de outros tempos, quando as casas se
esvaziavam e todos marcavam encontro na Aveni-
da Rio Branco. So que para saudar os campedes do
mundo a Avenida Rio Branco ndo bastava. A multi-
ddo comegava a engrossar diante do Paldcio do Ca-
tete onde se armara o palanque presidencial. Erald
que os campedes do mundoiam receber as medalhas
de ouromandadas cunhar, especialmente, pelo Pre-
sidente Juscelino Kubitschek. (FILHO, 2010, p.326)

1958

conceito e, por outro, do brasileiro como um todo,
que carecia de uma autoafirmacéo. E a vitdria se fez
nossa maisumavez.

No entanto, a euforia com a qual o povo recep-
cionou os vencedores que retornavam a patria nao
aliviava o clima politico, que permanecia tenso. Na
época, ojornal francés Le Figaro+ opinou que aquela
vitéria fora “vital para os brasileiros, um povo que
nao dispde de outro meio, além do esporte, para se
impor no cendrio internacional”.

Quanto a questao do preconceito, o inimigo co-
mum (Chile) havia feito com que os brasileiros esque-
cessem por certo tempo suas diferencas, mas nao fora
capaz de cura-las de modo mais perene. Aqui se revela
mais uma das muitas manifestaces do racismo no
futebol. Havia algo como a suspensao temporariado

3.A Taga do Mundo é Nossa é uma marchinha carnavalesca (autoria de Wagner Maugeri, Lauro Muller, Maugeri Sobrinho e Victor Dagé) com-
posta para as comemoracoes apés a vitoria da Selecao Brasileira de Futebol na Copa de 1958, sediada na Suécia. Disponivel em: < http:/
pt.wikipedia.org/wiki/A_Ta%C3%A7a_do_Mundo_%C3%89_Nossa >. Acesso em: 17 ago. 2014.

4.Ver FRANCO JUNIOR, Hilario. A Danca dos Deuses — Futebol, Sociedade, Cultura. 1a ed. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 177.
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preconceito, enquanto o jogador negro ou mulato esta-
vadefendendo as cores de seu time. No entanto, uma
vez penduradas suas chuteiras, caia no anonimato.
Tal suspenséo se dava ndo como uma aceitacéo da
negritude, mas como uma negacao ou sublimagio da
cor. Quem conseguiu traduzir aquilo que sentira na
propria pele foi Robson, um jogador negro do Flumi-
nense que, segundo Mario Filho (2010, p. 308), disse
certa vez aum amigo, que ofendia um casal de negros:
“Nao faz, Orlando. Eu ja fui preto e sei o que é isso.”
Uma vez integrante do time de futebol, Robson pen-
savater superado o “mal” de sua cor.

IV.2- Anos de Priséo

Os anos de gloria do futebol brasileiro foram
os mesmos anos da ditadura militar, que existiu
no nosso pais de 1964 a 1985. Nessa época, o regi-
me militar utilizava o sucesso da seleco de futebol
a seu favor, de modo a encobrir a realidade do go-
verno autoritario, cuja oposicao ganhava crescente
forca. No entanto, o titulo da Copa de 1966 nao foi
conquistado pelo Brasil e, daquela vez, a selecdo ndo
foi recebida em festa.

A grande insatisfacdo do povo culminou com a
aprovacao da Lei de Seguranca Nacional, que proi-
bia greves e manifestactes contrarias ao regime.
Como reacdo, a populacio organizou uma onda de
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protestos por todo o pais, que néo fez mais do que
resultar em novas e mais severas censuras.

No ano de 1969, o general Emilio Garrastazu
Médici fora indicado para a presidéncia da Republi-
cae, no periodo que se seguiu, contava com a vitdria
do Brasil na Copa do ano seguinte, para a legitima-
cdo do regime diante do povo. E, de fato, a tacado
mundo foi novamente nossa.

Foi Jodo Saldanha o técnico eleito em 1969 para
preparar a selecdo brasileira para o campeonato que
se encerraria com o terceiro titulo conquistado pelo
pais. Sua permanéncia no comando do time foi pou-
co duradoura devido a um desentendimento entre o
técnico e o presidente Médici, que, dizia-se, queria ver
no time o jogador Dario, conhecido como Dada Mara-
vilha. O ocorrido desagradou Saldanha, que proferiu
aos jornais, referindo-se ao presidente, uma frase
conhecida até os dias de hoje, que fez com que ele ti-
vesse de deixar o cargo: “Ele escala o ministério, e eu
escalo a selecdio .” No entanto, ndo se pode dizer que
o técnico foi demitido exclusivamente devido ao seu
comentario infeliz. O governo suspeitava que ele sim-
patizasse com o Partido Comunista Brasileiro (PCB)
e que, eventualmente, pudesse vir a denunciar ao
mundo o regime abusivo que reinava no Brasil, com a
préatica de torturas e de violagdo de direitos humanos.
(FRANCO JUNIOR, 2007, p.141)

V. A POLITICA

V.1 - Futebol como um Instrumento

Como explicar a popularidade do futebol? Qual
o motivo do fascinio de tantas populacoes por um
jogo que, visto de forma racional, trata-se de 22 pes-
soas competindo para chutar primeiro uma bola no
espaco delimitado por dois suportes, que chamamos
de gol? E essa atividade tem um poder transforma-
dor sobre milh&es e milhdes de pessoas.

O futebol move e comove, ha quem chore por
ele, seja de felicidade, seja de tristeza. E que melhor
exemplo senfio o proprio povo brasileiro! Epoca de

Copa é tempo de festa, na.qual, de fato, toca-se o hino
nacional, hasteiam-se bandeiras, tanto em edificios
de luxo quanto em barracos de favela. Vé-se um povo
heterogéneo unido por uma causa comum: 0 amor a
patria. Sdo tempos de gléria, nos quais, como diria
Nelson Rodrigues, a patria encontra-se “de chuteiras”.

Tudo isso ndo explica de todo o motivo de tal
sucesso. Como afirma Hilario Franco Junior (2007,
p- 158), ha quem defenda que o futebol seja o “Opio
do povo”. De fato, ndo se pode negar que esse esporte
funcione como uma rota alternativa para muitas

5. Ver FRANCO JUNIOR, Hilario. A Danca dos Deuses — Futebol, Sociedade, Cultura. 1a ed. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 142.
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pessoas, uma valvula de escape dos problemas do
cotidiano. Como afirmou certa vez a revista France
Football, ® somente o futebol pode provocar a “doce
loucura capaz de fazer esquecer a dureza da vida’”.

Do sucesso decorre a exaltacdo, nuvem conta-
giante de otimismo que, assim como uma droga, tem
o poder alienante sobre uma populacéo e a afasta de
seu compromisso com a sociedade na qual se insere,
dareflexdo e da reivindicacio por seus direitos.

Aolongo da histéria da humanidade, néo fo-
ram poucos os governantes que utilizaram tais
comocdes a seu proprio favor. O futebol € hoje, o
que foi, por exemplo, a “Politica do Pao e Circo”, na
antiga Roma.

Com a difusdo do futebol, que surgira em am-
bientes restritos da Inglaterra, para a grande mas-
sa de populacdo rumo a escala global, teve inicio a
pratica de utilizacdo do esporte como arma politica.

De inicio, a politica informal, com industrias de
pequenas cidades inglesas que apoiavam finan-
ceiramente o time de sua fabrica para reforcar sew
prestigio pessoal e ganhar o reconhecimento de
seus trabalhadores. Depois, cada vez mais, a poli-
tica institucional penetrou no mundo do futebol. E
vice-versa. Qualquer que seja o sistema em vigor na
sociedade. Politicos de todos os matizes perceberam
atmensa capacidade que ele tem de mobilizar senti-
mentos coletivos, sejam eles grupais, regionais, ou
nacionais. Desde 1914, toda final da Copa da Ingla-
terra conta com a presenca do rei, que entrega o tro-
féwaovencedor. (FRANCO JUNIOR, 2007, p. 168)

Nos tempos da Guerra Fria, apos a IT Guerra
Mundial, a utilizacéo do esporte com fins politicos
também se viu presente. Os dois grandes regimes
opositores, representados pelos Estados Unidos (capi-
talista) e pela URSS (socialista), utilizavam as vitdrias
obtidas com o esporte e o forte nacionalismo que acen-
dia nelas para justificar e dar forca a seus governos.

De certa forma, néo seria errado dizer que o
futebol e o capitalismo estao diretamente relacio-
nados, uma vez que ambos permitem a ascensio
social e o destaque de individuos esforcados e ta-
lentosos, e o regime capitalista buscava exemplos
que comprovassem essa ideia de promocéao. Por

outro lado, sob um ponto de vista socialista, isto é,
pensando no carater grupal e homogéneo do fute-
bol, o destaque individual perde forca quando inse-
rido em um time, em um grupo, como aponta Hila-
rio Franco Junior (2007, p. 100): “Todo jogador, por
maior que seja, € menor que o jogo, e todo jogo, por
mais popular que seja, ¢ menor que a sociedade na
qual se desenvolve.”

A Copa de 1954, sediada na Suica, transferiu
a politica para o campo em meio as demonstracoes
do poderio esportivo nacional de cada nacdo. A es-
trela do bloco soviético era, entdo, a Hungria, e su-
as 32 vitorias entre as 36 partidas jogadas naquele
Mundial justificaram o titulo. O Brasil ndo deixou
de se manifestar, mesmo sendo peca secundaria no
jogo politico internacional de entdo. Inconformado
com a derrota para a Hungria nas quartas de final,
o chefe da selecio brasileira protestou contra a FI-
FA (do inglés, International Federation of Football
Association - Federacdo Internacional de Futebol),
declarando que a arbitragem “teria atuado a servi-
co do comunismo internacional, contra a civiliza-
cao ocidental e crista.” 7

No caso da Alemanha, na mesma Copa de
1954, se fez de forma nitida a utilizacéo do futebol
para apoiar o governo e resgatar o nacionalismo e
o orgulho pela patria perdidos. A vitoria alema so-
bre a Hungria e a consequente conquista do titulo
do Mundial tiveram importéancia e influéncia di-
reta sobre a situacdo politica do pais. No contexto
pds-Segunda Guerra Mundial, a vitéria encobria
aimagem de vilao que se atribuia ao povo alemao,
dando-lhe carater heroico, de superacao do passado
sombrio. O historiador Manfred Oldenburg decla-
rou, em entrevista (L’Express, 17/5/2004), sobre a,
vitéria alema na capital suica:

Muito mais que um simples confronto espor-
tivo, a partida disputada em Berna e acompanhada
pelo radio por toda a nacéo permitiu a Alemanha
levantar a cabeca. Evento consideravel, aqueles no-
venta minutos mudaram a face do pais. Naquele dia,
pela primeira vez desde o fim da guerra, os alemaes
reencontraram a honra perdida. ®

6. Ver FRANCO JL:JN\OR, Hilario. A Danga dos Deuses - Futebol, Sociedade, Cultura. 1a ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 177.
7.Ver FRANCO JUNIOR, Hilario. A Danga dos Deuses - Futebol, Sociedade, Cultura. 1a ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 97.
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A conquista foi significativa para o pais de modo
aser comemorada, em 2004, pelo seu cinquentenario.

V.2 - Futebol e o Povo Brasileiro

Falamos muito do futebol como instrumento
de meros fins politicos. Essa constatacdo ndo deixa
de ser valida. No entanto, de nada valeria o esporte
a0 governo se, em primeiro lugar, nao existisse, en-
tre atal pratica e o povo, a fortissima conexao que os
une até os dias de hoje, e que identifica o Brasil como
o pais do futebol.

Sendo assim, a vitoria na Copa de 1970 ndo era
vista apenas como o triunfo dos interesses do governo
e, sim, de um povo que vivia reprimido pelo regime.

O Brasil vibrou com cada conquista da selecéo,
cada passe de Rivelino, cada tatica de Tostéo, cada
gol ou quase gol de Pelé, transmitidos ao vivo pela
televisdo e, pela primeira vez no pais, em cores. E
foram os pequenos gestos, feicbes de esperanca,
alegria, sorrisos e comemoragoes de todo brasileiro,
que imortalizaram aquele Mundial na consciéncia
de pessoas do mundo inteiro. A torcida pelo time
brasileiro ultrapassava os contornos do nosso pais,
pois o mundo vibrava junto conosco. Pelé alcancara
amarcados mil gols e, com ela, o prestigio gigantes-
co, com o titulo de Rei do Futebol. E que rei!

Podemos observar, no nosso pais, um povo que
espelha a sua relacdo com o governo na selecdo de
futebol, na qual deposita suas expectativas, criticas
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e anseios. Segundo o historiador Hilario Franco
Janior (2007, p. 13): “No fundo projetamos nossas
aspiracoes coletivas mais nos campos de futebol que
nos campos sociais.” No esporte, muitos identificam
caracteristicas nacionais, como a falta de planeja-
mento e aimprovisacao, o que confere extrema re-
levancia ao futebol no cenario politico do pais, uma
vez que as conquistas nos estadios preenchem o
espaco vazio dos avancos do Brasil. Sabendo disso,
o governo soube usufruir dos sucessos da selecio,
convertendo-os em propaganda nacionalista, que
mascarava a obscuridade do regime.

De volta as terras brasileiras, o escrete foi re-
cebido pelo proprio presidente Emilio Garrastazu
Médici. Triunfante, o general ergueu a taca Jules
Rimet, de forma a relacionar a alegria proveniente
do futebol com a suaimagem, a fim de compartilhar
da grande popularidade proveniente do troféu.

A campanha patriética era difundida, entre ou-
tros meios, através da musica, da televisdo, das esco-
las, dos desfiles militares e dos cartazes espalhados
pelo pais, nos quais se liam slogans como “Ontem,
hoje, sempre, Brasil”, “Ninguém Segura Este Pais”,
ou “Brasil, Ame-o ou Deixe-0” entre outros. Trans-
mitia-se a imagem de um pais isento de conflitos,
feliz e prospero, inclusive na economia, uma vez que
passava pelo chamado “Milagre Econdmico” (peri-
odo de grande crescimento econémico no Brasil,
entre 1969 e 1973).

=2 BRASIL

AME-O OU DEIXE-O

Figura 1: Propaganda nacionalista dos anos 1970. Disponivel em: <http://4.bp.blogspot.com/-q_WIR3wALVM/UIxOQk_OjkI/AAAAAAAABLK/
Cav_kQyb3Fs/s1600/6447715099_fbfd3ce382_z.jpg> . Acesso em: 26 de agosto de 2014.

8.Ver RANCO JUNIOR, Hilario. A Danca dos Deuses — Futebol, Sociedade, Cultura. 1a ed. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 99.
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Figura 3: Propaganda nacionalista dos anos 1970 - O presidente
Médici ergue a taga Jules Rimet conquistada pela sele¢éo brasileira
na Copa do Mundo de 1970. Disponivel em: <http://3.bp.blogspot.
com/bT2_CMqgpw6M/UIXTobT6QJI/AAAAAAAABNA/KZloo9HWttg/
s1600/General+Medici+e+Carlos+Alberto+-+Brasilia+1970.jpg>
Acesso em: 26 de agosto de 2014
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Figura 2: Propaganda nacionalista dos anos 1970. Disponivel

em: <http://1.bp.blogspot.com/4VbjLljvyl4/UbzGfZWbGJI/
AAAAAAAAJOE/OQwIVWPLAMY/s1600/medici2.jpg >. Acesso em: 26
de agosto de 2014.

Figura 4: Propaganda Nacionalista - exaltagao do futebol. Disponivel
em: http://1.bp.blogspot.com/eehviKLkK8LM/UtCgHDmxrQl/
AAAAAAAAMVA/wgluQDi21jo/s1600/anuncio+Hercules+-+1970.jpg
> Acesso em: 26 de agosto de 2014.

Figura 5: Propaganda nacionalista dos anos 1970. Disponivel
em: <http://1.bp.blogspot.com/ikGUB3qgslc/UITVrmGiNvl/
AAAAAAAABUg/Ny7AqWgF2Xw/s1600/Capa+0+Cruzeiro+-
+junho+de+1970.jpg> Acesso em: 26 de agosto de 2014.
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Enquanto os radios tocavam o hino nacional
e, juntos, 90 milhoes de brasileiros cantavam a
marchinha Pra frente Brasil!, celas eram ocupadas
com revolucionarios que lutavam pelos direitos de
expressdo e pela mudanca de regime e que eram
torturados, mortos e, muitas vezes, tinham seus
corpos desaparecidos.

O partido esquerdista de oposicdo nao sabia se
torcia pela selecdo brasileira, to vinculada ao re-
gime ditatorial, o que foi foco de muitas discussoes
nos aparelhos guerrilheiros, em busca de encontrar
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a posicéo correta de um verdadeiro revolucionario.

Como todo regime totalitario, a ditadura
brasileira teve sua ascensdo, seu tempo de gloria
e sua queda.

No ano de 1974, o futebol nacional ja nfo era
mais o mesmo que fora na Copa Mundial de qua-
tro anos anteriores. O time perdera seu brilho, sua
motivacdo e sua organizacdo. A populacio decepcio-
nada projetou suas insatisfacoes no governo, que foi
duramente criticado. A economia janao iabem e o
pais parecia ndo conseguir reverter a situacao.

VI. A SUPERACAO DO AUTOPRECONCEITO

A populacdo pobre, negra e mulata é dotada
- assim como o conjunto do povo brasileiro tem o
“Complexo de Vira-Latas” diante do mundo - de um
autopreconceito sobre sua cor e posicao social diante
do resto do Brasil. O futebol foi um dos setores da
vida onde esse mal se fez evidente, a0 mesmo tempo
em que foi nesse esporte que se encontraram solu-
cOes paratal.

O craque Pelé foi o remédio para ambos os pre-
conceitos acima elencados, visto que levou o Brasil as
vitdrias que levantaram seu orgulho e ainda mudou ra-
dicalmente a visdo que o negro tinha sobre si mesmo.

Pelé foi contemporaneo de Garrincha,
outro craque fabuloso que, com seus dribles
desconcertantes, fazia rir a plateia. No entanto, o
rei possuia algo além da destreza com a bola.

Zagueiros de todo o mundo s6 tinham um re-
curso para parar Garrincha e Pelé: a falta. Faltase
mais faltas. Faltas feias e duras. Faltas muitas vezes
violentas e desleais. Assim como na atitude com a
bola, Garrincha e Pelé provocavam reacgoes dife-
rentes no publico, ambos também reagiam diversa-
mente ao serem cagados e derrubados em campo:
enquanto Garrincha se deixava ser abatido pelos
socos e pontapés dos outros, Pelé reagia. Erguia-se
e encarava o adversario com olhos firmes, quando
ndo revidava fisicamente.

Vinham de estruturas familiares diametral-
mente opostas. Garrincha tinha um pai alcodlatra,
destino do qual também ndo conseguiu escapar. Ja

afamilia de Pelé era mais bem estruturada, e o cra-
que tinha grande admiracao pelo pai Dondinho (ex-
jogador), a pedido do qual ndo bebia e ndo fumava.

Tais caracteristicas certamente refletiam num
diferente comportamento em campo, ndo somente ao
ser cacado, mas também quando iam para o ataque.
Enquanto Garrincha dava sempre um drible a mais,
enfeitando desnecessariamente suas jogadas, Pelé,
nao por falta de habilidade, fazia apenas o essencial.

Craque inigualavel dentro de campo, Pelé tam-
bém conquistou fama inigualavel como o maior ido-
lo que o futebol ja teve. Tudo isso acompanhado de
novo um ingrediente, até entdo inédito: a afirmacéo
da propria cor.

O escritor Mario Filho (2010, p. 341), observa
que Pelé fazia questao de ser negro, deixava de lado
amania que o molequinho Robson, assim como tan-
tos outros, tinham de ver em sua cor um problema,
uma doenca, um motivo de inferioridade.

Pelé nao libertou somente a si da sina da pro-
pria cor. Libertou todos os seus colegas de profissdo
negros ou mulatos e, por tabela, isso se irradiou, e
continua irradiando progressivamente até os dias
de hoje, para toda a sociedade. Se a Lei Aurea liber-
tara o negro do trabalho escravo, a sociedade bra-
sileira o manteve escravo do preconceito, tanto de
brancos contra negros quanto dos negros com rela-
cA0 a si mesmos.

Pelé tornou-se um espelho para todos os outros
que passaram a exaltar sua cor, era o exemplo de



Futebol e sociedade: inclusao X excluséao social

sucesso que, como cita Mario Filho (2010, p. 341),
faltava para completar a obra da Princesa Isabel.

Ele passou a ser chamado “o Preto”, ou “Criou-
lo”, pelos companheiros de cor e de profissdo. Isso
porque Pelé — que inclusive ndo era seu nome, nem
Rei Pelé, que era um personagem — era mais forte
do que a assuncdo da propria cor. Tudo isso era en-
dossado pelo seu comportamento de craque nao so
como jogador, mas como homem também. Além
disso, ele nunca empunhou a bandeira do revanchis-
mo. Sua posicdo nao era a de ser contra os brancos e
em nenhum momento afirmou a superioridade dos
negros. Isso seria inverter um preconceito, mas nao
extirpa-lo. Sua atitude foi construtiva no sentido de
ajudar a romper barreiras raciais. Tal foi adimensdo
e o alcance de sua figura, que repercutiu muito além
das fronteiras do nosso pais. Foram varias as ofertas
recebidas por Pelé de times do exterior, sempre re-
cusadas em favor de sua permanéncia no Santos e,
assim, no Brasil.

Mario Filho escreveu o livro O Negro no Futebol
Brasileiro hamais de 50 anos. Foi capaz de antever,
na figura de Pelé, a possibilidade que tinham os ne-

gros de vestir a sua propria cor, passo essencial para
o combate ao preconceito. No entanto, jamais decre-
tou que tal superacao ja teria se concretizado apds 50
anos. Nesse sentido, o livro foi como uma profecia do
que se passaria nas cinco décadas que se seguiriam,
ao mesmo tempo em que previu a dificuldade que se-
ria exterminar um sentimento forte e antigo como o
preconceito, seja este de qualquer forma.

Cabe destacar, mais uma vez, até que ponto
vaiaimportancia do futebol. O esporte €, a0 mesmo
tempo, uma manifestacéo cultural, um reflexo da
sociedade e um fator transformador da sociedade.
Isso foi captado por Mario Filho e reverenciado por
ndo menos que Gilberto Freyre no prefacio a 12 edi-
cdoda obra Casa Grande e Senzala:

Sublimado tanto do que é mais primitivo, mais jo-
vem, mais elementar, em nossa cultura, era natural
que o futebol, no Brasil, ao engrandecer-se em insti-
tuigdo nacional, engrandecesse também o negro, o
descendente de negro, o mulato, o cafuzo, 0o mestico.
E entre 0s meios mais recentes — isto é, dos ultimos
vinte ou trinta anos — de ascensao social do negro ou
do mulato ou do cafuzo no Brasil, nenhum excede,
em importancia, ao futebol. (FREYRE, p. 25)

VII. SECULO XXI

Feita a analise de diferentes aspectos do fute-
bol, chegamos, por fim, aos dias de hoje. Voltemos
entdo para o questionamento central do estudo: de
que forma se manifesta a questéo da inclusao ver-
sus aexclusao.

Por um lado, foram criadas leis para punir
quem comete atos racistas e ha, de fato, a dissemi-
nacao da ideia de que o preconceito contra negros é
repulsivo, vergonhoso e politicamente incorreto.

Por outro lado, manifestacOes ofensivas persis-
tem com inexplicavel resiliéncia, e nos fazem lem-
brar como é dificil e lenta a mudanca de uma men-
talidade antiga e, portanto, forte em uma populacéo.

Recentemente, o futebol voltou a ser palco da
intolerancia.

Por facilitar o anonimato, as arquibancadas
favorecem a expressao covarde daqueles que, mes-
clados a multidao, aproveitam para externar senti-

mentos, que talvez, ndo deixassem transparecer em
outros ambientes.

Para ficar s6 entre os brasileiros, os jogadores
Roberto Carlos, na Russia, Daniel Alves, na Espa-
nha, Vagner Love, no Equador, e Tinga, no Peru,
foram alvos de ofensas preconceituosas em campos

de futebol.

Quando eu cheguei a beira do campo ja comegou
0 som de imitacdo de macaco. (...) Quando eu to-
cava na bola o som vinha direto, e quando a bola
saia parava’, disse Tunga em entrevista a Folha
de S. Paulo (LIMA, Diego Folha de S. Paulo, 13 de
Jfevereiro de 2014). O jogador declarou, perturba-
do: “Passei a noite toda praticamente sem dormir
tentando entender o movimento todo que aconte-
ceu (...) A preocupagdo maior era com o meu fitho
que estava chorando.

Tinga usou o ato de racismo dos torcedores
peruanos para reforcar os valores que passa a sua
familia. E disse ao filho mais velho, de apenas 11
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anos: “Que isso sirva de licdo (...) em qualquer ou-
tro preconceito, seja racial, social, opcdo sexual, e
qualquer outra situacao (...) que vocé se lembre do
que aconteceu com o seu pai. Isso vai ser muito im-
portante para o seu crescimento.” O jogador revelou
o questionamento de seu filho: “Pai, por que as pes-
soas brancas estavam chamando vocé de macaco?”
Confessou que ndo soube bem como responder.
Concluiu o atacante:

Eu sei que nao vamos mudar o mundo. Mas se cada
wm comegasse a tentar mudar dentro de casa, ja
seriaum ganho. Eu faco isso com os meus filhos pra
caramba. Foi possivel notar que se tratava de uma
populacdo sem acesso a cultura. O pior mesmo é
quando isso acontece em paises mais desenvolvidos,
como na Europa e até mesmo no Brasil.

Atriste experiéncia vivida pelo jogador do Cru-
zeiro, no interior do Peru, bem que poderia ter sido
um marco para uma mudanca de posicdo.

Pouco tempo depois, porém, outro jogador bra-
sileiro sofreu com insultos semelhantes.

O curioso, para ndo dizer irracional, é que os
mesmos torcedores que ofendem profissionais afro-
descendentes se mostram prontos a aplaudir os jo-
gadores negros ou mulatos quando fazem gols para
seus times prediletos.

Apenas dois meses depois da ofensa a Tinga,
Daniel Alves também foi vitima de racismo quando
se preparava para cobrar um escanteio. Alguém da
arquibancada atirou-lhe umabanana.

Com elegancia e bom-humor, o atleta abaixou-
se, pegou e comeu a fruta. O ato gerou reacéo de
apoio ao atleta e de combate ao racismo no mundo
todo. A primeira reacdo veio de Neymar, que ja so-
frera discriminacéo.

O craque brasileiro que joga no Barcelona en-
comendou uma campanha a uma agéncia de pu-
blicidade. Publicou nas redes sociais uma foto com
uma banana, no que foi seguido por outros atletas,
politicos e artistas de varios paises.

Diversas iniciativas foram tomadas para punir
responsaveis por atos preconceituosos. A equipe
peruana foi condenada a pagar multa (US$ 12 mil)
pela emissdo de sons de macacos ofensivos a Tinga,
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vindos de sua torcida. No Brasil, um time gaticho
perdeu nove pontos e foi rebaixado depois de seus
fas terem atirado bananas contra um arbitro.

Como se vé, além de abominaveis, as mani-
festacOes racistas sdo pouco originais e se repetem
cansativamente.

Depois do ocorrido com Alves, o Ministério
do Interior da Espanha informou ter contabilizado
oito casos de racismo em estadios do pais na atual
temporada, que comecou em agosto de 2013.

Aotodo, 23 pessoas foram punidas com multas
que vao de € 3.000 (cerca de R$ 9.000) a € 4.000
(R$ 12 mil aproximadamente). Elas foram ainda
proibidas de ir a jogos.

O Villarreal, time que jogou contra o Barcelo-
na de Daniel, por sua vez, divulgou ter localizado o
torcedor que arremessou a banana e que o proibiu de
entrar em seu estadio para sempre.

Sao medidas louvaveis, ainda que as multas pu-
dessem ser mais elevadas. A questio é saber se puni-
cOes como essas cumprem um papel determinante,
pedagogico e civilizatorio. Seriam elas suficientes
para alterar a mentalidade do torcedor racista?

Reprimir um sentimento, por mais odioso que
seja, no entanto, ndo extingue a capacidade explo-
siva deste. Talvez a melhor forma de luta para extir-
par o mal do preconceito e sua destrutividade seja
a elegdncia e superioridade bem-humorada de que
Tinga e Daniel lancaram mao.

Poderiam ter sido mais educativas e nobres suas
reacOes? Como comparar a atitude vil de torcedores
com a nobreza dos gestos dos jogadores brasileiros?

E uma guerra lenta, e, quem sabe, infindavel.
Mas é bom que o lado da razio esteja conseguindo
responder sem perder a cabeca.

No Brasil, apesar de tantos casos lamentaveis
de preconceito, a populacdo tende a ter uma con-
vivéncia mais harmonica com a diferenca, dada a
variedade de origens e ragas que convivem no pais,
o que nos difere de demais paises do mundo. Que
tal caracteristica nos deixe a frente dos outros, em
se tratando do exterminio da pratica que significaa
maior mancha da nossa sociedade e da humanidade
como um todo: o preconceito.
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CONCLUSAO

Nos capitulos anteriores, procurei fazer uma
reflexdo abrangente o suficiente para abarcar o es-
sencial de cada um dos aspectos propostos. Afinal,
qual amelhor forma de responder a questoes acerca
do futebol nos dias de hoje, sendo por meio de um
embasamento histérico?

Assim como a formacao do Brasil e de suaiden-
tidade nacional, também o futebol teve sua trajeto-
ria de desenvolvimento. Chegou ao pais como uma
préatica segregacionista e exclusiva a ricos e brancos,
passou por um momento de incluséo, quando afro-
descendentes eram admitidos nos times oficiais
disfarcando sua negritude, o que embutia um pre-
conceito ainda forte por parte de quem os culpava
pelas derrotas do inicio da década de 1950.

Em 1958 o futebol atingiu os tempos de gléria,
dos sucessos da selecio e, paralelamente a isso, a su-
peracdo do autopreconceito, na qual muitos negros
passaram a ter orgulho da sua cor e respeito para
consigo mesmos.

Chegamos, por fim, aos dias de hoje. Podemos
observar que os dois antagdnicos lados, isto ¢, a in-
clusdo e a exclusdo fazem-se, ainda, ambas presen-
tes e, muitas vezes, de forma paradoxal, quando um
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Unico grupo ou individuo, a0 mesmo tempo em que
segrega negros e pobres (muitas vezes quando ndo é
evidente a contribuico destes para os clubes de fu-
tebol), idolatra afrodescendentes como Pelé quando
estes craques fazem verdadeiros milagres em cam-
po, vencendo as selecdes adversarias.

No Brasil, apesar de tantos casos lamentaveis
de preconceito, ouve-se dizer que a populacéo tem
uma convivéncia muito mais harmonica com a
diferenca, dada a variedade de origens e racas que
convive no pais, em comparacao com outras nacoes.

Que o Brasil e a humanidade como um todo
ainda tém longo caminho a trilhar até alcancar
um real amadurecimento e a completa superacéo
do grande mal que é o preconceito, ndo se pode ne-
gar. No entanto, ap6s uma analise historica do de-
senrolar de uma sociedade, podemos concluir, com
seguranca, que ja caminhamos grande parte dessa
trilha, e que, nos anos que se seguirdo, andaremos
ainda muito mais.

Que o Brasil, que hoje é sede da Copa do Mun-
dial, possa representar um papel marcante nessa
luta contra o racismo e tantos outros campos neces-
sarios, para além do futebol.
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tecnologicas de transmissao
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Resumo

O trabalho visa a esclarecer os mais simples
processos quimicos e fisicos na transmissao
de atividades relacionadas ao futebol; com
enfoque na Fisica. Além de apresentar varios
conceitos estudados no Ensino Médio que se

aplicam na vida cotidiana, expde a cronologia
das invencoes relacionadas ao sistema de tele-
comunicac¢do. As informagdes foram retiradas
de livros, trabalhos académicos, documenta-
rios, artigos e livros didaticos.

Palavras-chave: Telecomunicacao, futebol, radio, televisdo, internet, satélites, Fisica

Abstract

The report aims to understand the simplest
chemical and physics processes related to the
transmission of soccer-related activities, with
a focus on physics. Besides propounding many
practical concepts studied in High School, this

displays the chronology of telecommunication
systems inventions. The information was ex-
tracted from books, academic papers, docu-
mentaries, articles and schoolbooks.

Keywords: Telecommunications, soccer, radio, television, internet, satellite, Physics
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A fisica nas inovacoes tecnolégicas de transmissao de jogos de futebol

Introducao

presente trabalho visa ao esclareci-

mento da forma como foram cria-

dos meios de comunicacéo como o

radio, a televisdo e a Internet, seu

desenvolvimento e aceitacdo no
mercado, além de sua atual tecnologia.

No passado, o conhecimento tecnologico era
tao restrito que um individuo era capaz de entender
o funcionamento de todos os aparelhos presentes na
vida comum. Entretanto, a educacao levou cada vez
mais as especializactes. Isso significa que o conhe-
cimento responsavel pela tecnologia atual ndo é am-
plamente compreendido. Um exemplo é a Internet.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE, 2005),

No total da populacdo de 10 anos ou mais de idade,
verificou-se que 21,0% das pessoas acessaram a In-
ternet em algum local (domicilio, local de trabalho,
estabelecimento de ensino, centro ptblico de aces-
so gratuito ou pago, domicilio de outras pessoas ou
qualquer outro local), por meio de microcomputa-
dor, pelo menos uma vez, no periodo de referéncia
dos ultimos trés meses, em 2005. (...) Considerando
apopulacdo por faixas de idade, verificou-se que a
utilizacdo da Internet estava mais concentrada nos
grupos etarios mais jovens.

Ainda que nem todos os jovens citados conhe-
cam o processo que leva informacdes, musicas e vi-
deos a seus computadores, sdo capazes de aproveitar
os servicos mais simples desse sistema.

Geragdes anteriores também passaram por
essa experiéncia menos consciente de utilizar a
tecnologia. Na década de 1940, o radio era o centro
davida familiar americana; e ndo era necessario a

essas pessoas entender o funcionamento do eletro-
doméstico. O mesmo aconteceu com a televisao.
(MODERN Marvels: Radio — Out Of Thin Air)

A popularidade desses aparelhos, no Brasil,
com certeza estevea envolvida com a paixado nacio-
nal pelo futebol. Como ainda hoje esta.

O pouco entendimento sobre aparelhos teleco-
municadores se da pela superespecializacao do co-
nhecimento ou pela caréncia de estudos, ja que mui-
tos dos conceitos envolvidos ndo sdo extremamente
complexos, até sendo ensinados no Ensino Médio.

O trabalho esclarecera o trajeto feito na trans-
missdo de imagens de partidas de futebol; além de
apresentar propriedades da Fisica, tais como ondas
eletromagnéticas e mecanicas essenciais para que
assistir aum programa esportivo — ou qualquer ou-
tro - seja possivel. Outro maquinario importante
para a transmissdo de jogos futebolisticos a ser
elucidado sera o sistema de satélites artificiais na
oOrbita terrestre.

Para tanto, o contetido foi dividido em seis ca-
pitulos. Do primeiro ao terceiro sdo apresentados
o surgimento do telégrafo, do radio e da televisdo e
sua relacdio com o futebol. O quarto e o quinto capi-
tulos tém como tema o desenvolvimento dos satéli-
tes artificiais e a internet, respectivamente. Por fim,
0 sexto apresenta a conclusao.

Foram coletadas informacoes através de pes-
quisa em diversas midias, tais como livros, traba-
lhos universitarios e de pos-graduagao, além de jor-
nais e revistas. Outras fontes utilizadas foram, por
exemplo, documentarios, pesquisas estatisticas e
livros didaticos.
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A sociedade europeia do final do século 18 e inicio
do 19 havia amadurecido a tal ponto que necessita-
vade grande troca de comunicacdo. Durante a Re-
volucéo Francesa, e mesmo depois com Napoledo
Bonaparte, havia um grande interesse em enviar
mensagens militares a grandes distancias o mais
rapidamente possivel. A época era propicia para
todos os tipos de propostas e invencoes e tudo que
fosse mais rapido e confiavel do que a troca de men-
sagens por meio de um portador, seja ele acavalo ou
de trem, valia a pena tentar. Uma dessas tentativas
foi o telégrafo optico de Claude Chappe (1763-1805)
que funcionava por meio de um sistema de torres
com painéis representando simbolos e com opera-
dores nessas torres se comunicando entre si, per-
mitindo a comunicacao alonga distancia. (DORIA
e MARINHO, 2006, p. 71)

Os telégrafos opticos consistiam em fardis e
bandeiras que poderiam ser avistados por bases
militares. Possuiam as mesmas desvantagens que
qualquer outro método de comunicagao 6ptico, tal
como sinais de fumaca, pois dependia das condictes
ambientais. Era necessario que fossem dispostos em
locais altos a fim de aumentar a visibilidade; mesmo
assim, nao podiam transmitir mensagem alguma
paragrandes distancias.

O telégrafo com fios foi apresentado por Sa-
muel Morse, em 1843. Morse e Alfred Vail fizeram
uma conexdo entre Washington e Baltimore, nos
Estados Unidos.

Os avangos cientificos responsaveis pela tele-
grafia alonga distancia também foram essenciais
paraavida cotidiana como é conhecida hoje. Para
entender como, é preciso observar os componentes
damaquina (veja as figuras 1 e 2).

Figura 1: Estagéo receptora
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Figura 2: Estagdo transmissora

A estac8o receptora possui baterias, as quais fo-
ram criadas por Alessandro Volta. Tendo estabelecido
umadiferenca de potencial com as pilhas elétricas era
possivel aplicar as leis de Ohm e criar uma corrente
elétrica; propriedades da eletrodinamica estudadas
por Georg Simon Ohm e André-Marie Ampere.

As pilhas dependem de reagdes de oxidorredu-
cdo; em outras palavras, reacdes em que ocorrem per-
da e ganho de elétrons. Alessandro Volta, em 1800,
construiu a primeira pilha intercalando placas de
cobre (que oxida, perdendo elétrons) e zinco (que re-
duz, ganhando elétrons) e, entre elas, algoddo embe-
bido em uma solucao que permitisse a passagem de
cargas. (SALVADOR e USBECO, 2011, p. 182 e p. 213)

Em 1836, John Frederick Daniell mostrou
ser possivel a criacdo de uma corrente elétrica co-
locando um condutor externo que ligasse as placas
da pilha de Volta. (SALVADOR e USBECO, p. 214)
Nos eletrodos ha uma certa quantidade de energia
potencial para cada carga elétrica, porém com si-
nais inversos. Unindo-os por um material condutor,
cria-se uma diferenca de potencial. Tal tenso entre
o anodo e o catodo cria uma forca responsavel pela
movimentacdo de elétrons no material condutor, o
que ficou conhecido como corrente. (FRATTEZI e
MATIAS, 2011, p. 574 2 576)

Os estudos de Ohm relacionam-se com a resis-
téncia a conduzir elétrons que diferentes materiais
possuem. Experimentalmente, o fisico verificou a
existéncia de uma constante na divisdo da diferenca
de potencial pela intensidade da corrente elétrica, se
atemperatura também se mantiver constante. Sua
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primeira lei, portanto, foi U/i=R - sendo U atensdo
elétrica, em Volts; i a intensidade da corrente, em
Amperes; e R aresisténcia, em Ohms. Atualmente,
sabe-se que essa lei é valida apenas dentro de um
limite de voltagem e temperatura. Sua segunda lei
avalia com maior minticia o que seria a resisténcia
elétrica; chegando a conclusao de que ela é depen-
dente de um coeficiente especifico do material uti-
lizado, do comprimento e da area de seccao do fio.
(FRATTEZI e MATIAS, 2011, p. 624 a 629)

A principio, os fios que ligavam as estagtes re-
ceptoras eram deixados em contato com o chao. Con-
tudo, a capacidade da Terra de absorver elétrons e a
precariedade do isolamento elétrico da época favore-
ciam a perda de sinais, atrapalhando a transmissao.
A solucéo obtida por Morse pode ser vista em qual-
quer cidade: cabos elétricos pendurados em postes.

Para que a mensagem vinda em sinais elétricos
se torne compreensivel ao homem, ela é mandada
aestacdo transmissora. A ponta livre da estacdo
sofre deflexdo e bate contra a base; a partir desse
movimento definem-se pontos e tracos (linguagem
desenvolvida também por Morse). Tal deflexéo ocor-
re gracas ao campo magnético ampliado que um
eletroima produz quando ha passagem de corrente
elétrica pelamaquina.

O eletroima foi o desenvolvimento do chama-
do solenoide. O solenoide é capaz de amplificar o
campo magnético que passa em um fio ao enrolé-lo.

Quando se colocaum metal no centro desses fios en-
rolados e diminui-se o didmetro da area de seccdo
dos cabos, ha uma ampliacdo maior ainda. Apenas
ap0s esses ajustes, feitos por Joseph Henry, o campo
magnético produzido pelo telégrafo conseguiu ser
maior do que o campo magnético da Terra e forcar
adescida daagulha. (DORIA e MARINHO, 2006)

No Brasil, o primeiro telégrafo éptico foi ins-
talado em 1809. Ja o telégrafo elétrico s6 passou a
funcionar em 1864. Podia-se notar que o objetivo
do telégrafo era principalmente administrativo,
policial e militar pois foi utilizado na manutencao
da Lei Eusébio de Queiroz e na Guerra do Para-
guali. Dois anos depois, com a instalacdo de cabos
transatlanticos entre a América e a Europa, jornais
comecaram a usar a telegrafia como fonte de infor-
macao. MATHEUS;)

Alexander Graham Bell uniu os conceitos fisi-
cos ligados a actistica, a eletricidade e a0 magnetis-
mo e suas proprias ideias, criando o telefone. (WU,
2012, p. 27) As ondas transmitidas pela corrente
elétrica possuem uma frequéncia determinada por
um pulso. No telégrafo, o pulso consistia no contado
da agulha com a base do equipamento. No telefone,
o contado nao era direto. Foi descoberto que ligando
carbono a um circuito elétrico e criando ondas me-
canicas (som) que comprimissem as moléculas de
carbono, a corrente do circuito passaria pelas mes-
mas oscilacoes. (GREF, 1998)

1. Radio

Guglielmo Marconi ficou conhecido como o pai
do radio. Nao obstante, ele ndo foi o responsavel pelo
que se conhece atualmente de radio, mas pela radio-
telegrafia. “O telégrafo e o telefone foram invengoes
criticas na historia americana da comunicacdo ele-
tronica. Mas o verdadeiro desafio era desenvolver
um método de mandar mensagens de codigo e vozes
sem cabos.” (GODFREY e LEIGH, 1998, p. 9)

Em 1856, o fisico James Clerk Maxwell publi-
cou a teoria que explicava por que objetos metali-
cos eram magnetizados nas proximidades de fios
telegraficos; contudo, os dados empiricos vieram
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de Heinrich Hertz. Ambos chegaram a conclusdo
de que ha ondas eletromagnéticas no espaco que
sdo transmitidas por circuitos elétricos em fun-
cionamento. Ou seja, a transmissédo de informa-
cdo feita pelas ondas dentro de cabos poderia ser
feita fora deles. (MODERN Marvels: Radio - Out
of Thin Air)

Apenas em 1901, obtendo apoio economico do
governo inglés, Marconi pdde criar um aparelho
que transmitisse mensagens codificadas em Morse,
sem o uso de fios entre os receptores. (GODFREY e
LEIGH, 1998, p. 10)
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Figura 3: Marconi (a esquerda) e seu primeiro radio (Fonte: www.kingsacademy.com)

Marconi foi responsavel por outro objeto co-
mum em cidades: as antenas. Ele percebeu que en-
viando os sinais elétricos para o alto, as ondas eram
capazes de atingir maiores distancias.

Sabe-se, atualmente, que em escala micros-
cépica, no nivel atdbmico, a matéria se comporta
semelhantemente a ondas. O que permite enten-
der como estactes de radio e televisdes funcionam
a partir da oscilacdo de elétrons com movimento
harmoénico simples (MHS) em volta das antenas,
mandando e recebendo sinais, respectivamente.
(KINGHT, 2009, p. 608)

Da mesma forma que o telégrafo, o radio ser-
viu para fins administrativos e militares. Marconi
patenteou sua invencao e criou uma companhia
bem-sucedida. Foi outro cientista quem buscou apri-
morar a capacidade do radio. Em 1906, Reginald
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Fessenden usou um alternador Alexanderson (um
gerador de energia capaz de girar tdo rapidamente
que, além de eletricidade, produzia ondas eletro-
magnéticas) e o microfone de um telefone para im-
primir os sons emitidos por sua voz e seu violino em
ondas que fossem captadas por radios de Marconi.

A transmissao feita por Fessenden foi classi-
ficada como de amplitude modulada pois a ampli-
tude da onda sonora foi modulada pelo alternador
Alexanderson. Ondas de amplitude modulada ainda
sdousadas em radios. (MODERN Marvels: Radio —
Out of Thin Air)

Os aparelhos receptores de ondas de amplitude
modulada nio eram caros, mas também ndo eram
potentes. (GODFREY e LEIGH, 1998, p. 10) A am-
plitude da onda interfere diretamente na quantida-
de de energia. A intensidade sonora é definida pela
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poténcia (energia em razdo do tempo) de uma onda
dividida pela area da superficie perpendicular que
elaatravessa. (FRATTEZI e MATIAS, 2011, p. 515)
Durante a transformacdo das ondas eletromagné-
ticas em ondas sonoras muita energia era perdida e
o0 som saia com menor intensidade, exigindo o uso
de fones. Mas em 1908, Lee de Forest inventou um
amplificador sonoro que tornava os fones desneces-
sarios. (GODFREY e LEIGH, 1998, p. 10)

A dificuldade do Titanic em chamar ajuda, em
1912, mostrou a0 mundo como a comunicagcio sem
fio era importante. A partir de entdo, o radio virou
um negocio de alto rendimento. Com a Primeira
Guerra Mundial, ocorreu a disseminacao desse pro-
duto nas casas norte-americanas. Assim comeca-
ram a ser transmitidas noticias, musicas e esportes
diretamente, em tempo real. (MODERN Marvels:
Radio - Out of Thin Air)

O clima tenso nos anos anteriores a Segunda
Guerra Mundial trouxe mais inovacgoes tecnologicas
ao radio. “No fim dos anos de 1920, Armstrong esta-
vaconvencido que seria impossivel eliminar a estatica
sem um sistema de transmisséo radicalmente novo, e
depois de dois anos ele alcangou uma excelente comu-
nicacfo sem estatica usando um sistema baseado na
modulacio de frequéncia.”, dizem Godfrey e Leigh.

O Rio de Janeiro sitiou a primeira emissora de

radio oficial brasileira, em 1922. No entanto, apenas
no ano seguinte o radio comecou a ter notoriedade
no pais. O esporte s6 se tornou parte integrante da
radiofonia brasileira em 1931, quando um jogo de
futebol foi narrado pela primeira vez pela Radio
Educadora Paulista. (CAPINUSSU, José Mauricio)

A persisténcia em realizar narragGes esportivas
diretas provocou a busca de melhoria nos equipa-
mentos e o género acabou influenciando o desen-
volvimento do jornalismo radiof6nico brasileiro.
Essa contribuicéo se deu principalmente com as co-
berturas externas. Prova disso é a primeira trans-
misséo de um jogo da Europa, feita pelo locutor Ga-
gliano Neto, em 5 de junho de 1938: Brasil 6 contra
Polonia 5 (anteriormente, os locutores esportivos ja
haviam se aventurado a transmitir de paises sul-a-
mericanos). (SOARES, 1994, p. 33)

Patricia Rangel afirma que durante a Copa do
Mundo de 1938, na Franca, “o futebol crescia como
cultura popular e o radio era o veiculo de comunica-
cdo de massa mais poderoso”. Ela também afirma
que a Copa de 1950 foi responsavel por um aumento
de 93% no numero de emissoras de radio do Brasil.

A quantidade de aparelhos e de emissoras cres-
ceu imensamente, a qualidade sonora melhorou, e 0
tamanho dos equipamentos diminuiu. Entretanto,
em sua esséncia o radio ndo sofreu grandes mudan-
cas desde a primeira metade do século XX.

2. Televisao

A televiséo foi consolidada no século XX, es-
tabelecendo-se como um grande veiculo de massa,
por trazer consigo um meio de entretenimento, in-
formacao noticiosa e formacao cultural. O império
construido pela televisdo é tdo grande que outros
veiculos comunicacionais como o cinema, radio, jor-
nais e revistas acabaram por se reestruturar diante
do crescimento e desenvolvimento desta platafor-
ma. O radio foi um dos veiculos mais atingidos, ten-
do seu fim proclamado por uma legido de tedricos.
(SANTOS e LUZ, 2013)

Embora tenha ganhado importancia décadas
apos o radio, as primeiras descobertas cientificas
que levaram a televisdo remontam ao século XIX.
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Em 1873, Willoughby Smith descobriu um elemen-
to fotocondutor denominado selénio. A fotoconducio
seria essencial para as futuras telas de TV. Sete anos
depois, Buzz Sawyer e André Le Blanc criaram um
sistema que passava imagens em alta velocidade,
dando a ideia de movimento. (SANTOS e LUZ, 2013)

Karl Ferdinand Braun foi responsavel, em 1897,
pelo tubo de raios catddicos. (ROSS, 2007, p. 3) O
Grupo de Ensino de Fisica da Universidade Federal
de Santa Maria explica o CRT (Cathode Ray Tube)
como: “um tubo de vidro ou quartzo fechado, conten-
do, no seu interior, um gas a baixa pressdo, e com ele-
trodos em suas extremidades. Com uma diferenca
de potencial de varios milhares de volts entre o ele-



Revista Resgates 2014 -

canhao
eletrénico

bobinas paraa
deflexao vertical

i
elétrons .Iv'(

bobinas para
adeflexao
horizontal

|

tela
fluorescente

Figura 4: Tubo de Imagem (GREF, 1998)

trodo positivo (Anodo) e o eletrodo negativo (catodo)
acontece uma descarga elétrica através do gas.”

O GRT como mostrado na imagem acima (figu-
ra 4) exigiu da Fisica conceitos elétricos e magnéticos.
O canhio eletronico dispara elétrons em alta veloci-
dade, enquanto as bobinas sdo responsaveis pelo des-
vio desse feixe. Para tais fendmenos séo necessarios
um campo elétrico e um campo magnético, respecti-
vamente; os quais sdo criados quando o aparelho esta
ligado a uma diferenca de potencial. (GREF, 1998)

Apesar do GRT ser até pouco tempo a esséncia
de uma televisdo, a patente desta foi disputada pelo
inventor do iconoscopio, Vladimir Kosma Zworykin,
e o responsavel pela primeira transmissdo de ima-
gens estaveis no tubo de raios catodicos, Philo Taylor
Farnsworth, janos anos de 1920. De qualquer forma,
o projeto da televiso néo foi levado a sério, pois o go-
verno estadunidense era protecionista em relacdo ao
radio AM. (BARNOUW, 1990, p. 92)

Em 1939, com a Segunda Guerra Mundial, a TV
deixou de ser um protétipo. Nesse ano comecaram as
transmissoes regulares e a venda do aparelho para o
publico. A partir de 1941, 0 dudio das transmissoes foi
feito por FM. E em 1946, surgiu a primeira televisdo
popular: o modelo 630TS. (ROSS, 2007, p. 3)

A TV Tupi, primeira emissora de televisao
brasileira, foi inaugurada no Rio de Janeiro no ano
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de 1950. O mesmo ano em que televisores comeca-
ram a ser fabricados em territério nacional. (SAN-
TOS e LUZ, 2013)

No ano seguinte, a CBS (Columbia Broadcas-
ting System) conseguiu, pela primeira vez, uma
transmissdo colorida. (ROSS, 2007, p. 3)

O Brasil estava tecnologicamente atrasado em
relacdo aos EUA e a Europa. Segundo Gustavo Poli
e Lédio Carmona (2006):

Se alguns paises europeus ja puderam acompanhar
aCopade 1954, na Suica, pelos aparelhos de televi-
sdo em preto e branco, os brasileiros so tiveram esse
privilégio em 1962, no Mundial do Chile. Na oca-
sifio, os videoteipes das partidas eram exibidos no
dia seguinte as facanhas de Garrincha & Cia. Ao vi-
vo, para os brasileiros, s6 a partir da Copa de 1970.

Em Almanaque do Futebol (POLI e CARMO-
NA, 2006), os autores afirmam que apenas em 1974
houve uma transmisséo ao vivo e colorida, na Copa
da Alemanha.

Nessa época, a transmissao ja era feita por sa-
télites artificiais. O sistema de cores, assim como
0 CRT foram largamente usados até o século XX.
Funcionavam da seguinte forma: a tela do tubo é
recoberta por grupos de trés pontos fotocondutores
(vermelho, verde e azul); para cada tipo de ponto ha
um canhao diferente. Dependendo do sinal recebi-
do pela antena, um ou mais canhoes lancarao esses
elétrons, excitando os produtos fotocondutores que
irdo absorver e liberar luz. (GREF, 1998)

Contudo, um CRT é grande e consome muita
energia. Ha cerca de uma década esses monitores
(tanto em televisdo quanto em computadores) fo-
ram substituidos por Plasma e LCD; os quais além
de mais econdmicos em espaco e energia, sdo me-
nos vibrantes e, portanto, mais confortaveis aos
olhos humanos.

OLCDeo Plasmasio estados da matériadiferen-
tes do salido, liquido e gasoso. Ambos se tornam opa-
cos quando atingidos por uma corrente elétrica. Lam-
padas coloridas (também vermelhas, verdes e azuis)
determinam a imagem por pixels enquanto o LCD
e o plasma sdo responsaveis pela intensidade da cor.
(FREITAS) Quanto mais lampadas, maior o niimero
de pixels e, portanto, melhor a definicdo das imagens.
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3. Satélites

O fisico, matemaético e astronomo inglés Sir Isaac
Newton (1642 - 1727), que introduziu a Lei a Gra-
vitacdo Universal, também afirmou que um objeto
poderia se manter em 6rbita da Terra, assim como
os planetas se mantém em orbita do Sol, se a veloci-
dade for suficiente para vencer a atracio gravitacio-
nal da Terra. Ele previu que a resisténcia do ar at-
mosférico sobre o objeto reduziria sua velocidade ao
longo do tempo. A genialidade de Newton permitiu
aele ainda supor que em altitudes mais elevadas,
onde a atmosfera é mais rarefeita e oferece menor
resisténcia, o objeto poderia permanecer em 6rbita
da Terra por longos periodos. Todavia, para chegar
até 14, seria preciso desenvolver foguetes capazes de
levar esses objetos (os atuais satélites) as altitudes
mais elevadas. (WINTER e PRADO, 2007, p. 13)

Da mesma forma que o radio e a televisédo, os
satélites foram frutos de conhecimento acumula-
do desde o século XVIII e XIX no campo da Fisica.
Ainda, de forma semelhante aos aparelhos ja cita-
dos, as guerras foram grandes impulsionadoras de
tecnologia. Apesar de explorar o espaco ser um so-
nho antigo, a Guerra Fria levou a corrida espacial e
ao lancamento dos primeiros satélites.

A NASA declarou que o lancamento do Sput-
nik I pelos russos pegou a todos desprevenidos e
marcou o inicio da corrida espacial. Sputnik I pos-
suia 58 cm de didmetro e pesava 83,6 kg; levou 98
minutos para completar uma orbita eliptica com-
pleta ao redor da Terra.

Os objetivos desse primeiro satélite, além de
mostrar ao mundo como a Russia era tecnologica-
mente avancada, eram testar como se colocar um
satélite em 6rbita, calcular a densidade da atmosfera
(motivo pelo qual Sputnik era redondo), determinar
os efeitos de propagacéo das ondas de radio do espa-
co para a Terra, entre outros calculos que poderiam
ser usados em projetos futuros. (WINTER e PRA-
DO, 2007, p. 25)

Atualmente ndo ha corrida espacial, mas ha
milhares de satélites em orbita na Terra. Todos eles
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possuem: uma plataforma, local onde estéo os com-
ponentes necessarios para o funcionamento do sa-
télite; um painel solar que recarrega sua bateria; e a
carga util, que seria o material para o cumprimento
da missdo (antenas, transmissores, etc.). (FLO-
RENZANO, 2008)

Para que um satélite entre em 6rbita é necessario
que atinja uma velocidade de pelo menos 28.800
km/h. Com essa velocidade, se posicionarmos o
satélite a 36.000 km de altitude, acima do equador,
ele ficara numa drbita geoestacionaria.

A Unido Internacional de Telecomunicagtes (UIT)
dividiu o espaco geoestacionario em 180 posicoes
orbitais, cada uma separada da outra de um angulo
de 2°. O Brasil pleiteou 19 posicoes orbitais junto
a UIT. Destas, atualmente sete se encontram de-
signadas para uso dos operadores brasileiros (Star
One, Loral e Hispasat). (HUGUENEY, 2003)

Os satélites de telecomunicacdo sdo sempre
geoestacionarios, pois como suas posi¢oes nao
mudam em relacdo a Terra, nao ha necessidade de
mudar a antena de lugar conforme ocorre a rotacéo.
Além disso, com apenas trés satélites é possivel co-
brir toda a superficie da Terra e mandar rapidamen-
te uma mensagem de um lado ao outro do planeta.
(CHERUKU, 2009, p. 31)

Para D. I Dalgleish (1991), a televisdo foi a apli-
cacao doméstica com mais demanda por satélite
na América do Norte. A primeira transmissao por
satélite na TV paga foi em 1975 e em 1982 ja havia
10.000 televisoes a cabo nos EUA.

A difusdo via satélite que ocorreu desde a dé-
cada de 1970 por satélites geoestacionarios de alta
poténcia e recepcdo por antenas parabolicas de pe-
queno diametro (ver figura 5) tem como principais
vantagens: a grande area de cobertura, a qualidade
de transmissdo, a economia em construgdes terres-
tres e a quase impossibilidade de acidentes. (PROT-
ZEK e DESCARDECI, 2010)
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4. Internet

Antes da década de 1970, os computadores
eram maquinas imensas, caras e capazes de um
ntmero muito limitado de a¢des simultaneas. Com
onascimento dos PCs (personal computers) essa si-
tuacdo mudou drasticamente. Era necessario criar
uma forma de comunicagio entre workstations sem
que fosse necessaria a conexao com um tinico com-
putador central. (BHUNIA, 2005, p. 99)

Uma workstation (que pode ser um laptop, um
celular, etc.) tem o papel de traduzir protocolos. Ja
uma network é a conexao de workstations com um
aparelho que recebe informacdes e as distribui
através de ondas. Tais ondas sdo ondas de radio ou
passam por um fio de cobre. As informacdes sdo tra-
duzidas pelos protocolos e se tornam fungdes intera-
tivas. A internet é uma network de proporg¢ao global.
(KUROSE e ROSS, 2004,

Em relacdo a transmisséo de jogos de futebol,
a internet pode fornecer o resultado de jogos em

jornais e revistas eletronicas, blogs e outras pagi-
nas. Contudo, mais interessante para os torcedores
assiduos € poder assistir ou mesmo ouvir a narra-
cao dos jogos.

A transmissao de dudio e video feita pela inter-
net ocorre, basicamente, de duas formas de s¢rea-
ming. Quando feita pelo direcionamento direto da
mensagem para o computador, uma pequena parte
do audio e ou video é armazenada temporariamente
namaquina; dessa forma, a reproducio se mantém
constante. Entretanto, por uma questao de seguran-
ca contra o download ilegal, muitas transmissoras
adotam o streaming através de navegadores, nao
sendo necessario que o computador salve os dados.
(MARQUES, BETTENCOURT e FALCAOQ, 2012)

Midias consideradas classicas (radio, televisao
e cinema) estdo sendo deixadas de lado pelos inter-
nautas. Presume-se que a internet se tornara a maior
plataforma de telecomunicacio nos proximos anos.
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Conclusao

O funcionamento do mundo de hoje ¢ total-
mente dependente da triangulacdo entre transmis-
sores, satélites e aparelhos receptores. A economia
mundial é extremamente afetada pela competéncia
datransmissao de sinal feita por esse sistema. Tran-
sacOes comerciais, comunicacdo entre lideres mun-
diais, controle militar, previsdo de eventos meteoro-
logicos, sinais de GPS (Sistema de Posicionamento
Global), voos comerciais e de passageiros, internet:
tudo isso seria impossibilitado se os satélites paras-
sem de funcionar. (HOLLINGHAM, 2013)

Portanto, a transmissdo dos jogos de futebol e
diversas outras necessidades humanas dependem

da Fisica. A compreensao dos efeitos fisicos e de
sua propria histdria garantem maior controle e um
avanco mais eficaz das tecnologias de comunicacéo.

Analisando algumas das maiores invengdes
humanas pode-se perceber que certas ideias sdo
responsaveis por mudancas radicais no cotidiano
humano. E em cerca de trés séculos, a Fisica que
mudou o mundo passou a ser ensinada aos jovens
de catorze a dezoito anos.

Atualmente, o que é chamado de Era Virtual, é
caracterizado néo s6 pela qualidade da transmissdo
de sinal, da definicdo de imagem e som, da rapidez,
mas, principalmente, pela interatividade.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar o papel ocu-
pado pela mulher no futebol, por meio do deba-
te sobre o preconceito, a intolerancia e os este-
redtipos e ideologias impostos pela sociedade.
A pesquisa aborda a impopularidade do futebol
feminino no Brasil e seu reflexo na sociedade,

bem como a historia do futebol feminino e sua
trajetoria. Finalmente observa-se que, com o
passar dos anos, as mulheres, assim como ou-
tras minorias, estdo ganhando seus espacos
tanto no universo do futebol como no ambito
politico e social.

Palavras-chave: mulher, futebol, preconceito, intolerancia, futebol feminino.

Abstract

The purpose of this report is to analyze the ro-
le played by women in soccer by debating the
prejudice, intolerance and stereotypes and ide-
ologies set by society. The research broaches the
unpopularity of women’s soccer in Brazil and its

reflexion in society, as well as women’s soccer
history and its paths. Finally, it is observed that,
over the years, women, along with other minori-
ties, are achieving their goals not only in soccer
but also in political and social contexts.

Keywords: women , football , prejudice, intolerance , women’s football
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Introducao

preconceito e a intolerancia estao

muito presentes na sociedade con-

temporanea e carregam consigo

um carater social e historico. As

mulheres, assim como algumas
minorias, sdo vitimas de preconceito em varios se-
tores sociais devido a questoes culturais impostas
pela sociedade.

No universo do futebol, o preconceito contra as
mulheres é mais evidente e dificulta a abertura de
possibilidades para a pratica feminina desse esporte.

Para a elaboracéo deste trabalho foram reali-
zadas entrevistas durante o periodo de 3 de marco
de 2014 a 20 de abril de 2014 com jogadoras ama-
doras de futebol que jogam em diversos ambien-
tes, tais como escolas, clubes e times autéonomos.
Foram entrevistadas também jogadoras profissio-
nais, destacando-se o preconceito que elas sofrem
por jogarem futebol, bem como por que o futebol
feminino no Brasil ndo é tdo conhecido e destaca-
do na midia como o masculino. Foram investiga-
das também as dificuldades de se construir uma
carreira esportiva. As entrevistas foram feitas via
e-mail, redes sociais, ao vivo e por telefone. No to-
tal foram entrevistadas trinta mulheres, dez delas
entre 12 e 17 anos, outras dez de 18 a 23 e as outras
dez de 24 para cima.

Livros como Historia das mulheres no Brasil,
de Mary Del Priore (2004), e Doze faces do precon-
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ceito, de Marcos Bagno (1999), ajudaram a compor
e dar base ao trabalho, além de reportagens para
analise de dados.

Foi feita uma analise dos acontecimentos histo-
ricos que influenciaram a intolerancia contra a mu-
lher desde os primoérdios da aristocracia europeia e
de como eles atingem a sociedade contemporanea,
aqual é carregada de ideais machistas devido a cul-
tura de nossos antepassados, de modo a demonstrar
como esses elementos historicos influenciam o fute-
bol feminino.

A monografia sera dividida em trés capitulos.
O primeiro apresenta para,o leitor a historia do fute-
bol feminino e o contexto histérico da sociedade em
que estamos inseridos.

O segundo trata do preconceito e do julgamen-
to que as mulheres sofrem por serem jogadoras de
futebol, a introducao delas no esporte, seja profissio-
nal ou amador, e por que historicamente o futebol
feminino néo é tdo popular quanto o masculino.

O terceiro e ultimo capitulo surgiu ao longo do
processo de elaboracdo dos outros. Foi notado que o
futebol feminino ndo é tdo difundido e comentado
pelas midias como o masculino. Muitas pessoas nio
conhecem as principais jogadoras, que as vezes tém
carreiras mais brilhantes que muitos jogadores po-
pulares. Conta-se a histéria de algumas dessas joga-
doras e seus feitos durante suas carreiras, algumas
ainda em construcao.
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futebol: ciéncia, cultura e sociedade

Historia do futebol e insercao da mulher

Desde a Antiguidade os povos ja jogavam bola,
alguns como forma ritualista, outros por diversdo. De
acordo com Aquino (2002), diferentes culturas de va-
rias partes do mundo ja jogavam algo que se asseme-
lha ao nosso futebol, como o ullamalitzi dos astecas
no México, o tsutchu na China, no Egito, o kemari no
Japao, o epyskiros dos gregos, entre outros.

Jano mundo moderno, o futebol era praticado
em varios paises e de diferentes modos: alguns o
praticavam s6 com as maos, outros s6 com os pés
e outros com ambos. Porém o futebol que conhe-
cemos e praticamos hoje surgiu na Inglaterra no
século X VIIL

A maioria dos estabelecimentos de ensino era
partidaria do jogo praticado apenas com os pés e
autilizacdo das maos era limitada a cobranca de
laterais e ao goleiro. Em 1863 foi criado a Football
Association, que determinou como seria praticado
o esporte (que era parecido com o que jogamos até
hoje), sendo estipuladas 14 regras. Com o passar dos
anos novas regras foram criadas, além da insercéo
do juiz e dos bandeirinhas. Atualmente existem 17
regras, bastante simples, o que contribui para a po-
pularizacéo do futebol.

Os ingleses foram os primeiros a jogar bola no
litoral brasileiro, possivelmente desde 1864. Mas
apenas em 1875 ou 1876 ¢é que trabalhadores ingle-
ses e brasileiros pertencentes a empresas britanicas
comecaram a praticar o esporte com regularidade,
conforme Rubim de Aquino (2002).

Charles Miller foi quem divulgou a modalida-
de em nosso pais a partir de 1894. Nascido em Séo
Paulo, filho de pais ingleses, aos 9 anos foi estudar
na Inglaterra. Frequentou escolas inglesas onde pra-
ticava futebol e era um jogador destacado. Retornou
para Sao Paulo em 1864, trazendo em sua bagagem
duas bolas de couro, camisetas, chuteiras e calcoes.
Sabendo que o esporte ndo era conhecido no Brasil
Miller empenhou-se em divulga-lo.

Ainda na virada do século XIX para o século
XX, o futebol engatinhava e ia tomando conta aos
poucos dos diversos estados brasileiros com a for-
macao de clubes, federacoes, ligas e campeonatos.

Enquanto isso, na Inglaterra, importantes ti-
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mes de futebol feminino surgiam e tomavam um
pequeno espaco na sociedade, entre eles o mais co-
nhecido era o “Ladies’s Football Club”, que promo-
veu uma turné pela Escocia, difundindo cada vez
mais, por toda a Europa, o futebol feminino.
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Figura 1: O time “Ladies’s Football Club” de 1920. Disponivel em: http://
www.exploringsurreyspast.org.uk/themes/subjects/sports/football/
Acesso em 20 de abrilde 2014.

No entanto a “peca-chave” foi a Primeira Guerra
Mundial. Houve uma explosio do futebol feminino
na Inglaterra ja que os homens foram lutar nos cam-
pos de batalha e as mulheres tiveram que recompor
a forca de trabalho nas fabricas. Muitas industrias
criaram suas proprias equipes de futebol feminino,
algo que era até entdo um privilégio para homens.

A mulher ja praticava futebol no Brasil desde
o inicio do século XX, porém era uma participacio
quase insignificante, ja que esse territério era tido
como “essencialmente masculino” devido aos de-
cretos oficiais segundo os quais era proibida a inclu-
sdo de mulheres em clubes esportivos. Apenas na
década de 1970 foi revogada a deliberacdo do Con-
selho Nacional de Desportos que impedia a pratica
de futebol feminino.

A partir da década de 1980 varios clubes cria-
ram times de futebol feminino, e foram instalados
alguns campeonatos que adquiriram uma grande
visibilidade no cenario esportivo nacional.

A historia do futebol brasileiro é composta por
trés importantes modalidades: futebol de campo, de
saldo e de areia. No futebol masculino essas praticas
eram feitas por diferentes jogadores especializados
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em suas devidas modalidades. Ja no feminino as
mulheres que jogavam futebol de campo eram as
mesmas que jogavam nas outras duas modalidades,
por causa da falta de jogadoras devido ao grande pre-
conceito e julgamento dessas mulheres. Essa pecu-
liaridade é reflexo do descaso a pratica feminina do
esporte, que ocorre até os dias de hoje. Atualmente
o numero de jogadoras de futebol ainda é menor do
que o de jogadores, assim como muitos clubes nao
tém times femininos e, se tém, sdo impopulares
comparados a pratica masculina.

Aos poucos o futebol feminino foi tomando seu
espaco. Um dos grandes marcos foi a primeira Co-
pado Mundo feminina que aconteceu na China em
1991: doze selecoes foram divididas em trés grupos
de quatro, e as duas melhores equipes de cada grupo
mais as duas melhores por “indice técnico” avan-
cado foram para as quartas de final. O torneio foi
ampliado em 1999 com a participacdo de dezesseis
selecoes, com as duas melhores de cada grupo indo
paraas quartas de final (formato utilizado até hoje,
porém com vinte e quatro selectes). As melhores se-
lecoes atualmente, conforme a FIFA sio:

Pais Quantidade | Segundo | Terceiro
de Titulos Lugar Lugar
Alemanha 2 1 -
EUA 2 1 3
Noruega 1 1 1
Japao 1 - -
Brasil - 1 1
Suécia - 1 2
China - 1 -

Elaboracéo propria a partir de dados da FIFA 2014. Fonte: Recordes do
Futebol Mundial de 2014, de Keir Radnedge, Editora Ciranda Cultural.

As melhores jogadoras dos ultimos dez anos, de
acordo com a FIFA, sdo:

* 2004,/05: Birgit Prinz (Alemanha);

« 2006/07/08/09/10: Marta (Brasil);

« 2011/12: Homare Sawa (Japao);

« 2013: Nadine Angerer (Alemanha).

Muitas jogadoras fazem ou ja fizeram historia
no cenario do futebol internacional e mesmo assim
ndo ouvimos falar de suas conquistas. Marta, joga-
dora brasileira, ja ganhou o prémio de melhor joga-
dora cinco vezes, o que demonstra a qualidade técni-
cadaselecdo brasileira, entdo por que mesmo assim
o futebol feminino continua impopular no Brasil?

A pouca popularidade do futebol feminino
no Brasil e seu reflexo na sociedade

Historicamente, a pratica de esportes é mui-
to mais comum no universo masculino, princi-
palmente no futebol. A questéo de género sempre
permeou a divisdo de tarefas, trabalhos e ativida-
des da sociedade. Cada sociedade, considerando-se
também o contexto historico, tem regras sociais
que estabelecem o comportamento das pessoas em
relacdo ao género.

Culturalmente, no Brasil, as mulheres sempre
estiveram mais ligadas aos afazeres domésticos
enquanto o homem trabalhava fora para sustentar
a familia. Com o tempo a sociedade foi mudando,
inclusive na questao de género: a mulher comecou
atrabalhar, a ter os mesmos direitos que os homens
e, assim, sua posicao dentro da sociedade mudou. O
futebol é um dos tltimos redutos da “masculinidade
hegemdnica”. Mesmo uma partida de futebol femi-

nino sendo tao instigante quanto uma masculina,
ainda existe uma barreira quando se trata de mu-
lheres que estdo inseridas num universo considera-
do exclusivamente masculino.

O futebol se popularizou no Brasil ao longo
da primeira metade do século XX. Nessa época, a
exclusdo das mulheres era muito maior, principal-
mente no que se refere as questdes publicas. En-
quanto os negros sofriam para participar profissio-
nalmente, as mulheres ndo viam nem uma chance
disso. As proprias olimpiadas s6 foram incluir a mo-
dalidade feminina em 1996. A situacio atual reflete
bastante esse processo historico.

Apesar do avanco feminino citado anterior-
mente, os estadios sdo ambientes em que se valoriza
amasculinidade estereotipada. Os xingamentos em
campo referem a homofobia, racismo e o proprio re-
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baixamento da mulher, como se esse local fosse um
reduto onde as pessoas podem ser preconceituosas
sem que haja punicbes sociais.

A falta de punicOes para os crimes de precon-
ceito é uma questéo falha no Brasil. Quantas vezes
ndo ouvimos barbaridades sejam elas homofdbicas,
machistas, sexistas... As pessoas se sentem livres
paradizer o que pensam e tém ciéncia de que exis-
te uma chance minima ou quase nula de que algo
ocorra com elas, isto é, de que sejam punidas por
seus atos. As punicoes desse crime deixam a dese-
jar, assim como as denuincias e investigacoes para
que as pessoas que o cometem sejam descobertas.
Uma possivel forma de diminuir esse crime seria
ensinando nas escolas as criancas a serem toleran-
tes e respeitarem as diferencas.

O futebol no Brasil é algo muito masculinizado,
acomecar pela educacio das criancas. Nao € comum
daruma bola de futebol para uma menina, mas para
um menino de 2 anos, sim. Assim comega essa sepa-
racdo entre esporte de menina e esporte de menino.

A mulher tem dificuldade de insercéo nas pra-
ticas esportivas. No passado, havia questoes morais
como a ideia de que com a exibicgo ptblica do corpo,
pelo uso dos uniformes curtos, as mulheres perde-
riam sua feminilidade.

Outra questdo era a de que, ao jogar futebol, as
mulheres ficariam mais agressivas e seriam asso-
ciadas a lésbicas e “machonas”. Esse preconceito e
estere6tipo ainda é, infelizmente, presente no mun-
do contemporaneo.

Por outro lado ha também quem diga que a
beleza das jogadoras e sua sensualidade atraem
o publico aos estadios fazendo com que aumente
a geracao da renda, ampliando os recursos, o que
também caracteriza uma visao estereotipada e ex-
tremamente machista.

Foi realizado um estudo pelo Ipea (Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada) no Brasil durante os
meses de maio e junho de 2013 com 3.810 pessoas,
sendo 66,5% do universo de entrevistados, mulhe-
res. Do total de entrevistados, 35,3% disseram estar
totalmente de acordo com a frase “se as mulheres

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

soubessem se comportar, haveria menos estupros”,
o0 que s6 prova que ainda vivemos em uma sociedade
de valores machistas.

O futebol feminino passou a ser visto como algo
prejudicial ao desenvolvimento do corpo e do com-
portamento das mulheres. A feminilidade da mu-
lher é medida pelo seu corpo, para o senso comum.
Os homens julgavam que se ela jogasse futebol e ti-
vesse tronco largo e pernas grossas e musculosas ela
perderia sua feminilidade e se masculinizaria. Como
analisou Witter (1990, p.42), “filhas de boa familia
ndo deveriam se misturar com jogadores de futebol”.

Na atualidade muitas garotas ainda sofrem
preconceito por jogarem futebol, como é o caso da
jogadora profissional Luiza* (20 anos), que treina
na Escola de Futebol Zico e ja jogou em clubes co-
mo Santos. Ela relata que sofreu muito preconceito
naescola, principalmente quando era mais nova.
Com o passar dos anos a intolerancia foi diminuin-
do: “Falavam que menina nio jogava futebol... Mas
mesmo assim eu me tornei profissional.” A realida-
de dessa jogadora é a mesma que a de diversas brasi-
leiras como Barbara? (20 anos), que jogava no clube
Santos quando estava no colégio:

Quando eu era mais nova eu sofria preconceito,
porque acho que nao devia ser muito comum uma
menina jogar futebol. Sempre ouvi umas brinca-
deirinhas, mas depois foi se tornando mais comum
[meninas jogarem futebol], as brincadeiras dimi-
nuiram e a ideia de que meninas também podiam
Jjogar futebol foi se tornando mais comum. A par-
tir dat, nunca mais ouvi nada a respeito. Todos os
times por onde passei sempre me respeitaram e os
meninos também. Me lembro de um professor do
colégio que uma vez me disse que ndo ia deixar a fi-
lha dele jogar futebol porque achava o esporte muito
masculino, mas mesmo assim ele nunca falounada
demim. (2014)

Fizemos uma pesquisa, de 3 de marcode 2014 a
20 de abril de 2014, com 30 mulheres que jogam ou
jajogaram futebol amador. Dez dessas meninas tém
de 12 a 17 anos, outras dez de 18 a 23 e as outras dez
tém 24 ou mais. Conforme suas respostas, no pri-
meiro grupo apenas trés dessas meninas ja sofreram

1. Nome ficticio, a pedido da entrevistada, para manter a privacidade dela.

2. |dem
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algum tipo de discriminacéo por serem jogadoras,
no segundo sete mulheres e no terceiro todas ja so-
freram algum tipo de discriminacéo. Possivelmente
o preconceito contra mulheres jogadoras esta dimi-
nuindo nas novas geragdes, porém ainda existe.

Na mesma pesquisa também foi analisado o
apoio familiar as jogadoras e os nimeros foram
quase que os mesmos, provavelmente a nova gera-
cdo de pais tem a “cabeca aberta” e ndo preza tantos
valorem machistas como as antigas.

A ex-jogadora Fabiana? (37 anos) passou por
experiéncias muito comuns entre mulheres joga-

doras de futebol.
No colégio onde eu estudei ndo tinha time de futebol
feminino, somente masculino. Quando ew eramais
menina eu jogava com 0s garotos, so que depois de
wma certa idade eles comegaram a disputar cam-
peonatos e eu tive que sair do time. Mesmo assim eu
continuei jogando nos intervalos. Quanto eu tinha
uns 12 anos mew pai me proibiu de_ jogar futebol,
DOTqUE eu eTa a UNica menina que jogava, entao e
decidi criar um time de futebol feminino no colégio.

Um dos meninos que_ jogava me ajudou a treinar as
meninas e nos consegquimos. Meu pai ficou furioso
na época, mas me deixou jogar. Anos depois quando
eu fui jogar no profissional ele me disse que se orgu-

lhava muito de mim.

Ao colocarmos as palavras mulher e futebol no
“Google Imagens” (acessado no dia 30 de marco de
2014), das 150 primeiras imagens que apareceram,
apenas 26 ndo diziam respeito a erotizacédo do cor-
po damulher ou transmitiam a mensagem de que a
mulher néo sabe/pode jogar futebol.

Entre as trés mais conhecidas livrarias da cida-
de de Sdo Paulo (Livraria Cultura, Fnac e Saraiva),
em pleno ano de Copa do Mundo, encontram-se pra-
teleiras especiais de livros sobre futebol. O acervo
total das lojas é maior que 422 livros sobre o tema
“futebol”. Nas lojas estdo disponiveis aproximada-
mente 60 livros com o tema, e destes apenas um
cita o futebol feminino, o livro Recordes do futebol
mundial 2014 da editora Ciranda Cultural que tem
um capitulo sobre recordes femininos.

A trajetoria de craques da historia

O futebol masculino é muito popular e divul-
gado em varios paises. Muitas pessoas conhecem as
histérias e trajetorias de seus craques que sao difun-
didas na midia, ao contrario do futebol feminino.

No Brasil, a craque da selecéo é Marta. A fu-
tebolista comecou a jogar no juvenil do Centro Es-
portivo Alagoano e em 2000 virou profissional no
Vasco da Gama. De 2004 a 2009 jogou no Santa
Cruz, onde fez mais de 100 gols.

Em 2009 surgiu uma proposta para Marta
jogar na Suécia no clube Umed IK, onde perma-
neceu por apenas um ano. Em 2010 foi jogar no
Los Angeles Sol (EUA) onde ficou emprestada
pelo Santos. Atualmente ela joga pelo time sueco
Tyreso FF.

3. Nome ficticio, a pedido da entrevistada, para manter a privacidade dela
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Marta ganhou o prémio de melhor futebolista
do mundo por cinco vezes consecutivas, um recor-
de entre homens e mulheres. E foi considerada a
melhor artilheira em diversos campeonatos. Com
a selecdo brasileira conquistou medalhas de prata
em 2004 e 2008 nos Jogos Olimpicos e de ouro em
2003 e 2007 nos Jogos Pan-americanos.

Marta é comparada com o grande rei Pelé, fute-
bolista que jogou pelo Santos FC e é conhecido inter-
nacionalmente por ter mudado a histéria do futebol
ao criar jogadas Gnicas e passes jamais vistos antes
(como a bicicleta). O ex-jogador ndo é apenas um
icone no esporte como também uma personagem
brasileira conhecida mundialmente. A jogadora é
apelidada de “Pelé com saias”, ou seja, ela é conheci-
da a partir de uma referéncia do futebol masculino.
Além disso, foi a primeira e inica mulher a entrar
na calcada da fama do Maracana.

Outra craque € a japonesa Homare Sawa que
joga profissionalmente pelo INAC Kobe Leonessa,
time da primeira divisdo da Liga Japonesa de Fu-
tebol Feminino. Foi camped mundial em 2011, na
Copa do Mundo na Alemanha.

Entre os principais titulos da japonesa estao
Bola de Ouro (melhor jogadora do torneio), Chuteira
de Ouro e o prémio Fair Play. Em 2012 foi premiada
como melhor jogadora do mundo.

Uma das principais futebolistas do século XX
foi Lily Parr. Ela jogava futebol no time de sua cida-
de natal, o St Helens Ladies, naInglaterra. Em 1920,
com 14 anos, comecou a trabalhar numa fabrica de
locomotivas em Preston que tinha um time de ope-
rarias, o Dick, Kerr’s Ladies, o qual fazia muito su-
cesso na época e atraia bons publicos para exibictes
beneficentes. Lily marcou mais de 40 gols em sua
primeira temporada.

Parr se aposentou em 1951 e morreu de cancer
de mama em 1978. Em 2002 foi a inica mulher ho-
menageada do English Football Hall of Fame. Seu
nome foi dado ao torneio amistoso anual realizado
por entidades LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, tra-
vestis, transexuais e transgéneros) na Inglaterra.

A Alemanha é uma das maiores poténcias do
futebol feminino. A jogadora germanica Bettina
Wiegmann foi a maior futebolista entre as décadas
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1990 e 2000. Conquistou trés Eurocopas (1995, 1997
e 2001) e uma Copa do Mundo em 2003, quando se
aposentou. Ganhou duas Olimpiadas e tem mais de
150 jogos e mais de 50 gols pela selecdo.

Além disso, é atinica mulher no hall de capites
honorarios da Nationalelf e uma das inicas jogado-
ras a marcar pelo menos dois gols em cada uma de
quatro diferentes Copas. Ocupou o cargo de técnica
da selecdo feminina sub-19 da Alemanha e chegou a
disputar a semifinal do Campeonato Europeu.

Duas norte-americanas que fizeram historia
foram Michelle Akers e Mia Hamm. A primeira
tem em seu curriculo duas Copas e duas Olimpia-
das. Ganhou prémios como a melhor artilheira da
primeira Copa do Mundo Feminina, em 1991, mar-
cando 10 gols em seis jogos.

Michelle néo foi igualada por outra jogadora
pelos seus feitos em nenhuma edicdo de mundial e
marcou 12 gols em Copas, sendo a segunda maior
goleadora. E a quarta melhor artilheira dos EUA e
tem a segunda melhor média de gols.

Foi eleita pela FIFA como a maior jogadora do
século XX e incluida na lista de maiores futebo-
listas vivos. Faz parte do National Soccer Hall of
Fame dos EUA.

A outra grande futebolista dos Estados Unidos,
Mia Hamm, foi estrela da selecdo americana nos
anos 1990 e uma mulher de muita influéncia no
mundo, principalmente no futebol feminino.

Em 1991, com 19 anos, venceu sua primeira Co-
pado Mundo e passou a ser a mais jovem americanaa
vencer um campeonato mundial em qualquer esporte.
Depois venceu a Olimpiada de 1996 e a Copade 1999.

Ganhou dois troféus de melhor jogadora do
mundo, em 2001 e 2002. Fez dois gols em cada um
dos quatro mundiais que disputou. Durante sua tl-
tima Olimpiada, em 2004, se tornou a maior arti-
lheira dos EUA com 158 gols em sua trajetoriae a
segunda jogadora com mais partidas jogadas (275).

Como se pode ver, a historia do futebol femi-
nino ainda esta ganhando espaco nas midias e no
mundo. O nimero de jogadoras é bem menor que o
de jogadores, mas com o passar dos anos e a influén-
cia que muitas mulheres estao ganhando no mundo
talvez algum dia esse ntimero se iguale.
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Conclusao

De acordo com o que foi apresentado, pode-se
concluir que o preconceito de que mulheres néo
podem jogar futebol, o qual seria um esporte essen-
cialmente masculino, ou a ideia de que mulheres
perdem sua feminilidade ao jogarem, estdo dimi-
nuindo aos poucos.

A juventude aceita com mais facilidade o fato
de que qualquer um que goste pode jogar futebol,
algo que é mais complexo para as antigas geracoes
entenderem, devido ao processo histérico, como se
pode analisar pelas pesquisas feitas.

Podemos afirmar que o mundo contempo-
raneo lida com fatos que ha 50 anos eram tidos
como assuntos “proibidos”. Aos poucos os LGBT
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estdo ganhando seus espacos na sociedade, assim
como as mulheres.

Obviamente ainda existe uma carga muito
grande sobre valores morais e “boas condutas” e
muitas pessoas ainda pensam que homens séo su-
periores a mulheres. Os estudos dizem que vive-
mos em uma sociedade em que ha estereotipos e
ideologias machistas, principalmente no universo
do esporte.

Conclui-se, também, que provavelmente o
futebol feminino ndo é tdo popular como o mascu-
lino porque as midias néo divulgam tanto o femi-
nino. Privilegiam o futebol masculino em detri-
mento do feminino.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi descrever de
que modo treinamentos musculares de forca,
poténcia e resisténcia podem influenciar na
performance em campo por parte dos atletas
de futebol. Foram levados em consideragéo os
tipos musculares do corpo humano e suas dis-

posicoes biologicas, a posicdo e funcio de cada
jogador no campo e a heranca genética huma-
na. Também foram abordados temas como
suplementacio e doping, além das diferencas
fisicas e enddcrinas entre atletas masculinos
e femininos.

Palavras-chave: Fisiologia, Medicina, Biologia, musculos, treinamento, desempenho, futebol,

saude, atletas

Abstract

The objective of the present study is to descri-
be how muscle strength, power and resistance
training affect a soccer player’s performance.
Ttopics such as muscle types and their biolo-
gical disposition, the position and function of

each athlete in the field, and human genetics
were taken into account. Supplementation and
doping were also addressed, as well as the phy-
sical and hormonal differences between male
and female athletes.

Keywords: Physiology, Medicine, Biology, muscles, training, performance, soccer, health, athletes
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Aplicacao dos conhecimentos de fisiologia muscular no esporte:
em busca de um melhor desempenho no futebol

Introducao

presente trabalho tem como objeti-
vo central estudar o funcionamento
muscular, a fim de melhor entender
tdpicos como a forca, a poténcia, a
resisténcia e os sistemas metaboli-
cos dos musculos e de que modo se relacionam com
a genética de cada individuo, visando um melhor
desempenho dos atletas, tanto femininos quanto
masculinos, especificamente no futebol.

A pesquisa sera apresentada em trés capitulos,
sendo os dois primeiros voltados para uma explica-
cao geral sobre a estrutura e funcionamento muscu-
lares humanos e fundamentais para o entendimen-
to do terceiro, que discorre sobre o futebol.

O primeiro capitulo é especificamente voltado
parauma explicacio sobre os musculos esqueléticos
e lisos e 0o muisculo cardiaco, a partir de citacoes de
pesquisadores como Bayardo Baptista Torres e Anita
Marzzoco (1999), Sonia Lopes (2012) e Guyton e Hall
(2006). Havera uma explicacdo mais aprofundada
em relacdo aos musculos esqueléticos — uma vez que
esses compdem a maior parte da musculatura dos
vertebrados —, abordando topicos como a obtencio de
energia para o trabalho muscular, fibras musculares
rapidas e lentas e suas herancas genéticas.

O segundo capitulo explicara o que é e de que
modo se obtém forca, poténcia e resisténcia mus-
cular segundo a fisiologia do esporte. Essa é uma
area da satide que tem como papel discutir até que
limites de estresse o corpo humano pode ser levado,
mantendo-se saudavel. O jogador de futebol acaba
sendo auxiliado por essa area, por conta da neces-
sidade de participar de treinamentos de resisténcia
maxima, para alcancar uma hipertrofia muscular,
obter um bom desempenho de seus musculos esque-
léticos, assim como uma boa performance em cam-
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po. Segundo o pesquisador Arthur C. Guyton (1993,
p-542): “Nenhum outro estresse a que 0 corpo € ex-
posto sequer se aproxima dos estresses extremos do
exercicio vigoroso. De fato, se fossem mantidos até
mesmo por um periodo maior, alguns dos extremos
do exercicio poderiam facilmente ser letais.”

Por fim, o terceiro capitulo tratara de modo
geral sobre o treinamento atlético, as diferencas en-
tre os atletas femininos e masculinos, treinos para
se obter maior agilidade e velocidade no futebol, as
diferencas fisicas de cada jogador dependendo da
sua posicao em campo e o aguecimento preparaté-
rio para treinamentos e competicOes futebolisticas.
Sera utilizado como metodologia o levantamento de
dados por pesquisas bibliograficas, feitas nos livros
“Fisiologia Humana e Mecanismos das Doencas”
(Arthur C. Guyton), “Tratado de Fisiologia Médica”
(Guyton e Hall) e “Futebol: Treinamento despor-
tivo de alto rendimento” (Antonio Carlos Gomes e
Juvenilson de Souza) e no trabalho que leva como
titulo “Treinamento da Velocidade e Agilidade no
Futebol” (Prof. Ms. Fabio Aires da Cunha).

Todos os topicos desse capitulo estardo inter-
ligados, uma vez que a hipertrofia muscular traz
como consequéncia o aumento do didmetro das
fibras musculares e a possivel formacéo de novas
fibras (podendo ser fibras de contracéo rapida ou
brancas e fibras de contragéo lenta ou vermelhas)
(GUYTON, 1993, p-547)-

A quantidade de fibras de contracdo rapida e
de contracdo lenta varia de pessoa para pessoa, por
conta de diferencas hereditarias, sendo um indivi-
duo diferente do outro. Porém, quando comparados
os homens com as mulheres, existem diferencas
acentuadas em relacdo ao tamanho e composicao
corporal e, principalmente, em relacéo a liberacéo
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de distintos horménios.

Arthur C. Guyton (1993, p-542) afirma em sua
obra “Fisiologia Humana e Mecanismos das Doen-
cas” que:

Em geral, muitos valores quantitativos para as mu-
lheres - tais como a for¢ca muscular, a ventilagco
pulmonar e o débito cardiaco, todos relacionados
principalmente a massa muscular - variaréo de
dois tercos a trés quartos dos valores registrados
em homens. Quando medido em termos da forca
por centimetro quadrado de area de seccio trans-
versa, por outro lado, o misculo feminino pode pro-
duzir quase exatamente a mesma forca méaxima de
contracao do masculino (...). Por estarazdo, grande
parte da diferenca no desempenho muscular total
reside na porcentagem extra do corpo masculino
que é constituida por musculos, produzida por di-
ferencas endécrinas (...).

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

Assim, enquanto as mulheres liberam o hor-
monio estrogénio, que aumenta o acimulo de gor-
dura no corpo, os homens liberam a testosterona,
hormdnio que tem efeito anabolizante e aumenta o
nivel de proteina em todas as partes do corpo, prin-
cipalmente nos musculos.

Desse modo, enquanto os homens possuem
maior desenvolvimento muscular e um consequente
aumento de forca, as mulheres apresentam menos
habilidade em eventos que exigem forca corporal. E
por esse motivo que no futebol existem distintos trei-
nos para homens e para mulheres; treinos de perna
visando aumento de for¢a no chute, treinos de agili-
dade e treinos de velocidade.

1. Os musculos

1.1 Os tipos musculares do corpo humano

O corpo dos vertebrados é composto por trés
diferentes tipos musculares: os musculos estria-
dos esqueléticos, o musculo estriado cardiaco e os
musculos lisos. Os musculos estriados esqueléti-
cos compdem 40% da massa corpérea de pessoas
sadias e sdo formados por fibras estriadas e pluri-
nucleadas, ou seja, fibras com células que possuem
mais de trés nucleos e, portanto, uma maior sintese
proteica. Sdo musculos que apresentam contracao
rapida e voluntaria, sendo comandados pelo sistema
nervoso central e na maioria das vezes associados
a 08808, como os biceps, quadriceps e gliteos. Um
exemplo de musculo esquelético néo associado a os-
so é alingua.

O musculo estriado cardiaco localiza-se no
miocardio, que é a musculatura responsavel pela
contracio e relaxamento do coracio. E comandado
pelo sistema nervoso auténomo, ou seja, pelo siste-
ma simpatico - acelera a frequéncia cardiaca - e
pelo sistema parassimpatico — diminui a frequéncia
cardiaca. Suas contracbes sdo rapidas e involunta-
rias e, diferenciando-se dos musculos estriados es-
queléticos, suas células possuem um ou dois nicleos
(uninucleadas ou binucleadas).

Ja os musculos lisos, também conhecidos como
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musculos viscerais, levam esse nome por conta do
local no qual se localizam: nas visceras abdominais
(esofago, estbmago, intestino, bexiga urinaria) e
nos vasos sanguineos (veias, artérias e capilares).
Sao comandados pelo sistema nervoso auténomo
- simpatico e parassimpatico — e apresentam
contragdo lenta e involuntaria. Suas células séo
uninucleadas.

A figura 1 esquematiza os trés tipos de tecido
muscular e em que 6rgaos podem ser encontrados.

disco
intercalar

lar estriado cardiaco 1

i T —

- e

i
nao-estriado qu liso

tecido muscular

Figura 1: Tipos Musculares . Fonte: LOPES, 2012, p. 696.
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1.2 A estrutura dos musculos

estriados esqueléticos

Os musculos estriados esqueléticos sdo forma-
dos por numerosas células longas que se organizam
paralelamente, chamadas de fibras musculares, que
percorrem o musculo de seu inicio ao final. No cito-
plasma dessas fibras musculares existem centenas
de filamentos contrateis, chamados miofibrilas.
Cada miofibrila corresponde a um conjunto de dois
tipos de miofilamentos: os grossos e os finos.

Os miofilamentos grossos s&o compostos por di-
versas moléculas da proteina miosina, que se interli-
gam e formam bandas escuras e, posteriormente se
unem aos miofilamentos finos. Esses miofilamentos
finos sdo compostos principalmente pela proteina ac-
tina e formam bandas claras. A unido entre os miofi-
lamentos é regular e origina um padrao bem definido
de estrias transversais de cores alteradas.

Entre os miofilamentos grossos e finos encon-
tram-se unidades denominadas sarcomeros, que
sd0 responsaveis pela contracdo muscular. Para que
haja a contragdo e também o relaxamento muscular
é necessario que ocorra o deslizamento dos miofila-
mentos grossos sobre os finos e o armazenamento
de ions calcio. E o reticulo sarcoplasmatico (reti-
culo endoplasmatico liso), localizado em torno do
conjunto de miofibrilas, a organela responsavel por
esse armazenamento.

1.3 Fontes de energia para o trabalho
muscular e as diferentes fibras musculares

A energia para o trabalho muscular pode ser
obtida de trés diferentes modos: através do sistema
ATP-FC, da oxidacdo aerdbica e/ou glicolise anaero-
bica. Durante exercicios vigorosos cada um dos trés
sistemas geradores de energia apresenta certa contri-
buicio, uma vez que os trés sio solicitados na maioria
das atividades fisicas. Desse modo, o fornecimento de

energia é um processo continuo, no qual uma das fon-
tes é acionada antes que a anterior se esgote.

O ATP-FC (ATP e fosfocreatina) é o processo
mais rapido para a obtencéo de energia, porém, a
quantidade de ATP* obtida dessa maneira é limi-
tada pela baixa concentracio de fosfocreatina no
corpo humano. Portanto, esse é um sistema que
supre imediatamente a demanda de energia para
o trabalho muscular e é eficiente apenas para es-
forcos maximos e pouco duradouros. Segundo os
autores Bayardo Baptista Torres e Anita Marzzoco
(1999, p.309): “Sua utilizacdo € um processo estri-
tamente anaerobico, fornecendo a maior parte da
energia para o desempenho de atividades como:
corrida de 100 m rasos, natagdo por 25 m, levan-
tamento de pesos, saque no ténis, salto em altura,
chute no futebol etc.”

A continuidade do trabalho muscular por mais
de 30 segundos exigira energia derivada de outras
fontes, que sera obtida a partir da glicolise anaero-
bica. Esse sistema energético também apresenta
baixo rendimento de ATP, porém é mais duradouro
que o sistema ATP-FC. E uma boa fonte de energia
para corridas de 1000 m rasos, natacdo com chega-
das mais longas e para o futebol.

Apos trés minutos de exercicio vigoroso, a carga
energética muscular € proveniente da oxidacdo aerd-
bica de substratos disponiveis no corpo humano. Por
ser um sistema de obtencao de energia aerébico, ou
seja, € necessaria a presenca de oxigénio para que ha-
jaaproducio de ATP, é um sistema lento — pela escas-
sez de oxigénio durante exercicios vigorosos —, porém
extremamente duradouro, suprindo as necessidades
de maratonistas, ciclistas e jogadores de futebol.

O grafico a seguir representa de que modo 0s
trés sistemas de obtencdo de energia interagem en-
tre si, em uma relacdo de porcentagem de energia
produzida pelo tempo de duracao do exercicio:

*ATP (Adenosina Trifosfato) serve como reserva temporaria de energia, que pode ser liberada nas células nas quais o ATP se encontra.
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Grafico 1:
Fontes de
energia. Fonte:
MARZZOCO

e BAPTISTA
TORRES, 1999,
p.310.

Duracao do exercicio

30seg

Podem-se estimar com muita precisdo quais
sistemas energéticos sdo utilizados nos esportes,
considerando o vigor da atividade e sua duracdo. A
imagem seguinte representa essa relaco:

Sistema do fosfagénio, quase totalmente:
- Corrida, 100 metros

- Levantamento de peso

- Salto

- Mergulho

- Corrida no futebol

Sistemas do fosfagénio

e do glicogénio-acido latico:

- Corrida, 200 metros

- Basquete

- Corrida pelas bases do beisebol
- Corridas no hoquei no gelo

Sistema do glicogénio-acido latico,
principalmente:

- Corrida, 400 metros

- Nado, 100 metros

- Ténis

- Futebol

Sistemas do glicogénio-acido latico
e aerdbico:

- Corrida, de 800 a 1 000 metros

- Nado, de 200 a 400 metros

- Esqui, 1 500 metros

- Boxe

- Remo 2 000 metros

Sistema aerobico:

- Patins, 10 000 metros
- Esqui cross-country

- Corrida de maratona

Figura 2: Sistemas energéticos utilizados em diversos esportes. Fonte:
GUYTON, 1991, p.645.

60 seg
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E importante ressaltar que essas formas de
obtencao de energia ocorrem com diferentes inten-
sidades em cada fibra muscular. Os musculos estria-
dos esqueléticos, no caso, sdo compostos por fibras
lentas e rapidas, também conhecidas como fibras
vermelhas ou brancas, respectivamente.

As fibras lentas ou vermelhas devem sua cor a
uma grande vascularizacio, a uma grande quanti-
dade de mitocondrias e a uma quantidade conside-
ravelmente grande de mioglobina, que é uma pro-
telna que se combina ao oxigénio, assemelhando-se
a hemoglobina. Esse conjunto de fatores possibilita
uma grande producdo de ATP a partir da via aerobi-
ca (owidagdo aercbica). Ja as fibras rapidas ou bran-
cas, por conterem poucas mitocondrias e menos
mioglobinas, obtém energia quase exclusivamente
pelaglicolise anaerdbica.

Em suma, as fibras vermelhas tém contracéo
prolongada e duradoura, fornecendo resisténcia
por mais tempo, enquanto as brancas exercem mo-
vimentos bruscos e mais potentes, porém se “can-
sam” mais facilmente.

1.4 Herangas genéticas

Como apresentado no subcapitulo 1.3, a mus-
culatura humana é composta por uma mistura de
fibras brancas e vermelhas, e cada pessoa possui
uma determinada e exclusiva quantidade dessas fi-
bras. Embora o treinamento fisico e uma adaptagio
psicologica e alimenticia sejam de extrema impor-
tancia para alterar a proporcao e distribuicdo dessas
fibras no corpo humano, aperfeicoar o desempenho
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esportivo e aumentar a massa muscular, a capaci-
dade maxima do atleta é determinada pela heranca
genética.

Os pesquisadores Bayardo Baptista Torres e
Anita Marzzoco (1999, p.314,), observam que a tipa-
gem de fibras musculares tem sido um procedimen-

to de rotina para o prognoéstico de desempenho ma-
ximo possivel e para determinar que area do esporte
é mais adequada para atletas de elite.

O quadro a seguir demonstra a porcentagem
de fibras rapidas (brancas) e lentas (vermelhas) em
atletas de diferentes modalidades esportivas:

Porcentagem de fibras do quadriceps

Fibras rapidas Fibras lentas
Maratonistas 18 82
Nadadores 26 74
Atletas de jogos esportivos 55 45
Halterofilistas 55 45
Corredores (curta distancia) 63 37
Saltadores 63 37

Figura 2: Porcentagem de fibras do quadriceps. Fonte: Adaptada de MARZZOCO e BAPTISTATORRES, 1999, p.314.

Jogadores de futebol podem ser incluidos na
tabela na categoria “Atletas de jogos esportivos”,

pelo fato de também exercitarem o quadriceps.

2. Os musculos nos exercicios fisicos

2.1 A forca muscular

Segundo Arthur C. Guyton (1993, p.542): “A
forca de um musculo é determinada principalmen-
te por seu tamanho, com forca contratil maxima
entre 3 e 4 kg/cm? de area de seccdo transversa do
musculo.” Essa forca pode ser determinada e de-
senvolvida a partir de um programa de treinamen-
to com exercicios regulares.

Um dos principios basicos do desenvolvimen-
to muscular sdo treinamentos de resisténcia maxi-
ma. Guyton (1993, p.546) ressalta que musculos que
funcionam sem qualquer carga tém sua forca pouco
aumentada, ainda que sejam exercitados por horas
a fio. Por outro lado, misculos que se contraem com
sua forca maxima de contracdo ou proximo disto
vao desenvolver forca muito rapidamente, ainda que
as contragdes s6 sejam efetuadas algumas vezes a
cada dia. Estima-se que a forca muscular pode che-
gar a aumentar até 30% durante as 6 a 8 primeiras

o1

semanas de treinamento regular e, junto com essa
forca, h4 o aumento percentual equivalente de mas-
samuscular, denominada hipertrofia muscular.

Pelo fato dos homens produzirem testosterona
- um horménio considerado anabdlico por conta da.
sua capacidade de aumentar a deposicao de proteina
em todo o corpo — apresentam maior forca muscular
do que as mulheres e, consequentemente, uma dife-
renca no desempenho atlético.

Levando em consideracio que os responsaveis
pela movimentacdo muscular (flexio, extensao,
rotacdo, aducao e abducdo) sdo as articulacoes,
tenddes e ligamentos, é necessario que haja cautela
em relacdo as forcas aplicadas e desenvolvidas so-
bre esses. A distensdo de um musculo, assim como
o rompimento de ligamentos e tenddes, assegura o
mais alto grau de dor muscular.

Os treinamentos para hipertrofia muscular
devem ser sempre orientados por profissionais que
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auxiliem na conquista da forca muscular de forma
saudavel e propicia para cada tipo de corpo.

2.2 A poténcia muscular

A poténcia muscular é a quantidade total de
trabalho que o musculo pode executar em determi-
nado periodo de tempo, e é geralmente medida em
quilogramas-metro por minuto (kg-m/min). Ela é
determinada pela for¢ca de contracio muscular, pela
distancia da contracdo muscular e o pelo ntimero de
vezes que o musculo se contrai por minuto.

Segundo o pesquisador Arthur C. Guyton (1993,
P-543), a poténcia maxima que pode ser desenvolvida
por todos os musculos do corpo de um atleta muito
treinado, com todos os musculos atuando juntos, é
aproximadamente a apresentada a seguir:

Primeiros 8 a 10 segundos 7.000
1 minuto seguinte 4.000
30 minutos seguintes 1700

Figura 3: Poténcia muscular. Fonte: GUYTON, 1993, p.543.

E evidente que a poténcia muscular do atle-
ta vai diminuindo com o passar do tempo de jogo,
portanto, deve-se dosar e controlar a quantidade de
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trabalho executado pelo musculo, para que o desem-
penho atlético do individuo nio diminua significan-
temente apés a explosdo inicial.

2.3 Aresisténcia dos musculos

A resisténcia muscular é essencial parao desem-
penho atlético e depende do suporte de nutrientes para,
omusculoe, principalmente, da reserva de glicogénio
armazenada no musculo antes do inicio dos exercicios.

Uma dieta balanceada, incluindo 10 a 15% de
proteina para fornecer a quantidade necessaria de
aminoacidos para a producao de novas células mus-
culares e uma ingestao calérica proveniente de car-
boidratos e lipidios, é essencial.

Um individuo com uma dieta mista ou rica em
gorduras armazena bem menos glicogénio nos mus-
culos do que um individuo com uma dieta rica em
carboidratos. Portanto, a ingestao de carboidratos
antes da realizacdo de atividades intensas e prolon-
gadas garantird mais energia e uma performance
mais duradoura, resistente e saudavel do atleta.
Estima-se, segundo Bayardo Baptista Torres e Ani-
ta Marzzoco (1999,p.315), que um nadador adulto
que pratica de 4 a 5 horas por dia, chega a consumir
6.000 kcal/dia (calorias diarias).

Outro fator a ser considerado no exercicio pro-
longado € a constante perda de 4gua do corpo em
forma de transpiracdo, que deve ser reposta.

3. O treinamento atlético

3.1 Os atletas femininos e masculinos

O tamanho corporal, a composicdo corporal e
as diferencas enddcrinas sdo os maiores responsa-
veis pelas diferencas entre os atletas femininos e
masculinos e, consequentemente, pelas diferengas
no desempenho atlético.

Os homens secretam a testosterona, o hormaénio
sexual que causa um grande aumento na deposicao
de proteina em todas as partes do corpo, principal-
mente nos musculos, fazendo com que as células se
renovem mais rapido e a massa e forca musculares
aumentem facilmente. Mesmo o homem que partici-
pade poucas atividades fisicas, mas é bem dotado de
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testosterona, apresenta um aumento na musculatura,
superior ao de seus correspondentes femininos.

O hormonio sexual feminino, o estrogénio, é
responsavel pela deposicéo de gordura nas mulhe-
res. Estima-se que a mulher ndo atleta tenha cerca
de 27% de gordura em sua composicao corporal, en-
quanto o homem nao atleta, cerca de 15%. Isto pode
ser considerado um importante obstaculo aos niveis
mais altos de desempenho atlético em esportes em
que esse desempenho dependa da rapidez e da forca
corporal, como é o caso do futebol. Em contraparti-
da, esse maior armazenamento de gordura pode ser
um auxiliador em eventos que necessitem de grande
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resisténcia e de gorduras para fins energéticos.

Umaboa indicacao da capacidade de desempenho
de atletas femininos versus masculino vem dos
tempos relativos necessarios para se correr a ma-
ratona. Em comparacdo recente, a principal corre-
dora feminina tinha um tempo na corrida cerca de
12% inferior ao do principal corredor masculino.
Para alguns eventos de resisténcia, por outro lado,
as mulheres por vezes sdo as detentoras dos recor-
des em relacdo aos homens - por exemplo, para
atravessia a nado do Canal da Mancha nos dois
sentidos, onde a disponibilidade e de gordura extra
pode ser uma vantagem. (GUYTON, 1993, p.542)

Também se deve considerar o efeito dos hormo-
nios sexuais sobre o temperamento; enquanto a tes-
tosterona é a responsavel por gerar comportamentos
agressivos, o estrogénio esta associado ao tempera-
mento tranquilo. E certo que na maioria dos esportes
competitivos é o espirito agressivo que faz com que o
individuo se esforce a0 maximo e esse espirito agres-
sivo, derivado da testosterona e presente nos homens,
torna-se uma caracteristica masculina vantajosaem
grande parte das modalidades esportivas.

Essas acentuadas diferencas hormonais femi-
ninas e masculinas e o destaque dos homens em
esportes como o futebol, por exemplo, fazem com
que diversas mulheres pratiquem o que é conhecido
como doping. Porém, ndo podemos esquecer que a
predisposicao fisicanéo é o tnico fator que faz com
que os homens se destaquem, uma vez que ha pouco
estimulo para a participacdo feminina nos esportes

E chamado de doping o uso de qualquer tipo de
substancia que potencialize o desempenho de atletas
durante uma competicdo. O uso dessas substancias,
além de serem prejudiciais a saude, desiguala as con-
dicdes entre os atletas, tornando-se algo antiético.
Atualmente existe uma lista de medicamentos proi-
bidos, que sdo agrupados em diferentes classes.

A testosterona, no caso, encontra-se agrupada
na classe dos agentes anabolicos, que agem aumen-
tando o tamanho dos mtisculos, em especial de mu-
lheres e de homens pouco dotados dessa secrecio.
Infelizmente, 0 uso de quimicos analogos a testos-
terona pode causar, na pior das hipdteses, cancer
de figado. Além disso, nos homens, provoca a dimi-
nuicdo da funcdo dos testiculos e, nas mulheres, o
possivel surgimento de pelos faciais, pele aspera,
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engrossamento da voz e cessacdo da menstruacio.

Ja a cafeina, encontrada no café, quando usada
com critério, pode aumentar o desempenho atléti-
co. Segundo Guyton (1993, p.551), um experimento
realizado com um maratonista sob efeito de uma
quantidade de cafeina encontrada em trés xicaras
de café, fez com que seu tempo de correr a maratona
fosse reduzido em 7%.

Outras substancias como as anfetaminase a
cocaina, podem ser consideradas as mais perigosas
asaude. E verdade que, em curto prazo, podem ser
benéficas ao desempenho esportivo, no entanto, o
uso excessivo dessas substancias pode piorar o de-
sempenho por serem estimulantes psiquicos e le-
varem o coracao a um nivel de excitagdo anormal.

3.2 Treinamento de velocidade
e agilidade no futebol
Velocidade pode ser considerada a capacidade
de executar acdes motoras, em determinadas con-
dicOes, da maneira mais rapida possivel. Ela se ma-
nifesta de diversas formas no futebol, que segundo
Weineck (2000, p.356, citado por CUNHA) sdo:

» Velocidade de percepcéo — por meio dos sentidos
(visdo, olfato, audicio), absorver rapidamente as
informagGes importantes para ojogo;

» Capacidade de antecipacio - sobre a base da
experiéncia e do conhecimento do adversario
preveras informaces importantes para 0jogo;

« Velocidade de decisdo — decidir-se no menor
tempo possivel por uma acéo efetiva entre va-
rias possibilidades;

» Velocidade de reacéo — reagir rapido em acoes
surpresas do adversario, da bola e dos compa-
nheiros de equipe;

« Velocidade de movimento sem bola - reali-
zar movimentos ciclicos e aciclicos em alta
velocidade;

» Velocidade de acio com bola - realizar acoes
com bola em alta velocidade;

» Velocidade-habilidade - agir de forma rapida
e efetiva as suas possibilidades técnico-taticas
e condicionais.

A agilidade, diferenciando-se da velocidade, “(...)

se refere a capacidade do atleta de mudar de direcéo
de forma rapida e eficaz, mover-se com facilidade no
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campo ou fingir a¢des que enganem o adversario a
sua frente” (BOMPA, citado por CUNHA, 2003).

No entanto, mesmo sendo divergente teori-
camente, tanto o treinamento para o desenvolvi-
mento da velocidade quanto o treinamento para o
desenvolvimento da agilidade ocorrem do mesmo
modo. Portanto, desenvolvem-se a partir de trei-
namentos de corrida, de coordenacdo motora, a
partir de simulacoes de jogos e treinamentos para
a hipertrofia muscular.

3.3 Ofisico ideal para cada atleta em campo

O fisico dos atletas de futebol varia dependendo
da sua posicdo em campo. O zagueiro, por ter como
funcao cabecear abola da defesa e proteger a equipe
dos adversarios, necessita de um porte fisico privi-
legiado e se sobressair nos quesitos estatura e peso
perante os jogadores da linha (atacantes). F necessa-
ria muita forca para saltar com eficiéncia e cabecear,
exigindo o trabalho intenso dos musculos esqueléti-
cos como gliteos e quadriceps (localiza-se na parte
posterior da coxa).

A principal caracteristica do atacante deve ser
aagilidade em campo, nas corridas curtas, rapidase
de alta intensidade. Para fazer o gol sdo acionados os
musculos da parte posterior da coxa: isquiotibiais e
quadriceps. Enquanto os isquiotibiais freiam a cor-
ridae ddo direcdo e precisdo ao chute, os quadriceps
fornecem a poténcia necessaria para o disparo.

O atleta que joga na lateral necessita em espe-
cial de resisténcia fisica e folego para percorrer a
longa distancia entre a defesa e o ataque. Seus pul-
moes precisam captar elevada quantidade de oxi-
génio e o coragdo, bombear um grande volume de
sangue, fornecendo energia para os musculos.

3.4 0 aguecimento muscular
preparatoério para o jogo de futebol
O aquecimento muscular preparatorio para
0 jogo de futebol profissional é iniciado por volta
de 30 a 40 minutos antes do inicio da partida. Ele
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pode variar dependendo da temperatura ambiente,
dimensoes do campo e condi¢des do gramado; nor-
malmente quando a temperatura ambiente é baixa,
as dimenstes do campo séo maiores que as de costu-
me e aaltura da grama é mais elevada, é necessario
prolongar a preparacao.

O aquecimento é dividido em trés etapas, sen-
do a primeira voltada para uma maior concentracdo
e diminuicdo do estresse. Inicia-se com uma leve
corrida com ou sem bola e com a utilizacdo de méto-
dos que visam uma melhora na respiracio, podendo
ser ioga, meditacdo ou massagem.

A segunda etapa é destinada a exercicios que
possibilitem um maior fluxo sanguineo, uma maior
quantidade de estimulos nervosos e um melhora-
mento no trabalho de contracdo muscular.

A etapa de niimero trés, por sua vez, tem como
objetivo otimizar o aquecimento de forma especi-
fica. Nela praticam-se exercicios técnicos de jogo,
como exercicios de conducio de bola, malabarismo,
passe e dribles.

Os especialistas Antonio Carlos Gomes e Juve-
nilson de Souza (2008, p.58) apontam que uma das
variantes do aquecimento antes do jogo é:

1. Massagem e alongamento no vestiario;

2. Bobinho (passe de bola com extrema veloci-
dade) 3x1, 4x2, 5%x2, com um ou dois toques
nabola;

3. Passes de curta distancia, cabeceios, domi-
nios e condugdo de bola em duplas ou trios;

4. Alongamentos (com exercicios que atinjam
os grupamentos musculares mais especifi-
COs para 0 jogo);

5. Passes de meia e longa distancia, em duplas;

6.Quadrado 5x5 em um espaco do tamanho
da grande area, objetivando a antecipacio
do adversario, procurando executar os mo-
vimentos com velocidade;

7.Jogadores posicionados na linha lateral da
grande area. Ao sinal do preparador, execu-
tar de 4 a 5 arranques curtos (5a 10 m).
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Conclusao

Nenhum outro estresse a que 0 corpo é expos-
to sequer se aproxima dos estresses extremos do
exercicio vigoroso, afirma o pesquisador Arthur
C. Guyton (1993). Na pratica de exercicios fisicos,
o metabolismo corporal pode chegar a aumentar
até 2.000% acima do normal, podendo facilmente
trazer consequéncias letais. Por essas razdes, a fi-
siologia do esporte, que é uma area da saude, tem
como papel discutir a quais limites de estresse os
mecanismos corporais podem ser levados, visando
sempre o bem-estar do individuo.

E fundamental ressaltar que cada individuo
possui um diferente biotipo, devido ao seu sexo,
cargas genéticas e idade. Suas caracteristicas devem
sempre ser levadas em consideracao quando o obje-
tivo for a hipertrofia muscular, desenvolvimento da
forca, da resisténcia e da poténcia dos musculos. No
caso do futebol, as caracteristicas de cada jogador
devem ser conhecidas e estudadas a fundo por aque-
les que os acompanham em treinamentos e jogos

(preparadores fisicos, equipe médica e treinador).
Assim, torna-se possivel a construcéo, de forma
positiva e saudavel, de um programa de condiciona-
mento fisico, sempre se lembrando das diferencas
do trabalho muscular por posicdo em campo.

A equipe médica, tanto quanto os jogadores, de-
vem estar cientes dos maleficios trazidos pelo uso de
anabolizantes e de outras substancias quimicas. O
acompanhamento de uma nutricionista também é de
extrema importancia paraa manutencio de umasau-
de equilibrada a partir de uma alimentacio que forne-
caaenergia necessaria para a realizacéo do futebol.

Apenas o correto planejamento e execucao de
um programa de alimentacao e treinamento fisi-
co, unidos com uma nocao geral do funcionamento
muscular e da constante realizacdo de exames mé-
dios, acarretardo um melhor desempenho em cam-
po e ganhos importantes aos atletas. Possivelmente
esses serdo os fatores determinantes do placar e do
sucesso ou fracasso de uma partida.
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Resumo

O objetivo do presente trabalho é salientar e evi-
denciar a importancia que a Psicologia Esporti-
vatem nos dias atuais. E mais do que isso, expor
sua direta e importante relacdo com o futebol,
principalmente brasileiro, focando em como o
desempenho dos atletas, em campo e fora dele, é

afetado por diversos fatores psicolégicos e como
a Ciéncia estudada pode interferir beneficamen-
te nesse aspecto. A discussdo sobre tal impor-
tancia inclui explanacdes sobre a Psicologia Es-
portiva, como ela se afina no futebol e exemplos
praticos no esporte considerado.

Palavras-chave: Psicologia, Psicologia Esportiva, futebol, estresse, ansiedade, nervosismo,

rendimento esportivo.

Abstract

The purpose of this article is to emphasize and
evince Sport Psychology’s importance, as well
as to show its direct and important relation
to football -mainly that of Brazil-, focusing on
how athletes’ fulfilment, on and off the pitch,
is affected by several psychological factors and

how the science studied herein can beneficially
interfere in this aspect. The following paper in-
cludes explanations about the science and how
it relates to football, as well as practical exam-
ples of psychology in said sport.

Keywords: Psychology, Sports Psychology, Football, stress, anxiety, nervousness, sport performance.
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Como os fatores psicolégicos podem se dar na atuacao
dos jogadores em campo e quais suas consequéncias

Introducao

presente trabalho trata sobre os

principais desafios psicolégicos

que um jogador de futebol enfrenta

tanto em campo quanto fora dele,

dando principal atencdo ao estres-
se, mas mencionando também a ansiedade, a pres-
s80 e 0 nervosismo. Também sera apresentado como
esses desafios estdo presentes na vida dos jogadores
e como é possivel lidar com eles.

Durante o periodo de 1856 até 1939, viveu um
médico em Viena considerado o pai da Psicanalise.
Seu nome era Sigmund Freud. Ap6s acompanhar
alguns casos do Dr. Josef Breuer (1842-1925) de pa-
cientes histéricas?, Freud comecou a lidar com esse
tipo de problema psiquico.

Apos ter contato com esses casos, o pai da Psi-
canalise desenvolveu um método que chamou de
associacdo livre. O método consistia na livre expres-
séo do paciente durante a sesséo, para falar tudo o
que lhe fosse de interesse ser falado. Apds dez anos
utilizando esse método, Freud concluiu que ele é
muito eficiente, pois conforme os pacientes iam fa-
lando, os sintomas que apresentavam iam simples-
mente desaparecendo.

Esse fato esta diretamente relacionado com a
importancia da Psicologia nos dias atuais. E princi-
palmente relacionado ao futebol. Se um jogador esta
passando por uma fase dificil de ser enfrentada, é a
Psicologia Esportiva que vai trabalhar esse empeci-
lho justamente para que seu rendimento em campo
e sua psique nao sejam afetados.

O esporte, por possuir uma grande varieda-
de de modalidades, esta se fazendo cada vez mais

presente na sociedade. E o Brasil, “pais do futebol”,
tem-no como principal esporte. Por esse motivo, é
visto nessa atividade somente seu constituinte mais
superficial como, por exemplo, qual é o melhor ti-
me e de quem foi 0 gol mais bonito. Todavia ela vai
muito além dessa superficialidade estética, e um
dos adjuntos mais importantes que esta constante-
mente presente no futebol é a Psicologia Esportiva.
Katia Rubio (2000, p. 35) cita Samulski (1995) para
explicar o papel da Psicologia Esportiva:

De acordo com Samulski (1995) a Psicologia do Es-
porte tem como fun¢es primordiais a descrigéo, a
explicacdo e o prognostico de comportamentos com
o fim de aplicar e desenvolver programas de inter-
vencao, buscando o melhor rendimento dos atletas
e respeitando os principios éticos.

E nesse ponto que a Psicologia Esportiva e o
método desenvolvido pelo pai da Psicanalise se en-
contram. O trabalho do psicdlogo que é feito com o
atleta é exatamente o que Freud propds. Ambos se
encontram e o jogador se expressa verbalmente.
Com isso, o psicologo esportivo tem ferramentas
suficientes para ir desenvolvendo no atleta habili-
dades para que ele consiga cada vez mais lidar com
os obstaculos.

De acordo com Maria Regina Ferreira Brandao
(2000, p.17): “Tém sucesso no futebol os atletas que
conseguem sobreviver as tremendas pressoes do es-
porte de alta performance, superam as incertezas,
as angustias que interferem na performance espor-
tiva.” Isso significa que o jogador estd em constante
contato com dificuldades psicolégicas que podem
interferir seriamente em sua carreira. O principal

1. A palavra “histeria” origina-se do grego hysterikos e, na época, estava contido no universo feminino porque significa “perturbacdes no Ute-
ro”. Alguns de seus sintomas mais importantes e recorrentes eram a paralisia, o distlrbio na fala e na motricidade e a mudanca de humor,

todos oscilando aleatoriamente. (Freud, p. 46).
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obstaculo a ser enfrentado é o estresse. Ferreira
Brandao (2000, p. 17) se utiliza das palavras de Pat-
more (1986) para explicitar o quio determinante o
estresse é paraum atleta: “Patmore (1986) afirmou
que o fator de natureza psicoldgica que distingue o
atleta vencedor de um atleta perdedor é sua habili-
dade paralidar com o estresse das competicoes.”

Aliteratura mais moderna da Psicologia Esporti-
va permitiu concluir que existem dois tipos de estres-
se: o distress, que é negativo. E ele que gera sintomas
negativos relacionados ao fisico (como o aumento dos
batimentos cardiacos), a mente (como a dificuldade
para se concentrar ou tomar decisées) e a0 compor-
tamento (como, por exemplo, falar muito rapido). E
existe também o eustress, que é mais positivo. E ele
que deixa o atleta mais concentrado, focado e o prepara
parasituacoes que envolvem mais adrenalina.

No presente trabalho sera discutido apenas o
distress que além de ser negativo, cria um ciclo vi-
cioso. Quando ele afeta um dos trés pontos citados
anteriormente, o individuo acaba tendo leses e con-
tusdes que podem majorar algum conflito existen-
te entre os jogadores de um mesmo time. Se ndo ha
entendimento entre os jogadores, o time fica mais
propenso a ser derrotado, e quando ha derrota, ha
mais chances de aumento do estresse nos jogadores.
A partir disso, o psicologo esportivo se utiliza do mé-
todo de Freud e comeca a trabalhar com o atleta.

Porém, apesar de ser o mais importante, o es-
tresse ndo € o inico contribuinte para um possivel
fracasso de um time ou para o fracasso pessoal de
um atleta. Além dele existe a ansiedade, o nervo-
sismo e a pressao. O nervosismo e a pressao nao sao
majoritarios como o estresse e a ansiedade, mas nem
por isso deixam de interferir na performance do jo-
gador. Ambos precisam ser tratados também por um
psicologo esportivo e merecem uma devida atencao.

Por fim, resta a ansiedade. A defini¢io que Cons-
tanza Pujals e Lenamar Fiorese Vieira (2003, p.90)
utilizam para ansiedade é dada por Machado (1997):

Entende-se a ansiedade como uma resposta emo-
cional determinada a um acontecimento que pode
ser agradavel, frustrante, ameacador, entristecedor
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e cujarealizacdo ou resultado depende ndo apenas
da propria pessoa, mas também dos outros.

De acordo com Pujals e Vieira (2002), a ansie-
dade vem em momentos que sdo considerados de
alta tensdo, e é causada por algum medo do que esta
por vir. Esse quadro pode se dar tanto em momentos
antes de um jogo quanto depois dele. E assim como o
estresse, a ansiedade também se apresenta de duas
formas: a ansiedade-traco e a ansiedade-estado. A
primeira se trata de uma caracteristica definitiva do
singular, ja a segunda é:

[...] o conjunto de reacdes que variam nas diversas
situacoes de acordo com as condicoes do proprio
organismo. O nivel de ansiedade-estado ndo esta
ligado somente ao nivel de ansiedade-traco do in-
dividuo, também se deve considerar a importancia
da situacdo para o individuo e a incerteza do resul-
tado da situacdo; a complexidade da tarefa é uma
variavel importante a ser considerada na relacéo
entre ansiedade e desempenho. (PUJALS; VIEI-
RA, 2002, p. 90)

A segunda é a que mais interessa ao presente
trabalho porque a ansiedade, no caso ansiedade-tra-
co, que afeta o atleta é causada por situacoes de alta
apreensdo e dependendo do jogador, essa situacao
pode ser mais ou menos significativa. Tudo isso deve
ser investigado e tratado por um psicologo esportivo.

Aqui, nesta obra, os capitulos que compdem
o todo sdo quatro. No primeiro é tratado a respeito
do que é Psicologia, quais as areas correlatas e o que
elas abordam. No segundo, denominado Psicologia
Esportiva, é explicado o que é a Psicologia Esportiva,
como ela atua no Brasil e de que modo ela pode se re-
lacionar com o futebol. O terceiro capitulo divide-se
em cinco subitens?. E por fim, o quarto capitulo traz
as conclusoes do trabalho proposto.

Para a realizacéo deste trabalho, foi feito um
levantamento bibliografico de varias obras relacio-
nadas a Psicologia Esportiva. Dentre as varias en-
contradas, as que tratam da ansiedade, do estresse
e do nervosismo dos jogadores de futebol sdo as que
tiveram maior destaque. As ideias presentes nessas
obras, inclusive as freudianas, sdo a base deste tra-
balho, portanto, elas fundamentam as conclusces e
o desenvolvimento de todos os capitulos.

2. Esse capitulo subdivide-se em cinco itens que tratam, respectivamente, das circunstéancias de atuacao da Psicologia no futebol; o porqué
da Psicologia no futebol; quais sao os fatores psicolégicos que interferem na atuagao dos jogadores; as causas e as consequéncias dos
fatores psicolégicos tanto em campo quanto fora dele; exemplos praticos da Psicologia no futebol.
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Como os fatores psicolégicos podem se dar na atuacao
dos jogadores em campo e quais suas consequéncias

1. Psicologia e suas areas correlatas

1.1 O que é psicologia?

O psicologo e professor da Universidade de
Stanford, Philip George Zimbardo e o Ph.D e pro-
fessor de psicologia da Universidade Stony Brook,
Richard J. Gerrig (2005, p. 35) definem Psicologia
“como o estudo cientifico do comportamento dos
individuos e de seus processos mentais”.

A partir disso é possivel perceber que a Psi-
cologia é a ciéncia que estuda processos relativos a
mente como, por exemplo, percepcao, introspeccio,
memoria, criatividade, crenga, raciocinio, voli¢do,
entre outros.

1.2 Quais sao as areas correlatas
e o que elas abordam?

A Psicologia é uma ciéncia com diversas ra-
mificac¢Oes, permitindo que o profissional atue em
diferentes areas, tais como: comportamento do con-
sumidor, neuropsicologia, orienta¢ao profissional,
psicologia clinica, psicologia esportiva, psicologia
educacional, psicomotricidade, psicologia do tran-
sito, psicologia social, psicologia organizacional e do
trabalho, psicologia juridica, psicologia hospitalar,
psicologia da satde.

A primeira consiste em estudar o comporta-
mento dos consumidores para, entdo, auxiliar e
nortear o marketing de agéncias de publicidade e
empresas privadas.

A segunda permite que o profissional trabalhe
com o diagndstico, tratamento, acompanhamento
com a pesquisa da cognicdo nos aspectos das emo-
coes, do comportamento e da personalidade, relacio-
nando-os com a atividade cerebral.

A orientacao profissional consiste no auxilio
vocacional a estudantes para que eles identifiquem
a profisséo que mais se assemelha aos seus respec-
tivos perfis.

A psicologia clinica firma-se no atendimento
em um determinado espaco, geralmente em uma
sala, a individuos ou grupos de pessoas que sofrem
de disturbios emocionais.

Na psicologia esportiva, atletas sdo orientados e

3. Disponivel em: < http:/www.psicomotricidade.com.br/>.
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preparados psicologicamente para conseguirem en-
frentar situacoes como competicoes, por exemplo.
Com isso, 0 atleta consegue aumentar seu rendimen-
to no esporte e a relacdo entre os atletas melhora.

A psicologia educacional consiste no auxilio a
pais, professores e alunos no intuito de extinguir
alguns empecilhos na aprendizagem. Também é
possivel contribuir para programas educacionais
em creches ou escolas.

Segundo a Associacio Brasileira de Psicomotri-
cidade, a psicomotricidade:

E aciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relacéo
ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada
ao processo de maturacao, onde o corpo é a origem
das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E
sustentada por trés conhecimentos basicos: 0o movi-
mento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, por-
tanto, é um termo empregado parauma concepgao
de movimento organizado e integrado, em funcio
das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é
resultante de sua individualidade, sua linguagem
e sua socializagdo?.

A psicologia do transito firma-se na avaliacdo
psicolégica de condutores e de futuros condutores.
Além de lidar com problemas relacionados ao tran-
sito e de tornar capaz a realizacdo de programas so-
cioeducativos com motoristas infratores e pedestres.

O profissional da psicologia social exerce sua
profissdo em penitenciarias, asilos e centros de
atendimento a criancas e adolescentes. Além de re-
alizar pesquisas e programas que tratam da satde
dapopulacdo.

Na psicologia organizacional e do trabalho, a
funcao do psicologo é a de selecionar profissionais
para empresas, formar especialistas em recursos
humanos e fazer com que a relacio entre os traba-
lhadores seja harmoniosa e saudavel.

O especialista em psicologia juridica lida com
aguarda de filhos, processos de adocéo e violéncia
com menores. Tem como local de atuacio o presidio
e faz avaliacOes psicoldgicas dos detentos.

O profissional da psicologia hospitalar tem co-
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mo funcdo atender pacientes que estdo hospitaliza-
dos, bem como seus familiares.

Os formados em psicologia da satide atuam ao
lado de médicos e assistentes sociais no intuito de
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dar suporte a pacientes e familiares na retomada da
saude mental e fisica.

2. Psicologia Esportiva

2.1 O que é Psicologia Esportiva?

Em seu trabalho “Psicologia do esporte: uma
area emergente da psicologia”, Vieira, Vissoci, Olivei-
rae Lopes Vieira (2010, p.392) citam diferentes auto-
ridades para explicar o que é a Psicologia Esportiva:

Quanto ao conceito, de acordo com Feltz (1992) es-
ta especialidade é identificada como uma subdisci-
plina da Psicologia, enquanto outros a veem como
uma subdisciplina das Ciéncias do Esporte (Gill,
1986). Na concepgao de Singer (1993), a Psicologia
do Esporte integra a investigacéo, a consultoria
clinica, a educagdo e atividades praticas progra-
madas associadas a compreensao, a explicagdoe a
influéncia de comportamentos de individuos e de
grupos que estejam envolvidos em esporte de alta
competicdo, esporte recreativo, exercicio fisico e
outras atividades.

Para Weinberg e Gould (2001, p. 28), “a Psicolo-
gia do Esporte e do Exercicio é um estudo cientifico
de pessoas e seus comportamentos em atividades
esportivas e atividades fisicas, e a aplicacdo deste
conhecimento”. Essas defini¢oes sdo essenciais pa-
raentender que a Psicologia do Esporte, além de ser
uma disciplina académico-cientifica, € também um
campo de intervencao profissional que envolve con-
ceitos da Psicologia e das Ciéncias do Esporte.

Outrossim, Rubio, Katia (2003, p.37) diferen-
cia Psicologia no Esporte, que diz respeito a “inser-
cdo de intervencdes psicologicas visando a satde
e a satisfacdo dos atletas, e demais envolvidos” da
Psicologia do Esporte, que menciona como sendo “a
utilizacdo de praticas psicolégicas que objetivam a
melhoria de desempenho, sem nos esquecermos do
compromisso com a saude.”

2.2 Como ela atua no Brasil?
Apesar de a Psicologia do Esporte ser uma area
existente ha mais de um século, ela ainda é consi-
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derada emergente no Brasil. Segundo a psicéloga e
professora da EEFE-USP e pesquisadora dos Estu-
dos Olimpicos, Katia Rubio (2002):

O marco inicial da Psicologia do Esporte brasileira
foi dado pela atuacao e estudos de Jodo Carvalhaes,
um profissional com grande experiéncia em psico-
metria, chamado a atuar junto ao Sao Paulo Fute-
bol Clube, equipe sediada na capital paulista, onde
permaneceu por cercade 20 anos, e esteve presente
nacomissio técnica da selecdo brasileira que foi a
Copa do Mundo de Futebol de 1958 e conquistou o
primeiro titulo mundial para o pais na Suécia (A.
Machado, 1997; Rubio, 1999; 2000.a).

Porém, de acordo com a psicologa, a profissdo
propriamente dita s6 foi reconhecida em 1962. Isso
fez com que duas frentes de movimentassem: a aca-
démica e a profissional.

Na profissional porque alguns profissionais que
exerciam cargos com caracteristicas semelhantes
as da psicologia, como por exemplo, filésofos, peda-
gogos e socidlogos, puderam titular-se como psico-
logos. Por outro lado, aqueles que nédo exerciam tais
atividades, teriam que estudar e se formar como
psicélogos para conseguirem o titulo.

Jano ambito académico, apesar de na area cli-
nica a Psicologia ter sido muito bem aceita, na edu-
cacdo e em recursos humanos, principalmente, a
Psicologia estava caminhando para ser considerada
uma ciéncia. A partir disso, muitos testes psicologi-
cos que visavam medir inteligéncia, comportamen-
tos, personalidade, entre outros, comecaram a sur-
gir. E os instrumentos criados nessa época, foram
utilizados na selecao brasileira.

Rubio (2002) explica como se sucedeu 0 movi-
mento ao longo dos anos:

Nos anos que se seguiram foi sendo acumulada
muita informacéo sobre individuos (atletas) e gru-
pos (times) que praticavam esporte ou atividade
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fisica, sem que isso ainda representasse a cons-
tituicdo de um arcabouco teérico consistente (A.
Ribeiro da Silva, 1975). Passado quase meio século
daquela atuacdo pioneira, hoje a Psicologia do Es-
porte no Brasil segue seu proprio rumo e, 20 mesmo
tempo, em varias direcdes.

2.3 Como ela pode se relacionar

com o futebol?

Como em qualquer outro esporte, o futebol
apresenta situacoes as quais submetem os atletas
aansiedade, ao estresse e ao nervosismo. Visando
que esses trés principais fatores contribuem para
um mau desempenho em campo e para uma re-
lacdo ndo saudavel entre jogadores, a Psicologia
Esportiva é fundamental para que os jogadores de
futebol consigam ter melhor rendimento em campo
e aprendam a trabalhar suas dificuldades paranéo
afetarem aqueles que estdo ao seu redor.

Chelles (2009), em um artigo para a Universi-
dade do Futebol, escreve que um atleta pode ser con-
siderado um profissional em razdo de sua disposicao
e satisfacdo pelo que faz. No entanto, quando ele esta
sob influéncia de fatores que podem prejudicar seu

rendimento, é feito um programa para reverter tal
quadro. E conclui:

Assim, o interesse neste tema surge a partir da
crenca que para se realizar uma atividade fisica, e
obter os beneficios que esta proporciona, é neces-
sario que sua execucio seja de forma prazerosa. O
que nem sempre ocorre, principalmente, em situ-
acoes de treinamento, e agravando-se mais quan-
do hé apenas o desenvolvimento do aspecto fisico.
Além do mais, ha fortes indicios, conforme estudos
epidemioldgicos no esporte, que o rendimento ma-
ximo esportivo é incompativel com a qualidade de
vida. Nesse caso, o fundamental é achar um ponto
de equilibrio ao tratarmos com atletas atuantes no
espetaculo esportivo.

A partir dai, sugerir uma proposta de interven-
cao pedagogica com embasamento na Psicologia do
Esporte, tanto na competicao como no treinamento
de equipes profissionais, bem como a predominancia
dasliderancas, constituindo um dos temas que ulti-
mamente tem produzido um nimero crescente de
estudos no sentido de melhor compreender essa rela-
cdo, para consequentemente possa se otimizar a efi-
caciada gestao do comportamento dos atletas. (2009)

3. Psicologia no futebol

3.1 Quais as circunstancias de

atuacao da Psicologia no futebol?

Como dito anteriormente, um psicologo es-
portivo é recrutado quando hé necessidade de me-
lhorias no desempenho dos atletas. Sauma (2013)
ressalta em que circunsténcias esse profissional é
necessario:

A confianca do atleta, de futebol e outras modalida-
des também sujeitas a pressao pelo alto rendimen-
to, exige preparacdo psicologica, ressalta o profes-
sor. O poder de deciséo e a habilidade em superar
adversidades como a tenséo de uma partida decisi-
vaestdo, segundo o especialista, diretamente rela-
cionadas ao condicionamento mental. A tendéncia,
projeta Zaremba, é este tipo de capacitacdo tornar-
se mais valorizado pela area esportiva.

3.2 O porqué da Psicologia no futebol
Sendo as circunstancias de atuago da Psicolo-
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gia no futebol situagoes nas quais os atletas séo sub-
metidos a altos niveis de pressao e estresse, a Psico-
logia se faz necessaria para que os jogadores nio se
envolvam negativamente com tais fatores, para que
aprendam a lidar com tais situacGes e para que seu
saldo de rendimento seja sempre positivo.

Levando esses dados em consideracdo, Miran-
da, professor da Faculdade de Educacao Fisica da
UFJF, mestre e doutor em Psicologia do Esporte,
especialista em didatica e psicologia do esporte na
Alemanha e Russia e consultor de atletas em psico-
fisiologia, explica por que a Psicologia Esportiva é
necessaria no futebol:

Especialmente no futebol, cuja modalidade mobi-
liza a maior parte de torcedores pelo mundo e por
ter competicdes tradicionais e a0 mesmo de curta
duracéo e por isso, quase a totalidade dos jogos é
eliminatoria, as tensoes pelo medo do fracasso
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acompanham cada atleta principalmente os das
grandes selecOes.

3.3 Fatores psicoldgicos que interferem
na atuacao dos jogadores.Como é dito
por Pujals (2002, p. 1):

Com a evolugéo do esporte, conseqlientemente
também houve uma evolucdo no estudo da psique
do homem que pratica o esporte, juntamente com
os fatores que influenciam o seu rendimento, isto €,
o comportamento dentro do esporte, o qual é mani-
festado por fatores fisicos, técnicos, taticos e psico-
logicos, visto que a parte emocional do ser humano
esta presente e todos os momentos, principalmente
numa competicdo onde sera apresentado e medido
seu desempenho.

Ou seja, em todo esporte ha fatores os quais
podem afetar o desempenho do atleta, e no futebol
ndo poderia ser diferente. Entre esses fatores estdo a
pressao, a ansiedade, o nervosismo e o estresse. E de
acordo com Brand&o (2000, p. 2), 0 estresse € o fator
mais dificil de lidar:

Na&o saber lidar com o stress é a principal fonte
geradora de maus rendimentos esportivos, de au-
mento de inseguranca, aumento dos sintomas de
ansiedade, antes e durante o desempenho esporti-
vo, diminuicdo da autoestima, da autoconfianca e
do autocontrole.

A especialista em Psicologia Clinica e de Espor-
te, Sonia Roman (2003), e a doutora em Psicologia
Clinica e mestre em Psicologia, Mariangela Gentil
Savoia (2003), citam como principais medidores
de estresse a percepcao de dilatacdo das pupilas,
aumento dos batimentos cardiacos (taquicardia ou
palpitacdo), escassez de saliva, musculos tensiona-
dos e adificuldade em tomar decisdes.

Para as duas psicélogas citadas anteriormente,
amotivacio, a autoestima, a autoconfianca, a ansie-
dade e a agressividade séo os fatores que mais inter-
ferem no desempenho dos atletas, porque com isso o
esportista tem seu rendimento alterado negativamen-
te, o que faz com que seu desempenho também seja
inferior ja que ambos estdo diretamente relacionados.

3.4 Quais sao as causas e as consequéncias
dos fatores psicoldgicos tanto em
campo quanto fora dele
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Os fatores psicologicos aqui tratados sdo nega-
tivos, portanto suas consequéncias nao poderiam
ser positivas. Branddo (2000, p. 3) deixa explicito
alguns desses produtos afirmando que com o atual
nivel de aprofundamento relacionado a Psicologia
Esportiva, é possivel afirmar que o estresse devido
ao esforco fisico e mental, principalmente, colabo-
ra drasticamente para a manifestacio de lesdes e
contusoes e para suprimir a harmonia existente no
relacionamento entre os atletas

Sanches (2004, p. 34) afirma que como con-
sequéncia da ansiedade, ha o mau desempenho no
esporte: “[...] de atletas com alta percepcao debilita-
tiva da ansiedade, espera-se um desempenho ruim
natarefa.” Ela também indica algumas causas para
tais fatores psicologicos:

[...] estar mal fisicamente, condi¢Oes competitivas
desconfortaveis, acoes fracassadas no comeco da
competicdo, conflitos com o treinador, problemas
com os arbitros, a critica continua do treinador,
vinda do banco e as criticas negativas dos compa-
nheiros de time, foram considerados como fatores
prejudiciais a performance. [...] torcida violenta,
pouca seguranca no estadio, condicdes inadequa-
das do campo; fator relacionado as necessidades
primarias representado por situacdes como mu-
danca de fuso horario, clima e alimentacéo em
competicoes em outros paises; fator de performan-
ce representado por situacGes como necessidade da
vitdria, cobranca de um pénalti, marcacido de um
gol contra, entrar no jogo com a responsabilidade
de virar o placar; fator social representado por si-
tuagbes como conflito com o técnico, com colegas
de equipe, com o clube, com familiares, problemas
com escola e estudo; e outras situagdes como mu-
danca de técnico, de dire¢do do clube e renovacéo
de contrato. (2004, p. 38)

3.5 Exemplos praticos da Psicologia

no futebol.

Sauma (2013), em seu artigo, cita um exem-
plo, dado pelo professor de Psicologia e Esporte da
PUC-Rio, Raphael Zaremba, de situacdo na qual os
times de futebol necessitaram da presenca de um
psicologo esportivo e mostra também quais foram

os resultados:
[...] “Felipdo foi um dos primeiros a incluir um
profissional da psicologia na sua comisséo técnica.
Na Copa de 2002 ele fez questdo de levar um psi-
cologo”, lembra Zaremba. A aposta deu resultado.
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Depois de garantir a classificacdo para a Copa do
Mundo apenas no ultimo jogo da Eliminatoria, (3
a1, contra Venezuela), o Brasil embarcava para
a Coreia e Japdo desacreditado, com o fenémeno
Ronaldo voltando de uma séria lesdo no joelho e
jogadores menos badalados como Edmilson, Ro-
que Junior e Kleberson. Um més depois, a Familia
Scolari, referéncia ao estilo “agregador”, voltaria
a0 pais com o pentacampeonato mundial. Para Za-
remba, o trabalho psicologico foi um dos grandes
alicerces do titulo.

Almeida (2004, p. 6-7), em seu trabalho, cita
um exemplo o qual as autoridades Buceta (1998),
Cogan (2000), Garcia-Mas (2002), Kolt (2000),
Lavallee e Andersen (2000), Marchant (2000),
McCann (2000), Petipas (2000), Price e Andersen

(2000) expuseram:

Como exemplo, recordamo-nos da situacdo onde
um atleta, que vinha de constantes insucessos des-
portivos, semana apds semana, se preparava para
comunicar a sua desisténcia a Direccdoe comotal a
rescisdo amigavel do contrato de trabalho, quando
com ele nés cruzamos, e lendo no seu rosto algo que
lhe adivinhavamos a ja algum tempo, o interpela-
mos. Foram 2 horas de uma conversa espontinea,
onde se identificaram problemas de ansiedade e de
autoconfianca, tendo na sua origem, uma inabili-
dade na gestdo das expectativas dos que o rodea-
vam. Ajudando-o a conceptualizar o seu verdadeiro
problema e a identificar formas de agir para a sua
solucdo, ajudamo-lo a enfrentar a situacgéo, desen-
volvendo-lhe uma percepg¢éo de controlo sobre a
mesma. O caso terminou num grande sucesso.

Conclusao

Apds toda a pesquisa realizada no presente tra-
balho, é possivel chegar a conclusio de que apesar de
ainda ser uma area emergente no pais, a Psicologia
Esportiva é tdo importante quanto as outras areas.
Ela consegue ajudar, por meio de avaliacGes e testes
psicoldgicos, os atletas que estdo passando por mo-
mentos dificeis ou entdo por situacdes de estresse,
pressdo, ansiedade e nervosismo.

Um estudo feito no Brasil por quatro alunos
da Universidade do Oeste de Santa Catarina, que
consistia em relacionar a performance de jogado-
res de futebol com seu negativismo, autoconfianca
e intensidade, comprovou parte da Teoria Multidi-

mensional da Ansiedade, de Martenst, constatando
que o atleta com melhor desempenho é aquele que
possui melhor estrutura emocional para lidar com
eventuais pensamentos negativos e apresenta uma
autoconfianca elevada.

Portanto, com a Psicologia Esportiva, o rendi-
mento dos atletas pode ser muito maior. Além de a
relacdo entre os membros da equipe e com o treina-
dor se tornar mais harmoniosa e saudavel, as pesso-
as que estfo ao redor dos atletas, como familiares,
ndo sao afetadas negativamente e o atleta consegue
levar uma vida muito mais saudavel e digna de um
individuo que pratica o que gosta.
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Resumo

Este trabalho propde-se a analisar o periodo da
ditadura militar brasileira, compreendido en-
tre os anos de 1964 e 1985, por meio do futebol.
Abrangendo seis governos distintos ao longo de
21 anos (dos presidentes: Humberto de Alencar
Castello Branco, Arthur da Costa e Silva, subs-
tituido por uma junta militar em 1969, Emilio
Garrastazu Médici, Ernesto Geisel e Jodo Bap-
tista Figueiredo), a ditadura militar foi uma
época tenebrosa, marcada pela repressao e pe-

lo medo. O periodo conhecido como “Anos de
Chumbo”, que abarca o governo do presidente
Emilio Médici, foi o mais duro e repressivo de
todo o regime, mas também o de maior cres-
cimento economico e de vitdria brasileira nos
gramados (Copa do Mundo de 1970). E neste
cenario conturbado e contraditério que esta o
foco principal deste trabalho, que visa elucidar
0 uso politico do esporte, como ocorreu com a
Copa do Mundo de 1970.

Palavras-chave: Futebol, Ditadura Militar, Copa do Mundo.

Abstract

This paper is intended to analyze the period
of Brazilian dictatorship between the years
1964 and 1985, through soccer. Comprising
five distinct governments over the 21 years of
dictatorship (respectively: Humberto de Alen-
car Castello Branco, Arthur da Costa e Silva,
Emilio Garrastazi Médici, Ernesto Geisel
and Jodo Baptista Figueiredo), the military
dictatorship was a dark period, characterized
by repression and fear. The period known as

Keywords: Football, Military Dictatorship, World Cup.

the “Years of Lead”, which includes the ad-
ministration of President Emilio Médici, was
the hardest and most repressive time of the
scheme, but it was also the period of greatest
economic growth and Brazilian victory on the
pitch (World Gup of 1970). It is in this troubled
and contradictory scenario that is the main
focus of this paper, which seeks to elucidate
the political use of the sports, as happened
with the World Gup of 1970.
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Introducao

nalisando o periodo da ditadura mili-

tar por meio da 6tica do futebol, este

trabalho tem a finalidade de mostrar

COMO mesmo um esporte que possui

m forte viés democratizante; pode

acabar por se tornar uma poderosa arma de mani-
pulacdo politica.

Desde que chegou ao Brasil pelos pés de Char-
les Miller, o futebol cresceu astronomicamente, pas-
sando de um simples esporte para um importante
elemento cultural brasileiro.

Antes um esporte de elite, o futebol foi conquis-
tando um por um os coragdes brasileiros, passando
com o decorrer do tempo a vigorar como um fator
unificador, colocando todos os brasileiros, sejam
eles ricos ou pobres como iguais, trazendo a tona
um sentimento de unido ao povo brasileiro, que, até
achegada desta modalidade esportiva ndo possuia
uma identidade nacional definida e difundida.

Décadas depois da chegada do futebol ao ter-
ritério brasileiro, e enquanto o esporte sofria um
rapido processo de popularizacio, tornando-se a
modalidade esportiva de maior disseminacéo en-
tre os brasileiros, ocorreram drasticas mudancas
no cenario politico do pais; mudancas estas que in-
fluiriam nao apenas no destino do Brasil enquanto
nacdo, mas transformariam também a relacao do
futebol com a nossa populacéo.

Com o golpe de Estado de 1964, tiveram inicio
aqueles que seriam os 21 anos mais duros vividos no
Brasil, uma época regida com méo de ferro pelos lide-
res da junta militar que acabou por dominar o pais.

Uma época conturbada, marcada pela tortura
e pelos desaparecimentos; os anos da ditadura mili-
tar trouxeram ao Brasil, em um primeiro momento,
um desenfreado crescimento econdmico, tendo seu

109

auge entre os anos de 1969 e 1973.

Os anos de prosperidade, no entanto, nao fo-
ram suficientes para mascarar o horror do regime,
que através da censura e da extrema violéncia con-
trolava com maos de ferro a populagio brasileira
para que estanao lhe fugisse as garras.

Em contraposicao a violéncia que empregava
como lei, o regime militar se utilizava de um modelo
propagandista, buscando pelo futebol e por slogans
como “Brasil: ame-o ou deixe-0” e “Pra frente Bra-
sil” criar uma identidade nacional com a qual todo
e qualquer brasileiro conseguisse se identificar; e
simultaneamente, transmitir para o restante do
mundo uma imagem ficticia de um Brasil forte e em
pleno desenvolvimento, que com um povo unido e
feliz caminhava rumo ao progresso.

Enquanto Emilio Médici, entdo presidente do
pais, se esforcava na construcao desta imagem, o
povo brasileiro em sua maioria permanecia ven-
dado diante dos horrores cometidos pelo governo,
tendo sua visdo ofuscada diante do banho de sangue
que inundava as ruas e travessas do pais e voltan-
do-se para o colorido verde e amarelo da bandeira
brasileira que era empunhada pela selecdo na Copa
do mundo de 1970.

O tricampeonato da selecdo brasileira naque-
le ano teve impacto majestoso para o regime, que
atrelando a imagem do Estado a da selecdo buscava
difundir no povo brasileiro a ideia de um pais unido
por um ideal progressista, e enfatizar que o Brasil
erauma nacéo feliz ndo apenas no futebol, mas
também nas questoes politicas.

Através da analise desse periodo, conhecido
pelo codinome “Anos de Chumbo” e da utilizacao
do futebol pelo Estado como um instrumento po-
litico, este trabalho tem a finalidade de mostrar ao
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leitor como um esporte democratizante pode ser
facilmente utilizado como meio de alienar e entor-
pecer a populacio, fazendo com que ela se volte para

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

overde vibrante do campo de futebol e se esqueca de
enxergar e criticar o que acontece a sua volta, confi-
gurando a milenar “Politica do Pao e Circo™.

1. Historia do futebol e periodo historico - 1964 a 1985

1.1 A histéria do esporte

Desde a Antiguidade, ha relatos de praticas es-
portivas semelhantes ao futebol como o conhecemos.
Em antigas civilizacoes como a China, 0 Japao e a Gré-
cia, eram realizados os que sdo conhecidos como “jo-
gos de bola”, cada um a sua propria maneira trazendo
uma caracteristica do futebol. Apesar de em sua essén-
cia possuirem caracteristicas semelhantes a este tdo
popular esporte, os antigos jogos de bola eram carac-
terizados por sua violéncia e falta de regulamentagio.

Com as regras e normas com as quais é pratica-
do atualmente, o futebol surgiu na Inglaterra, a par-
tir de um esporte proveniente da Italia, que na Bre-
tanha foi organizado e sistematizado. Aos poucos o
esporte foi se popularizando pelo pais e escapando
de seus portos para o restante do mundo.

Foi na Inglaterra que surgiram as primeiras ins-
tituicoes ligadas ao futebol, sendo também o berco da
maior instancia futebolistica mundial: a Federacion
Internacionale Football Association (Federacao In-
ternacional de Futebol, em portugués), responsavel
pelos maiores campeonatos de futebol, tais como a
Copa das ConfederagSes e a Copa do Mundo.

No Brasil, o futebol foi introduzido por Charles
Miller, que na época de sua primeira infancia viajou
para a Inglaterra para estudar, e ao retornar trouxe
em sua bagagem a primeira bola de futebol ao pais.

Inicialmente, o futebol era um esporte pratica-
do pela elite branca, e o ingresso de negros nos ti-
mes era expressamente proibido. Sua popularizacao
comecou nas fabricas inglesas instaladas no Brasil,
onde o esporte era utilizado pelos donos das fabricas
como forma de estimular a disciplina de seus opera-
rios, e também como uma forma de motiva-los para

que trabalhassem mais e aumentassem a producao.

Dos portoes das fabricas, o futebol se alastrou pe-
lo pais com uma rapidez astrondmica, e o Brasil passou
a ser conhecido pelo mundo como “o pais do futebol”
a0 conquistar cinco titulos em Copas do Mundo (titu-
los obtidos nos seguintes anos: 1958, 1962, 1970, 1994
e 2002), e ser a patria de alguns dos maiores talentos
futebolisticos do mundo, tais como Pelé, Garrincha,
Zico, Socrates, Romario, Ronaldo e Neymar.

1.2 Periodo histérico do mundo
e do Brasil - 1964 a 1985

Apbs o fim da Segunda Guerra Mundial, em
1945, o mundo se encontrava dividido entre dois
grandes polos ideoldgicos: o Capitalismo e o Socia-
lismo. Cada uma das duas ideologias tinha um pais
como lider e defensor. O Capitalismo era defendido
pelos Estados Unidos da América (EUA), e o Socia-
lismo pela hoje extinta Unido das Reptiblicas Socia-
listas Soviéticas (URSS).

Esse periodo bipolar passou para a histéria como
achamada “Guerra Fria”, ja que era palpavel a tensdo
existente entre os Estados Unidos e a URSS, e paira-
va na atmosfera global o medo de que esta tenséo pu-
desse vir a se transformar em um conflito armado.

As disputas entre capitalistas e socialistas nao
se restringiam apenas as duas poténcias mundiais
geradoras do conflito ideologico, mas transpassavam
para todo o mundo, dividindo-o em dois grandes blo-
cos e fazendo com que EUA e URSS buscassem res-
guardar para si zonas de influéncia, os outros paises
do mundo, visando evitar que estes passassem do
capitalismo para o socialismo e vice-versa.

Na porcao capitalista do mundo, os EUA exer-

1. Politica do Pao e Circo: Politica empregada na antiga Roma Imperial; consiste em um conjunto de medidas implementadas por
Imperadores romanos, com a finalidade de ludibriar a populacao, por meio de distribuicéo de péo e verdadeiros shows em magnificos
anfiteatros (como por exemplo o Coliseu romano). Nesses locais a populagéo se divertia com as lutas de gladiadores e, extasiada com o
banho de sangue a que assistia esquecia-se da miséria em que vivia.
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ciam um controle diplomatico sobre sua zona de
influéncia, utilizando-se de acordos secretos, ope-
racOes sigilosas e acordos financeiros para manter
o capitalismo e acabar com qualquer foco comunista
que surgisse; sendo a inica excecdo a esta politica
americanaa Cuba de Fidel Castro, que acabou por se
transformar no foco socialista nas Américas.

Durante o periodo contemplado entre adécadade
1960 até meados da década de 1980, 0o mundo viveu o
periodo de maior tenséo de toda.a Guerra Fria, um pe-
riodo marcado por deposicdes de governos, uma corri-
da armamentista desenfreada entre EUA e URSS, na.
qual os dois lados produziam o méaximo de armamen-
tos e bombas nucleares, buscando superar a producéo
de seu antagonista e preparar-se paraum possivel con-
flito; e a conquista do espaco pelos homens.

O apice desta tensdo se deu no ano de 1962,
com um acontecimento que ficou conhecido como
“A Crise dos Misseis”. Este conflito teve inicio no
ano anterior, por ocasido da instalacao de bases
americanas em territorio turco, geograficamente
muito proximo ao territorio soviético, o que gerou
preocupacao por parte dos soviéticos de que pode-
ria vir a ocorrer um ataque americano. Esta possivel
ameaca levou a URSS a instalar bases em Cuba, ilha
caribenha muito préxima aos EUA e tinico territo-
rio socialista do continente americano.

A crise dos misseis teve um fim pacifico, com a
assinatura de um acordo entre o presidente ameri-
cano John Kennedy e o primeiro-ministro soviético
Nikita Kruschev, e a retirada dos misseis tanto sovi-
éticos quanto americanos.

A despeito de seu fim pacifico, a crise dos mis-
seis serviu para abrir os olhos do mundo para a pos-
sibilidade de uma nova Guerra Mundial, que pode-
ria resultar na aniquilacdo das duas poténcias e do
resto do planeta, ja que ambas detinham tecnologia
nuclear suficiente para tanto.

Enquanto os EUA e a URSS travavam um comba-
te implicito, no Brasil a situacéo politica e econ6mica,
se agravava cada vez mais. Sofrendo com umainflacio
altissima e um governo instavel, o pais se encontrava
dividido entre as duas ideologias que regiam o mundo.

Com a rentincia do presidente democraticamen-
te eleito Janio Quadros, ocorrida em agosto de 1961,
e a subida de seu vice, o esquerdista Jodo Goulart,
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agravou-se ainda mais a instabilidade politica. Com
medo do tipo de reformas que poderiam ser implan-
tadas pelo novo presidente, comegou-se a tramar a
saida de Jodo Goulart, primeiro com a implantacéo
do parlamentarismo, que limitava seus poderes de
presidente, e no ano de 1964 com o golpe militar.

Considerado um lider fraco, sem pulso para
conduzir um pais a beira do colapso como era o Bra-
sil da época, Jango acabou se tornando vitima das
circunstancias cadticas que reinavam no pais, sua
permanéncia no governo se tornando insustentavel.

Apesar de o golpe ter se efetivado contra o pre-
sidente Jodo Goulart, o mesmo ja havia sido arquite-
tado anos antes, contra seu predecessor e padrinho
politico, Getulio Vargas. Pouco antes do suicidio
daquele conhecido por todos como “Pai dos pobres”,
alguns integrantes do alto escaldo do exército tra-
mavam um golpe para tira-lo do poder, por acredi-
tarem que as medidas tomadas por Vargas eram de
cunho nacionalista e que poderiam levar o Brasil a
se tornar uma nova Cuba. A despeito das pretensoes
dos conspiradores contrarios ao getulismo, o golpe
acaba nao acontecendo, por conta do inesperado
suicidio de Getulio.

Anos mais tarde, com a renuncia de Janio
Quadros, e a subida de Jodo Goulart ao poder, as
reservas de alguns setores da sociedade, principal-
mente da elite brasileira e do segmento militar da
populacio se reacenderam, e o velho fantasma do
comunismo voltou a assombrar o Brasil. O medo
de que a afinacédo de Jango com as ideias socialis-
tas pudesse de fato tornar o pais comunista, levou,
primeiramente, a tomada de medidas restritivas ao
poder do novo presidente, com a instituicéo do Par-
lamentarismo, em 1961, que limitava os poderes de
Jodo Goulart as determinagdes do Congresso.

Posteriormente, com o plebiscito que devolveu
o Presidencialismo ao Brasil, a agitacdo conspirato-
ria para derrubar o governante voltou a fervilhar,
tendo seu epicentro nas Forcas Armadas brasileiras.

Apesar do grande carisma com o qual Jango
contava, o grande caos financeiro no qual o pais
estava imerso e o apoio dos Estados Unidos para a
derrubada da “ameaca comunista” foram decisivos
para a efetivacdo do golpe, ocorrido na madrugada
de 31 de marco de 1964; tendo seu inicio com ac¢oes
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militares que partiam de quartéis do Rio de Janeiro
e de Minas Gerais.

Com a recusa de Goulart em defender-se, ele
acaba destituido do poder, e instaura-se assim, um
periodo negro de 21 anos de ditadura, que deixou
como legado um pais em uma situacdo econémica
ainda mais grave que aquela em que se encontrava
na época anterior ao golpe, e um rastro de morte e
desaparecimentos, que ainda hoje, 50 anos depois,
néao foram completamente esclarecidos.

1.2.1 - Anos de Chumbo — Governo Médici

Com a deposi¢do de Jodo Goulart, o governo
da nacéo foi assumido pelos militares, que em sua
concepcao realizavam uma intervencao salvacio-
nista no pais para assegurar a democracia. Inicial-
mente, algumas liderancas militares afirmaram
que restabeleceriam a ordem politica e devolve-
riam o poder ao povo. Mas o que seria uma curta
intervencio acabou por se transformar em 21 anos
de um horrendo governo ditatorial.

Durante os primeiros anos da ditadura, o pais
foi governado pelo militar legalista Humberto de
Alencar Castelo Branco (1964-1967), que reformulou
regras que regiam as Forcas Armadas brasileiras e
manteve um relativo equilibrio entre o radicalismo
defendido pela parcela conhecida como linha dura
do exército e os direitos e deveres assegurados pela
Constituicdo vigente na época.

O equilibrio conquistado por Castelo Branco
nao foi mantido por seus sucessores, e apos a subida
do marechal Artur da Costa e Silva, no ano de 1967,
iniciou-se o verdadeiro horror da ditadura, com a
implantacéo dos mais duros Atos Institucionais (de-
cretos promulgados durante os anos que sucederam
o Golpe Militar de 1964, que serviram como base de
legitimagio para as acoes dos militares, e que perdu-
raram durante praticamente todo o periodo da dita-
dura), a tortura e os desaparecimentos de inimigos
politicos. Embora Costa e Silva tenha inaugurado a
era dos horrores, sua administracdo seria superada
em barbarie pelo governo que ainda estava por vir.

Os piores tempos da ditadura sdo conhecidos
na histoéria como “Os Anos de Chumbo”, e contem-
plam o periodo no qual o pais esteve sob o julgo de
Emilio Garrastazu Médici (1969-1974), cujo governo
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foi marcado pela censura e pela extrema violéncia, e
também pela intensa promocao do regime vigente.

Aproveitando o milagre econdmico vivido pe-
lo pais, e a vitoria da selecéo brasileira na Copa do
Mundo de 1970, o governo Médici buscou criar a
imagem de um pais unido pelo progresso, um pais
de vencedores; tendo como objetivo construir uma
identidade nacional para o povo brasileiro, até o mo-
mento inexistente por falta de um elemento unifi-
cador, e mascarar para o mundo e para os proprios
brasileiros a extrema violéncia em cima da qual o
Estado se sustentava.

Durante a gestdo de Médici, apesar do cres-
cimento econémico, a concentracdo de renda
aumentou ainda mais e o indice de miseraveis
cresceu drasticamente. Foram realizados investi-
mentos na infraestrutura do pais, como no caso do
acordo com o governo paraguaio para a construcao
da Usina Hidrelétrica de Itaipu

A despeito do crescimento econdmico que era
constantemente exaltado, o maior trunfo do go-
verno Médici foi a propaganda. Utilizando-se de
slogans como “Brasil: ame-o ou deixe-0”, e “Pra
Frente Brasil”, e da ajuda da midia para incitar o
nacionalismo e o desenvolvimentismo, o governo
militar criava uma névoa de euforia, que camufla-
va as atrocidades cometidas por érgaos como o SNT
(Servico Nacional de Informactes); mostrando ao
mundo um pais que caminhava para o progresso
sem a sombra do comunismo em seu encalco.

Foi durante esses anos de duplicidade (de um
lado o Brasil forte e progressista, anunciado pelas
midias; e do outro o pais real, que sofria com a con-
centracio de renda e com a opressdo do governo),
que medidas como o Ato Institucional n? 5, decre-
tado em 13 de dezembro de 1968 (ainda na gestao
de Costa e Silva), e que autorizava a perseguicao a
todos aqueles considerados como “inimigos do re-
gime”, vigoraram com mais forca, privando-os dos
direitos assegurados pela Constituicdo que até o mo-
mento regia o pais.

O maior trunfo publicitario obtido pelo gover-
no, como dito anteriormente, foi a vitoria da selecdo
brasileira na Copa de 1970. Apoiando-se na paixio
brasileira pelo futebol, Emilio Médici criou a ilusdo
de uma nacdo unida, ndo apenas no amor pelo fute-



Futebol sob as asas do Condor

bol, mas também pelo progresso; uma nacao que as-
sim como se mostra unida por sua selecio, também
se mostra unida pelo progresso de seu pais.

Com a ajuda do futebol e da midia, instaurou-
se no governo ditatorial a velha politica do “Paoe
Circo”, na qual a populacdo, embriagada com a vi-
toria nos gramados, parece se tornar insensivel aos

problemas que a cercam.

Extasiada pela vitoria e pelo milagre econdmi-
co vivido pelo Brasil, a populacéo brasileira era ma-
nobrada pelo alto comando militar, sendo levada a
acreditar que o regime instaurado era o melhor que
poderia ter acontecido para o Brasil, e que era neces-
sario expurgar do pais a ameaga comunista.

2. Exemplos da utilizacao politica do esporte

Assim como ocorreu no caso da ditadura mili-
tar brasileira, existem na histéria outros exemplos
da utilizacao politica do esporte, sendo analisadas
neste trabalho duas ocorréncias em particular: o
nazismo alemao e a ditadura argentina.

2.1 Nazismo

Iniciado no ano de 1933, com a subida de Adolf
Hitler ao poder, o regime Nazista foi um dos primei-
ros regimes autoritarios a se utilizar da propaganda
e da midia para difundir sua ideologia.

Esta, consistindo principalmente na ideia da
superioridade étnica da raca ariana, povo antigo que
supostamente eram os antepassados do povo alemao,
era extremamente racista e preconceituosa, tendo co-
mo principal foco de seu preconceito o povo judeu e a
comunidade cigana que vivia na Alemanha.

E certo que, durante os doze anos em que esteve
no controle da Alemanha, Hitler se utilizou ampla-
mente da propaganda para incutir no povo alemao o
preconceito e a confianca cega no nazismo, criando
uma aura de falsa felicidade e ultranacionalismo e,
com isso, fazendo com que os aleméaes ndo enxergas-
sem as atrocidades cometidas por seu adorado Fhiirer.

Um dos maiores trunfos publicitarios obtidos
pelo regime Nazista foram as Olimpiadas de Berlim,
que ocorreram no ano de 1936. Nessa época, o mun-
do ocidental ja comecava a perceber a ameaga que
a Alemanha nazista representava, e as Olimpiadas
serviram como um grande palco de teatro, no qual
os nazistas deveriam representar o papel principal.

Compondo a maior delegacao de atletas, todos
eles a pura representacao do ideal ariano (brancos
e, de preferéncia, loiros de olhos claros), os nazistas

us

fizeram dos Jogos Olimpicos um teatro, no qual re-
presentavam para o mundo uma Alemanha pacifica
e tolerante, que nao fazia nenhum tipo de diferencia-
cdo étnica; e para o povo alemao, buscava mostrar a
superioridade ariana, a forca de seus atletas represen-
tando a forca do povo aleméo, na ideologia nazista o
povo mais forte e puro que existia no planeta.

Investindo altas somas no planejamento e na
construcao da estrutura dos Jogos Olimpicos, a Ale-
manha nazista ofereceu as delegacoes internacionais
um verdadeiro espetaculo, escondendo por tras do bri-
Thantismo dos jogos o verdadeiro circo dos horrores no
qual rapidamente a Alemanha se transformava.

2.2 Ditadura argentina

Assim como ocorreu no Brasil, o medo de que
o comunismo se alastrasse atingiu também outros
paises da América Latina, entre eles o Chile e a Ar-
gentina. No caso desta ultima, o medo de que o co-
munismo pudesse irromper por seus portoes acabou
por resultar em sete anos de uma ditadura militar
das mais sangrentas ja vistas no continente ameri-
cano, que teve duracdo entre os anos de 1976 e 1983.

De cunho muito mais violento que a ditadura
brasileira, a ditadura militar instaurada na Argen-
tina, em 1976, derrubou o governo vigente a época,
da presidenta Isabelita Perdn (1974-1976). Diferen-
temente do que ocorreu no Brasil, ndo apenas a
ameaga comunista foi utilizada como pretexto para
ainstauracdo da ditadura, e para a implantacao de
um projeto de exterminio em massa das oposi¢oes
consideradas mais radicais.

Para os militares que assumiram o poder ar-
gentino, os comunistas que viviam no pais eram
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pessoas que nao podiam ser reeducadas para rein-
tegrar a sociedade argentina, tratava-se de pessoas
que deveriam ser eliminadas da forma mais rapida
possivel, sem deixar resquicios ou lembrancas de
suas ideias subversivas.

A épocado golpe, uma significativa parcela dos
militares temia que o peronismo? pudesse ameacar
os interesses das elites e mergulhar o pais no caos,
ou o que era considerado ainda pior, que a Argentina
pudesse ganhar um governo comunista.

Visando acabar com esta possibilidade, os mi-
litares iniciam uma ditadura sangrenta, que apesar
de ter durado pouco tempo em comparagdo com
outros regimes ditatoriais existentes pelo mundo,
mostrou-se uma das piores ja vistas, marcada pelas
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mais horripilantes formas de tortura e por extermi-
nios em massa de pessoas que eram consideradas
perigosas e subversivas.

Assim como ocorreu no caso da ditadura militar
brasileira, o governo ditatorial argentino se aproveitou
de sua vitéria no Copa do Mundo de 1978 para criar
uma imagem positiva do regime, buscando apagar da
mente dos argentinos o horror vivenciado nas ruas, e
substitui-lo pelo ouro lustroso da taca de campedo.

A vitoéria do time argentino em territério na-
cional propiciou que o governo a utilizasse como um
trunfo politico, exatamente da mesma forma como
ocorreu com o Brasil: visando mostrar a Argentina
como um pais forte, ndo apenas nos gramados, mas
também em todos os outros campos.

3. A Copa do Mundo de Futebol de 1970

No ano de 1970, o Brasil ja estava ha seis anos
sob o julgo do regime militar, e hd um ano, o pais
era governado pelo general Emilio Garrastazu Mé-
dici, comandante dos anos mais duros do periodo
ditatorial brasileiro.

Na época da Copa do México, a ditadura bra-
sileira vivia uma de suas melhores fases. A econo-
mia vivia um crescimento astronémico, chegando
a crescer 10% ao ano, ndo pela boa administracao
militar, como gostavam de ostentar os lideres poli-
ticos, mas sim por conta da economia internacional.

Extremamente dependente do mercado inter-
nacional, a economia brasileira foi beneficiada com
o bom andamento da economia de paises europeus e
dos Estados Unidos, principais parceiros comerciais
do Brasil; e acabou por se tornar uma area muito vi-
sada para investimentos estrangeiros, o que levou a
elevada taxa de crescimento do pais.

Aliada aboa fase econfmica havia uma intensa
propaganda governista, que buscava criar aimagem
de um Brasil forte e unido, que caminhava a passos
largos para a modernizagao e para o progresso.

Com um elenco de primeira linha, a selecao

brasileira, conduzida pelo técnico Jodo Saldanha,
classificou-se para o torneio mundial sem tropecos,
e a partir deste momento, iniciou-se uma intensa
campanha publicitaria idealizada pelo governo: utili-
zando-se do futebol, um esporte adorado pela maioria
esmagadora dos brasileiros, o governo Médici buscou
transferir esta unidade do povo brasileiro em torno
do futebol para criar uma identidade nacional, até
aquele momento inexistente; pintando o brasileiro
como um apaixonado pelo futebol, que luta e briga
por sua selecdo e faz 0 mesmo por seu pais.

Com a identidade nacional, havia o intuito de
criar um sentimento patriotico nacionalista na po-
pulacgdo brasileira, organizando-a em torno do fute-
bol para que, embriagada pelo verde e amarelo dos
gramados, ndo enxergasse o negrume da opressao e
do medo que se estendia por seu territorio.

Pouco antes do inicio do torneio, a selecio brasi-
leira trocou de técnico, muito provavelmente por con-
tadeuma intervencio governamental, ja que a figura
de Jodo Saldanha nao era apreciada pelos militares.

Esta mudanca, no entanto, ndo afetou o de-
sempenho dos jogadores, que apresentaram uma

2.Movimento criado e liderado por Juan Domingo Péron, estadista e militar argentino que presidiu o pais por trés mandatos, respectivamente 1946-

1951,1952-1955,1973-1974
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extraordinaria atuagdo nos gramados mexicanos e
trouxeram a taca para os brasileiros.

Apoiando-se nesta vitdria, o governo Médici in-
tensificou ainda mais a propaganda, colocando o ge-
neral com um “homem do povo” e “apaixonado por
futebol”; buscando aproximar a figura autoritaria e
temivel de Emilio Médici da de todos os demais bra-
sileiros e, portanto, obter a legitimidade do governo.

Slogans como “Brasil: ame-o ou deixe-0” e “Pra
frente Brasil” (ver imagens abaixo) se tornaram co-
muns, e a euforia alienante era extremamente esti-
mulada. Felizes pela vitéria da selecdo, os brasileiros
eram levados a deixar de lado o pensamento critico,
fechando os olhos para dentncias de desapareci-
mentos, torturas e crimes contra a humanidade; e
vendo apenas a melhoria na situa¢io economica e o
brilho da taca de futebol.

EIBRASIL
/AME-O OU DEIXE-O|

Foto 1: ASCOM - Publicado no jornal Grande Bahia

Apesar de uma grande parte da populacéo bra-
sileira ter aderido a esta campanha e acompanhado
com euforia a excelente atuacéo da selecéio brasilei-
ra de futebol, houve uma parcela composta basica-
mente por intelectuais e estudantes, que se mostrou
contraria as ideias propagandeadas pelo governo

115

Foto 2: Capa darevista O Cruzeiro, 1970

Médici, expressando sua insatisfacio por meio de
manifestacées populares que foram intensamente
reprimidas pelos militares.

Em todo o contexto da ditadura militar brasi-
leira, os anos do governo Médici foram os mais con-
traditdrios e perigosos. De um lado, um crescimento
econdmico altissimo e a vitoria em um torneio es-
portivo mostravam um pais que parecia caminhar
para mudancas positivas, um pais que se unia em
prol de melhoras para sua patria (a imagem de um
Brasil forte e indestrutivel, exatamente a imagem
que o regime militar procurava mostrar); e de outro,
um pais onde a desigualdade social e a concentra-
céo de renda eram mais graves a cada més, e onde a
repressdo e a censura eram as moedas mais fortes.
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Conclusao

Apbs a analise do contexto no qual o Brasil es-
tava inserido durante os chamados “Anos de Chum-
bo” e das circunstancias nas quais obtivemos a nos-
saterceira vitdria em Copas do Mundo, nao é dificil
perceber como o esporte pode se transformar em
um instrumento politico de alienacao.

Nao se trata de julgar o futebol como o “6pio do
povo”, mas sim de mostrar como informagdes com-
binadas de maneiras erradas, em tempos e locais
errados podem acabar transformando um simples
jogo de bola. em um ato de manipulagdo politica.

Na&o ¢ o futebol que aliena as pessoas, mas sdo
elas mesmas que se deixam envolver pelo jogo de
poder, é a propria populacéo que € levada a acredi-
tar em meias-verdades ou em mentiras completas,
simplesmente porque em determinados momentos,
preferem se esconder por debaixo de bandeiras e
cornetas do que enfrentar sua realidade.

A experiéncia da ditadura militar brasileira
ndo foi apenas o resultado de uma grave crise politi-
ca e econdmica, nem mesmo de uma bipolarizacao
mundial; mas sim a combinacdo de todos estes fa-
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tores, aliados ao fato de que, desde a sua época colo-
nial, o Brasil ndo possuia uma identidade nacional,
o povo sendo quase sempre um espectador de sua
propria histéria.

Neste interim, o futebol foi apenas um elemen-
to unificador, uma espécie de cola capaz de juntar
apopulacdo brasileira encontrada pelo regime, que
pode assim, manobrar grande parte da populacdo
de acordo tinica e exclusivamente com os mandos e
desmandos do poder militar.

Observando também as outras duas experién-
cias da utilizacdo politica do esporte, a experiéncia
Nazista nos Jogos Olimpicos de Berlim, realizados
em 1936, e a utilizacdo feita pelo governo ditatorial
argentino da Copa do Mundo de 1978; é possivel
observarmos que ndo importa a época ou a nacio-
nalidade, bastando apenas uma oportunidade para
que o esporte sirva de moeda de valorizacdo do pais,
como se 0s eventos esportivos se tornassem perigo-
sas pecas publicitarias, que como todas as demais
invencoes da publicidade, podem ser manipuladas
para atender aos interesses de quem as cria.
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Medicina esportiva: cada vez um desafio maior

Introducao

presente trabalho visa tratar especi-

ficamente da Medicina do Esporte

relacionada as lesoes sofridas pelos

jogadores de futebol, fazendo um

aprofundamento especialmente
nos pilares de sustentacdo dos atletas: os joelhos. O
joelho é uma das principais articulacoes do corpo
humano, responsavel por nos manter em pé e em
movimento, e por isso uma lesdo que afete essa arti-
culacdo é muito preocupante. *

O objetivo é mostrar como as lesGes no corpo
podem afetar a carreira de um jogador ou mesmo sua
saude fisica e mental, e como a Medicina Esportiva
pode contribuir para prolongar a vida ativa dos atletas.

Segundo o Instituto de Cardiologia e Medicina
do Esporte de Colonia, Alemanha (1958), a Medici-
nado Esporte inclui as areas praticas e teéricas da
Medicina que investigam a influéncia do exercicio,
do treinamento e do esporte nas pessoas sadias ou
doentes, e no esportista, assim como estuda a falta
do exercicio, com a finalidade de proporcionar resul-
tados Uteis para prevenir, tratar e reabilitar.

Essa area da Medicina esta diretamente ligada
a qualidade de vida das pessoas. E a especialidade
que estuda como o exercicio fisico influencia nossa
satde. De acordo com W. Hollmann (1990) as aplica-
cOes mais importantes desse ramo da Medicina sdo:

1) Tratamento médico e reabilitacdo das le-
soes e doencas relacionadas com a atividade
fisica e o esporte;

2) Exploracdo médica antes de se iniciar uma
atividade fisica ou desportiva para tentar
se detectar qualquer alteracdo que poderia
se manifestar ou piorar com a pratica desta

atividade;

3) Investigacdo médica e fisiologica do rendi-
mento para avaliar a capacidade funcional
dos sistemas cardiocirculatorio, respirato-
rio e musculoesquelético e do metabolismo
energético;

4) Avaliacdo funcional especifica para o tipo de
préatica desportiva;

5) Aconselhamento e orientacéo médica sobre
o estilo de vida e nutricdo em relacdo a ativi-
dade fisico-desportiva;

6) Assisténcia médica para o desenvolvimento
de métodos 6timos de treinamento;

7) Controle cientifico do treinamento.

De acordo com a FIFA (Federacgdo Interna-
cional de Futebol), o nimero de atletas lesionados
aumentou muito nos tltimos anos devido as exigén-
cias fisicas, taticas e técnicas do futebol, e € ai que a
Medicina Esportiva entra com o tratamento médi-
co, por meio de: reabilitacdo e prevencao de lesoes.
As quais ocorrem geralmente como consequéncia
de mudancas rapidas de direcao, saltos, excesso
de treinamento ou até mesmo por conta de condi-
cOes inadequadas do campo. Para Merk (2008) os
incrementos em numero de horas de treinamentos
e competicdes sdo vistos como um dos principais
fatores que contribuem para o surgimento de lesdes
nos jogadores de futebol.

E evidente que a Medicina tem uma relacio
direta com o futebol. Afinal, quando tratamos
de qualquer esporte, devemos levar em conta o
condicionamento fisico e a saude do atleta, em
todos os sentidos.

Para tratar de todos os assuntos citados, o tra-

1. Informacdes disponibilizadas pela Dra. Alexandra Passos Gaspar em entrevista feita por mim no dia 23/08/2014
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balho esta dividido em cinco capitulos:

O primeiro capitulo apresenta as mais frequen-
tes lesOes sofridas pelos jogadores de futebol, dando
énfase aos joelhos desses atletas.

T&o importante quanto falar das varias lesGes que
podem ser sofridas é falar de como elas podem afetar
acarreirado atleta. Este € o tema do segundo capitulo.

Em seguida, o terceiro capitulo trata da Psico-
logia Esportiva. Quando pensamos no rendimento
esportivo e na prontiddo competitiva, é necessario
que os atletas apresentem 6timas condicoes psicolo-
gicas. Qualquer desvio emocional pode aumentar as
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chances do jogador se lesionar e também dificultaa
recuperagao daqueles que ja sofreram a leséo.

O quarto capitulo apresenta os métodos que po-
dem ser utilizados para prevenir as lesdes, ou seja,
evitar que estas ocorram.

Por ultimo, o quinto capitulo, aborda os trata-
mentos existentes para atletas lesionados que a Me-
dicina Esportiva vem encontrando ao longo do tem-
po, além do periodo que a recuperacao pode levar.

A base metodoldgica do presente trabalho con-
tacom aleitura de livros, artigos académicos, entre-
vistas e pesquisas.

1. As mais frequentes lesoes sofridas pelos jogadores de futebol

O futebol € o esporte mais popular no mundoe,
segundo a Federacdo Internacional de Futebol?, que
tem realizado censos periédicos sobre a modalidade no
planeta, existem hoje 265 milhoes de futebolistas ati-
vos. A Federacdo contabilizou 270 milhGes de pessoas
envolvidas diretamente com o esporte (4% da popula-
cao mundial). A partir desses dados podemos concluir
que o tema ¢ de extrema importancia considerando a
quantidade de pessoas envolvidas nessa atividade no
mundo (FOLHA DE SAO PAULO, 2007).

Suas exigéncias fisicas, taticas e técnicas fa-

zem dele um esporte com grande nimero de lesoes.
Segundo noticia publicada em O Globo por Marcelo
Alves, em junho de 2014, a Copa do Mundo de 2014
perdeu 55 jogadores antes mesmo de seu inicio e
apenas oito selecOes néo tiveram desfalques. Se-
gundo COHEN e ABDALLA (2003), a incidéncia
de lesoes varia de 10 a 35 por cada 1.000 horas de
jogo. Acreditando-se que um jogador pratica, em
média, 100 horas de atividade no esporte por ano,
estima-se que cada atleta tenha pelo menos uma
lesdo no periodo.

Figura 1: Jogador sendo retirado do campo apés grave lesao no joelho. Fonte: LEONG, Francisco. Danilo deixa o campo chorando apés leséo grave
no joelho. UOL Esportes. Disponivel em: <www.esporte.uol.com.br>. Acesso em: 16/04/2014

2. Instituicao internacional que dirige as associa¢oes de futsal, futebol de areia ou de praia e futebol associado, reconhecida pela sigla FIFA.
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Segundo Fernandes (1994), o objetivo de qual-
quer atleta é atingir o maximo de rendimento indi-
vidual possivel durante as competicOes e o treinador,
embasado em seu conhecimento tedrico, prepara o
trajeto que o jogador e sua equipe devem tracar para
atingir as suas metas por meio do desenvolvimento
do rendimento. A ocorréncia de lesdes entéo pode
estar diretamente relacionada a esta busca de ren-
dimento maximo, e também as falhas que poderao
ocorrer durante este processo: o aumento da cargade
treinamentos e da frequéncia de jogos, a utilizacdo de
materiais inadequados, a falta de preparo fisico e o
retorno ao treinamento antes da cura total de uma
eventual lesdo sdo exemplos de fatores que podem
contribuir para a ocorréncia de lesées. Para Caraz-
zato (1993), 0 anseio pelo destaque e pelo sucesso dos
jogadores de futebol os submete a um esforco fisico
e psicolégico muito proximo dos seus limites fisiol6-
gicos, o que pode aumentar o risco de se lesionarem.

Segundo Buceta (1996), as lesdes oriundas do
esporte devem ser consideradas como eventos pre-
judiciais por alguns motivos:

1) Supdem uma disfuncédo do organismo que
produz dor, restringe as possibilidades de
funcionamento e pode aumentar o risco de
disfuncoes maiores;

2) Levam a interrupcdo ou limitacdo da ativi-
dade esportiva durante algum tempo ou até
permanentemente;

3) Implicam, em geral, mudancas na vida pesso-
al e familiar como consequéncia das restricoes
que a lesdo impde sobre a pessoa e as novas ne-
cessidades que derivam da propria lesao;

4) A reabilitaco requer tempo, esforco, dedica-
caoe, em algumas ocasides, resisténcia a dor
e também a frustracio;

5) Podem ser acompanhadas de experiéncias
psicologicas que afetam o bem-estar da pes-
soa lesionada e de todos que estdo a sua volta.

As lesoes sdo divididas em duas categorias ba-
sicas: traumaticas e por excesso de uso. As lesdes
por excesso de uso sdo mais sutis, pois se apresen-
tam como uma dor que tende a aumentar gradati-
vamente, associada diretamente a certa atividade
repetitiva. Ja as lesOes traumaticas sdo associadas
a acontecimentos stbitos, como, por exemplo, um
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golpe direto, uma torcéo brusca quando se muda de
direcdo ou uma queda (GRISOGONO, 1989).

Em uma analise dos prontuarios médicos de
oito times profissionais brasileiros, ortopedistas da
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) cons-
tataram que as lesGes por choque entre jogadores de
futebol (contusoes) representaram apenas 24,1%,
contra 39,2% de lesbes musculares, 17,9% de torcoes
e 13,4% de tendinites. As contusoes e torcoes sdo
classificadas como lesoes traumaticas. As tendini-
tes e as lesdes musculares podem ser tanto trauma-
ticas quanto por excesso de uso.

Em todos os esportes, existem lesOes tipicas que
estdo diretamente relacionadas aos movimentos en-
volvidos em sua pratica. Segundo Rodrigues (1994),
em média, 80% a 90% das lesoes em atletas de futebol
localizam-se nos membros inferiores. Dentre elas,
podemos destacar as lesdes no tornozelo e no joelho
como, o rompimento do ligamento cruzado anterior,
que ocorre gragas a0s movimentos de rotacdo e as le-
s6es nos isquiotibiais, que sdo os musculos da regido
posterior da coxa, frequentemente lesionados duran-
te corridas ou movimentos bruscos.

O joelho é uma articulacdo complexa e res-
ponsavel por suportar e carregar boa parte do peso
do corpo - funcéo que o deixa vulneravel a diver-
sas lesoes. Ele é uma das estruturas corporais que
mais sofre com lesdes frequentes, que podem atin-
gir qualquer faixa etaria, principalmente durante
atividades fisicas esportivas (GARRETT, SPEER e
KIRKENDALL, 2000).

Tubérculo
adutor

(epicondio
medial do /
fémur)

Condilo medial
do fémur
(superficie
articular)

Ligamento

»" meniscofemoral

%, posterior

Condulo lateral do
fémur (superficie
articular

Tendéo do popliteo
Ligamento
colateral fibular

Menisco_L .8
medial

Ligamento,
colateral tibial
Menisco lateral

Condilo media
da tibia
Cabeca da fibula

Figura 2: Joelho. Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana.
2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Ligamento cruzado posterior
Ligamento cruzado anterior
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Ele é formado pela articulacdo do fémur com  palmente envolvendo o ligamento cruzado anterior
atibia e do fémur com a patela, sendo compostode  (LCA), que é um dos principais estabilizadores na
quatro principais ligamentos (cruzado anterior, cru-  articulacdo do joelho. Uma lesao envolvendo o LCA
zado posterior, colateral medial e colateral lateral),  pode afastar o atleta por um periodo de seis a nove
dois meniscos (medial e lateral), da cartilagem arti-  meses. Além disso, rompimentos completos neste
cular e da membrana sinovial, que produz o liquido  ligamento podem acarretar problemas de longo pra-
normal que lubrifica e nutre as estruturas do joelho.  zo, como instabilidade e sintomas precoces de artro-

As lesOes mais frequentes no joelho séo liga-  se nojoelho. Lesdes do tipo sdo causadas geralmente
mentares, meniscais e condrais (cartilagem). Se-  por umadesaceleracio muito brusca, uma mudanca
gundo a FIFA, em artigo publicado em seu site, no  repentina de direcdo ou uma aterrissagem com o jo-
futebol as mais comuns so as ligamentares, princi-  elho e o quadril estendidos.

Meniscos: sao estruturas em
formadedisco, cujafungaoé
absorver impactos para permitir
que 0s 0ss0s se articulem
adequadamente, alimentando a
| estabilidade da articulacéo

Ligamentos: estruturas
que funcionam para
dar estabilidade a
articulacoes. eles
limitam alguns
movimentos e impedem o
deslocamento dos 0ss0s

Figura 3: O joelho: meniscos e ligamentos. Fonte: MENDES, Sueli. Vida longa aos joelhos. Viva Satde. Disponivel em: <http://revistavivasaude.
uol.com.br/saude-nutricao/108/artigo255261-1.asp/>. Acesso em: 20/08/2014

Em entrevista realizada pelo Portal da Edu-  zer consequéncias ao joelho. Ha a sobrecarga das
cacdo Fisica, o Dr. Paulo Henrique Araujo afirma  articulacoes dos membros inferiores, especialmen-
que, no Brasil, o futebol é o campedo absoluto como  te os joelhos, o que leva ao desgaste mais rapido das
fonte de lesdes no joelho. Segundo ele, os homens  estruturas da articulacéo.
superam as mulheres em lesdes nessa estrutura, Verificou-se em estudo feito por Torres
em decorréncia de traumas esportivos jAque opi-  (2004), com times de futebol brasileiros, a preva-
blico masculino costuma utilizar mais a forca fisi-  1éncia das lesdes nos atletas que ocupam as posi-
canas competicoes do que o feminino. Porém, elas  ¢Oes de atacante e meio de campo, pois estes se
apresentam risco de lesdo no ligamento cruzado  utilizam de arranque, poténcia e forca fisica, es-
anterior maior que eles. Segundo o Dr. Araujo, isso  tando, consequentemente, mais sujeitos as lesoes.
se deve a fatores biomecanicos e anatémicos. Ja os goleiros sdo os jogadores estatisticamente

O excesso de peso do atleta também pode tra-  menos lesionados.
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1%
Laterais

38%
Atacantes
17%
Zagueiros

24%
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Figura 4: Relagéo entre a incidéncia de lesoes e a posi¢ao do atleta
em campo. Fonte: SILVA, D. SOUTO, M. OLIVEIRA, A. Lesdes em atletas
profissionais de futebol e fatores associados. EFDeportes.com.
Disponivelem: <http://www.efdeportes.com/efd121/lesoes-em-
atletas-profissionais-de-futebol.ntm>. Acesso: 26/08/2014

Outro aspecto que aponta a incidéncia das le-
soes nesse esporte é idade do jogador. E estimado
que ocorram quatro lesdes por 1.000 horas de jogo
(incluindo treino e competicdo) nos atletas jovens
do sexo masculino durante um ano, e 16 lesdes por
1.000 horas de jogo entre os adultos veteranos du-
rante o mesmo periodo.

2. Como as lesoes afetam a carreira de um jogador de futebol

Como ja foi visto no capitulo anterior, os indices
de lesbes decorrentes da pratica do futebol vém se tor-
nando significativamente maiores devido a uma série
de fatores ja citados. Essas lesoes devem ser conside-
radas como eventos prejudiciais por diversas razoes.

Primeiramente, elas levam a interrupcao ou li-
mitacdo da atividade esportiva durante algum tem-
po ou até permanente. Para alguém que vive desse

Figura 5: Carrinho. Fonte: Carrinho de brasileiro pode deixar
Barcelona sem Messi no Mundial de Clubes. R7 Esportes. Disponivel
em: <http://esportes.r7.com/futebol/noticias/carrinho-de-brasileiro-
pode-tirar-messi-do-mundial-de-clubes-20091211.html>. Acesso:
21/04/2014

3. Entrevista realizada por mim no dia 22/08/2014
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esporte € algo muito preocupante. Além disso, im-
plicam, em geral, mudancas na vida pessoal como
consequéncia das restricoes que a lesdo impde sobre
ojogador e as novas necessidades que derivam dessa
condicdo. Nao podemos descartar o fato que a reabili-
tacdo exige tempo, esforco, dedicacéo e, em algumas
ocasioes, resisténcia a dor e também a frustracao.

Segundo Fernando Marcos Silva, conselheiro
do Santos Esporte Clube, as lesdes sdo responsa-
veis por encurtar a carreira do jogador. Se as visi-
tas ao Departamento Médico se tornam frequentes
e os periodos de afastamento longos, ha uma forte
tendéncia de a aposentadoria ser antecipada. Silva
também afirmou que um atleta lesionado pode vir a
perder o seu valor, e por isso os jogadores que nunca
sofreram lesdes graves sdo de mais interesse para os
clubes de modo geral. 3

O meia Deco, que defendia o Fluminense,
anunciou sua aposentadoria do futebol em agosto de
2013 alegando que as seguidas lesdes sofridas foram
o principal motivo da decisdo tomada. Além dele
podemos destacar algumas estrelas como Ronaldo
e Marco Van Basten que precisaram se render quan-
do a recuperagio total foi questionada (UOL, 2013).
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Michael Simoni, ex-coordenador médico
do Fluminense, afirmou, em entrevista dada ao
Blog do Victor Melo, que o principal responsavel
pelo precoce fim da carreira futebolistica é o jo-
elho. Ele lembra que o jogador Reinaldo, um dos
grandes idolos do Atlético-MG, na década de 80,
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encerrou a carreira muito cedo em razao de seu
joelho. Simoni aponta que a evolu¢do da Medicina
Esportiva ajuda a diminuir o tempo de recupera-
cdo do atleta, mas chama a atencéo para o fato
de que a carga de esforco fisico do futebol atual é
muito elevada.

3. Psicologia Esportiva na prevencao e recuperacao de lesoes

A Psicologia do Esporte comecou a ganhar
destaque na década de 9o, quando comecou a
crescer e se expor. Nos ultimos anos vem ganhan-
do importéancia, consolidando sua atuacdo no
meio esportivo junto com a Medicina Esportiva
e absorvendo muitos profissionais da Psicologia
(RUBIO, 2007). Consiste no estudo das pessoas e
seus comportamentos em contextos esportivos,
visando promover a melhoria da qualidade de vi-
da e do desempenho do atleta (GILL, 2000 apud.
WEINBERG e GOULD, 2007).

Segundo Weinberg e Gould (2007), existem
varios aspectos psicologicos que podem afetar o
desempenho do jogador: nervosismo, ansiedade,

Fatores de

personalidade

Histéria de
estressores

perda de concentracdo, medo, entre outros. O pro-
fissional da area da Psicologia Esportiva tratara e
trabalhara justamente estes pontos com o atleta.
Por tras das lesOes esportivas existem fatores
psicolégicos que podem ser associados as mesmas.
Para Weinberg e Gould (2007), as pessoas com alto
nivel de estresse tendem a sofrer mais lesdes ao pra-
ticar esportes do que as menos estressadas. Apesar
dos fatores fisicos serem a principal causa das lesGes
no futebol, os psicolégicos também contribuem. Em
entrevistat, o conselheiro do Santos Esporte Clube,
Fernando Marcos Silva, afirmou que todos os atletas
do time, lesionados ou ndo, recebem acompanha-
mento psicoldgico, psiquiatrico e assisténcia social.

Recursos de
enfrentamento

\

\/ ¥

Situacao
potencialmente -
estressante Percepgao

de ameaca

Resposta de estresse

Ansiedade-estado
aumentada

Atencao/distracoes
Lesao

Tensao muscular

De acordo com Weinberg e Gould (2007), atletas
com alto indice de estresse sdo mais propensos
asofrer lesdes, como mostra a figura 6. Existem
diversas teorias que tentam explicar essa relacdo.
Entre elas, podemos destacar:

1) Interrupc¢do da atencao: o estresse interrom-

4. Entrevista realizada por mim no dia 22/08/2014

Intervencoes
de habilidade
psicologica

A

Figura6: Um modelo de estresse e
leséo esportiva. Fonte: WEINBERG, R.
GOULD, D. Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio. Porto
Alegre: Artmed Editora S.A., 2008

pe a atencao do jogador aumentando suas
chances de se lesionar. Quando o nivel de es-
tresse é mais baixo, o atleta tem um campo
de atencdo periférica mais amplo diminuin-
do seu risco de sofrer alguma lesdo.

2) Aumento da tensdo muscular: um elevado
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nivel de estresse pode ser acompanhado por
uma consideravel tensdo muscular, que in-
terfere na coordenacdo normal do jogador,
tornando-o mais propenso a sofrer uma leso.

O papel do psicologo nesses casos é ensinar téc-
nicas de enfrentamento do estresse.

Além do estresse, existem outras explicacoes
paraa predisposicao dos atletas a sofrer uma leséo.
A atitude de alguns técnicos de pressionar excessi-
vamente os jogadores — tal como “Lesionado vocé
nao vale nada” - pode aumentar a probabilidade
destes se lesionarem (ROTELLA e HEYMAN, 1986
apud. WEINBERG e GOULD, 2007).

Os profissionais que acompanham os atletas
devem compreender tanto as reacdes psicologicas
as lesGes quanto as estratégias mentais que podem
vir aauxiliar e facilitar a recuperacéo.

Quando o atleta sofre uma lesdo que necessita
de uma intervencao cirtirgica ou uma recuperacio
lenta, este pode vir a se deparar com conflitos e an-
gustias. Com isso, o periodo de recuperacio se tor-
na cansativo tanto fisica quanto emocionalmente
(MARKUNAS, 2007). A lesdo esportiva pode expor
ojogador as seguintes fases: negacio, raiva, negocia-

céo, depressdo, aceitagdo e reorganizacio (HARDY e
GRACE, 1990 apud WEINBERG e GOULD, 2007).

Crossman (1997) afirma que uma das estraté-
gias fundamentais de intervencao psicologica, pa-
ra o auxilio na reabilitacdo e recuperacdo do atleta
lesionado, € 0 apoio social. A participacdo do grupo
de jogadores e da comissdo técnica para incentivar
o lesionado em sua fase conflituosa. O apoio tam-
bém precisa vir da familia e dos amigos para que
ele se sinta acolhido.

Além do apoio social, é necessario que o atle-
ta entenda o processo que levou a lesdo e também
o trajeto que sera feito junto com o Departamento
Médico durante seu processo de recuperacao.

Para Ucha (1997), o planejamento do apoio psi-
cologico que sera feito ao atleta precisa ser estudado
com base em alguns aspectos que podem interferir
narecuperacdo: “As circunstancias em que ocorreu
a lesdo, se ocorreu dentro do processo de treina-
mento ou de competicdo; a experiéncia esportiva
do atleta; seu conhecimento e vivéncias de lesoes
anteriores; a intensidade do dano causado pela le-
sdo; os grupos musculares envolvidos e, sobretudo a
personalidade do atleta.”

4. Como prevenir as lesoes

Segundo a FIFA algumas lesoes sofridas no
futebol assim como qualquer outro tipo de acidente
sdo imprevisiveis e inevitaveis. Entretanto, a maio-
ria delas pode ser evitada. Prevenir as lesGes acaba
sendo tdo importante quanto o proprio treino, afinal
existem atletas que depois de lesionados nao conse-
guem mais voltar ao futebol profissional, como ja foi
visto no capitulo 2. No capitulo 3 foi visto como a
Psicologia do Esporte pode ajudar na prevencao de
lesOes. Neste capitulo serdo abordados outros méto-
dos existentes que podem prevenir as lesOes.

“Os 11” (“The 11”) é um programa de preven-
cao desenvolvido pelo Centro de Pesquisa Médica
da FIFA, muito conhecido mundialmente e que
ganhou por boa parte dos clubes. Consiste em um
programa preventivo simples e eficiente por exerci-
tar simultaneamente varios segmentos corporais.

Os exercicios trabalham com o equilibrio central e
dindmico, o treinamento proprioceptivo e excéntri-
co dos musculos. Seus beneficios incluem melhora
no desempenho do atleta e prevencao contra lesoes.

LesGes mal curadas s6 fazem aumentar os ris-
cos de novos casos. Por isso, é importante aguardar
a recuperacao total de uma lesdo, evitando, desse
modo, possiveis problemas futuros.

Além disso, é extremamente necessario que
0 jogador se proteja com equipamento adequado.
Segundo artigo publicado pela FIFA em seu site,
os mais usados sdo a caneleira, a tornozeleira e a
bermuda térmica (ou “coxeira”). As caneleiras pro-
tegem a parte inferior da perna de fraturas 6sseas
durante treinos e jogos. Elas devem ser ajustadas
de acordo com cada pessoa, de forma a cobrir todaa
regido abaixo do joelho, tanto em largura quanto em
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comprimento. Ja a tornozeleira tem a funcéo de evi-
tar lesGes na regiao do tornozelo. A coxeira, por sua
vez, ajuda a deixar a musculatura da coxa aquecida
e produz presséo sobre as fibras para evitar que elas
escorreguem demais.

Outra forma de prevencao é realizar um estudo
rigoroso da sessdo programada do treino e também
uma anéalise dos riscos de cada exercicio. E impor-
tante avaliar clinica, fisica e psicologicamente cada
atleta. Os jogadores ndo podem deixar de fazer alon-
gamento antes e depois de qualquer atividade fisica,
seja um simples treino ou um jogo.

E essencial para todo atleta conhecer as regras
do jogo, para assim jogar sem ignorar os principios
do Fair Plays. Asregras velam pela satde dos joga-
dores, dado que proibem a¢des perigosas capazes
de causar lesdes graves, como, por exemplo, 0 uso
do cotovelo em disputas pelo alto.

O método conhecido como Pilates é uma al-

Figura 7: Pilates no futebol. Fonte: ALAOR, A. Pilates e Futebol. Alvaro
Alaor Pilates. Disponivel em: <http://www.alvaroalaorpilates.com/
pilates-e-futebol/>. Acesso: 28/08/2014
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ternativa para a prevencio dessas lesoes. A fisiote-
rapeuta Barbara Freiberger Schaefer afirma, em
artigo publicado pela Federacdo Brasileira de Pila-
tes, que o0 método apresenta diversos beneficios que
visam a prevencao, bem como a reducdo de riscos
de lesdes. De modo geral, os beneficios do programa
para o condicionamento no futebol, sdo: aumento
da flexibilidade do atleta, restauracio da postura
natural e do alinhamento corporal, melhora na es-
tabilidade e no equilibrio, aumento da resisténcia,
fortalecimento dos musculos e da parte superior do
corpo sem acrescentar volume.

Em entrevista feita ao Portal da Educagao Fi-
sica, José Luiz Runco, médico da Selecao Brasilei-
ra, afirma que cabe muito ao jogador se cuidar para
prevenir as lesdes. Isso inclui ter uma boa alimenta-
cdo e ndo estar acima do peso. Como ja foi apresen-
tado no capitulo 1, o excesso de peso compromete o
rendimento do atleta e pode contribuir para lesdes,
pois o futebolista perde agilidade e condicionamen-
to fisico, de modo a sobrecarregar as articulagdes.

Em suma, é essencial fazer o maximo possivel
paraevitar qualquer tipo de lesdo, principalmente
quando vocé é um jogador profissional que depende
de uma boa satide e resisténcia corporal para obter
sucesso na sua ocupagio. Temos que lembrar que o
atleta profissional vive do esporte. Se ele esta impos-
sibilitado de jogar ou treinar, ndo prejudica somente
sua saude fisica e mental, mas também sua carreira.

5. Tratamento das lesoes

Como ja foi citado na introducdo do presente
trabalho, a auséncia de um jogador no time pode
trazer consequéncias financeiras. Considerando
isso, torna-se necessario que os jogadores atinjam a
conclusdo do tratamento das lesdes cada vez mais
rapido, para que assim possam voltar a jogar. A evo-
lucdo da tecnologia e da automatizacio promoveu o

avanco da Medicina, sendo possivel atingir o trata-
mento dos jogadores em um tempo cada vez menor.
Segundo o0 artigo “Primeiros socorros em cam-
po”, publicado pela FIFA, como tratamento imediato,
deve ser instituido o protocolo “PRICE” ou “RICE”
(Protection: protecio; Rest: repouso; Ice: gelo; Com-
pression: compressao local; Elevation: elevacao).

5. Os principios do Fair Play fazem parte do programa preventivo elaborado pela FIFA (“Os 117)
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Figura 8: Protocolo RICE. Fonte: LLARREGUI, Radl Valencia.
Fisioterapiay Salud. Disponivel em: <http://fisioterapiasaludable.
blogspot.com.br/2012/09/metodo-rice.html>. Acesso: 21/04/2014
Pilates no futebol. Fonte: ALAOR, A. Pilates e Futebol. Alvaro Alaor
Pilates. Disponivel em: <http://www.alvaroalaorpilates.com/pilates-
e-futebol/>. Acesso: 28/08/2014
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Além do que se deve fazer é preciso estar atento
também ao que nio se deve fazer. E necessario evi-
tar qualquer forma de calor na regido, pois estimu-
laa circulagdo local, podendo aumentar o edemae
hematoma. Pelo mesmo motivo, ndo se deve ingerir
bebidas alcodlicas, pois o alcool possui caracteristi-
cas vasodilatadoras. Além disso, nao ¢é indicado, na.
fase aguda ou inflamatdria, qualquer tipo de massa-
gem, pois podera aumentar o edema.

Quando um atleta sofre uma lesdo e um pro-
grama de treinamento funcional voltado para a
recuperacdo € elaborado, é necessario avaliar todos
0s segmentos musculares, partes corporais e os de-
sequilibrios corporais que poderéo estar envolvidos
nalesdo. Assim, sera possivel montar um programa
recuperativo para restabelecer a normalidade da
musculatura da articulacéo envolvida.

Pararealizar aavaliacdo do atleta é necessario ob-
ter o seu histérico musculoesquelético e articular, além
de ser essencial a realizacdo de exames clinicos da par-
te lesionada. E importante saber se alesio é cronicaou
aguda ou se foi causada por mecanismo traumatico ou
ndo traumatico, de modo a identificar os diferentes
grupamentos musculares e articulacoes atingidas.

Vale ressaltar que, o local lesionado precisa ser
analisado de maneira ampla: como um segmento

corporal global. Isso porque, um musculo interage
com varias articulacdes e também com outros gru-
pamentos musculares.

Considerando a individualidade biologica de
cada atleta, percebe-se que diferentes musculos
de um mesmo jogador tendem a se recuperar em
maior ou menor tempo, conforme o tipo de trata-
mento. Logo, diferentes lesGes exigem tratamentos
diferenciados, e, portanto o periodo de recuperacao
pode variar muito.
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Figura 9: Tecnologia da NASA acelera a reabilitagao de atletas
lesionados. Fonte: Tecnologia da NASA acelera a reabilitacao de
atletas lesionados. Discovery Esportes. Disponivel em: <http://
esportes.discoverybrasil.uol.com.br/tecnologia-da-nasa-acelera-a-
reabilitacao-de-lesoes-esportivas/ Acesso: 18/10/2013

Recentemente a NASA desenvolveu o chamado
Alter-G (mostrado na imagem acima), cuja funcio é
acelerar a reabilitacdo de atletas lesionados. Quando
nos movimentamos sob efeito da gravidade terres-
tre, seja correndo, andando ou subindo uma escada,
expomos o corpo a situacdes de estresse que podem
prejudica-lo. O Alter-G proporciona uma melhor re-
cuperacio da parte inferior do corpo. Sua tecnologia
de presséo diferencial possibilita a execucéo de exer-
cicios seguros e comodos, descartando a necessida-
de de suportar o peso real do corpo.

A Fisioterapia Esportiva possui grande atuacdo
na areada reabilitacdo. Aqui o tratamento fisiotera-
Ppéutico tem como objetivos: eliminar a dor, recupe-
rar aflexibilidade, a forca muscular e a estabilidade,
retornar o atleta a sua pratica esportiva o mais rapi-
do possivel e com seguranca, permitir a pratica de
atividade fisica sem sintomas e riscos e prevenir o
retorno de sintomas. O Método Pilates é muito uti-
lizado pelos fisioterapeutas esportivos, pois trabalha,
com o corpo como um todo (CRAIG, 2004,).

A Hidroterapia ou Fisioterapia Aquatica é um
recurso da area da reabilitacdo que vem demons-
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trando resultados satisfatorios no tratamento de
varias lesoes. Tem como diferencias os principios
fisicos da agua como, a densidade, a flutuacdoe a
turbuléncia, que desempenham papel fundamen-
tal para fins terapéuticos. A flutuacéo, por exemplo,
atuano suporte as articulacoes reduzindo a descar-
ga de peso corporal (DORTA, 2011).

Figura 10: Hidroterapia. Fonte: Fortalecer a musculatura ajuda

a prevenir aocorréncia das lesées. Globo Esporte. Disponivel em:
http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/saude/noticia/2012/12/
fortalecer-musculatura-ajuda-prevenir-ocorrencia-das-lesoes.html
Acesso: 30/08/2014
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A fisioterapeuta Marcelle Pinheiro afirma que
entre os beneficios da hidroterapia se destacam: o
fortalecimento dos muisculos, aumento da amplitu-
de das articulacoes, melhora do funcionamento car-
diorrespiratorio, melhora da circulagdo sanguinea,
assim como diminuicdo da dor e do estresse.

Segundo o Dr. Adriano Leonardi, em artigo
publicado em seu site, lesbes mal curadas so fa-
zem aumentar os riscos de novas lesées. Por isso,
o retorno ao esporte apds uma lesdo deve ser sem-
pre individualizado e bem estudado pelo Departa-
mento Médico. Voltar a jogar cedo demais pode ser
perigoso caso o corpo do jogador ainda nio esteja
pronto para suportar o estresse.

Mesmo com todos os avancos tecnolégicos al-
guns jogadores ndo tem tanta sorte quanto outros.
Como ja foi visto no capitulo 2, dependendo da gra-
vidade da lesdo e da idade do jogador este ndo con-
segue voltar a jogar depois de lesionado.

Conclusao

Conclui-se a partir do presente trabalho que o
futebol é um esporte que, por apresentar movimen-
tos bruscos e rapidos, acaba por gerar um risco ele-
vado dos atletas sofrerem lesoes. As lesdes podem
apresentar diferentes graus de complexidade, e seu
tratamento varia conforme a sua gravidade. Mas,
seja como for, todas sdo muito prejudiciais tanto a
saude fisica e mental do atleta quanto & sua carreira.

Considerando isso, os jogadores devem procu-
rar se prevenir contra tais lesoes. Para isso, enu-
meramos diversos procedimentos que devem ser
feitos por eles, como seguir as regras do jogo ou se
aquecer antes de qualquer préatica de atividade fi-
sica, seja uma partida ou um treino. Além disso,

o uso de equipamentos de prote¢io, como a cane-
leira, é extremamente necessario, ja que ajuda no
combate as lesGes.

As lesOes e seu processo de recuperacdo nio
sdo associados somente a parte fisica do futebolis-
ta, mas ao seu emocional. Por isso, a Medicina Es-
portiva vem trabalhando com a Psicologia, tentando
encontrar diferentes métodos que podem prevenir
leses e ajudar no processo de reabilitacio.

A recuperacdo do jogador lesionado pode du-
rar de poucas semanas a muitos meses. Fato é que
cada vez mais, com o avanco da Medicina, da Fisio-
terapia e da Psicologia, se torna mais facil e rapido
o tratamento do atleta.
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Futebol e marketing:
0 esporte como ferramenta
da industria cultural
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar a aplicacio do
marketing esportivo no futebol brasileiro, discu-
tindo sua relacdo com a indtstria cultural, além
de apresentar e avaliar as estratégias e ferramen-

tas utilizadas. Esses métodos tém como intuito
uma maior ligacdo entre o torcedor e as marcas
patrocinadoras, gerando a ampliacdo do mercado
consumidor e maior visibilidade da marca.

Palavras-chave: marketing, esporte, futebol, indtstria cultural, torcedor, patrocinador.

Abstract

The goal of this report is to analyze the applica-
tion of sports marketing in Brazilian soccer, dis-
cussing its relation to the culture industry and
presenting and evaluating the strategies and
tools used. These methods have the intention of

providing a greater connection between the soc-
cer fan and the sponsoring brands, creating the
expansion of the consumer market and greater
visibility for the brand.

Keywords: marketing, sport, soccer, culture industry, fan, sponsor.
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Introducao

ste trabalho visa mostrar a impor-

tante relacdo entre o marketing e o

futebol, destacando a utilizacéo, pe-

la industria cultural, do diferencial

existente no marketing esportivo: a
emocao e a paixao dos torcedores. Além disso, serdo
apresentadas algumas ferramentas do marketing
esportivo e suas estratégias, mostrando o poder des-
sa area de comunicac¢do e a maneira como ela pode
afetar o futebol.

O futebol ndo é apenas uma pratica esportiva
ou uma forma de recreacéo, € um negocio mundial
que proporciona lucro em diversas areas do merca-
do. Um dos principais componentes desse esporte
profissional é o marketing, que esta sempre presente
em eventos esportivos, tanto grandes como peque-
nos. Os clubes ndo estdo mais apenas interessados
nos titulos e nos jogadores, mas também na ima-
gem do time e o que ela transmite para a populacao.
O time virou uma marca que precisa ser divulgada
corretamente, atribuindo, portanto, a importancia
ao marketing esportivo.
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O marketing esportivo é uma ferramenta da
publicidade e propaganda que traz grande impacto
adivulgacio de marcas. A aplicacdo desses recursos
garante uma ligacdo entre a marca e o cliente, utili-
zando o esporte como uma via para essa conexao.
Além disso, proporciona a valorizacdo da empresa e
influencia no aumento de vendas e na sua imagem.
O retorno desse investimento é observado nos no-
vos niveis de exposi¢do da marca e na quantidade
de consumidores que ela alcanca.

Este trabalho tem como objetivo apontar e
analisar as relagdes entre o futebol, os clubes, os
torcedores e as empresas patrocinadoras. Para is-
S0, sdo detalhados alguns pontos, como a definicdo,
atuacdo e importancia do marketing esportivo, a
indtstria cultural e suas ferramentas relacionadas
ao futebol, e a paixdo e emocao presentes na relacdo
entre o torcedor e o clube.

A metodologia utilizada foi a analise qualitati-
va de acOes de marketing utilizadas no futebol, bus-
cando comprovar que o marketing esportivo é um
6timo investimento no futebol.
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1. Marketing esportivo e sua importancia

1.1 O que é marketing

A publicidade e propaganda sdo importantes
fatores para todas as empresas. Divulgar o seu tra-
balho de uma maneira positiva e alcancar o ptblico
-alvo s@o objetivos aspirados por elas, podendo ser
alcancados pelo marketing.

Segundo Kotler (1997, p.19) “o marketing pode
ser interpretado como sendo a utilizacdo dos recur-
sos de uma empresa com o propoésito de satisfazer
aos desejos e as necessidades do consumidor”, por-
tanto, para esse autor, o marketing ¢ uma ferramen-
ta que procura relacionar de forma positiva o cliente
com a empresa, além de satisfazé-lo e criar novas
comunicagoes com 0 mesmo.

Para a AMA (American Marketing Associa-
tion) o marketing € um conjunto de processos que
comeca com a criacdo de um produto, passa pela
divulgacdo para o ptblico-alvo e chega a uma en-
trega de valor que possa beneficiar tanto a empresa
quanto o seu publico. Entretanto, para que o produ-
to ou a marca seja conhecido, é necessario, segundo
Sant’Anna (2007, p.75), “implantar na mente da
massa uma ideia sobre o produto (...) uma crencana
mente alheia”.

1.2 Marketing esportivo

O esporte ¢ uma modalidade sociocultural ca-
paz de estimular sentimentos e emocOes de grandes
massas. Edgett e Parkinson (1994) afirmam que
poucos produtos estdo abertos a tal gama de inter-
pretacoes pelos consumidores como o esporte.

Segundo Shank (2002, p.2) 0 marketing es-
portivo é “a aplicacdo especifica dos principios e
processos de marketing aos produtos esportivos e
ao marketing de produtos ndo-esportivos por meio
da associacdo com o esporte”. Entretanto, com um
olhar mais psicolégico da relacio entre a mercado-
ria e o consumidor torcedor, Pitts e Stotlar (2002)
afirmam que o marketing esportivo é um processo
em que sao elaboradas e implementadas atividades
que tém como objetivo produzir, promover e vender
um produto esportivo que satisfaca o consumidor e
os objetivos da marca e da empresa.

Como o marketing esportivo esta envolvido em

uma area que compreende, principalmente, os sen-
timentos do consumidor em relacéo ao seu time e o
produto, sua principal fungio é de conciliar a paixao
pelo esporte com as demandas do mercado e obje-
tivos da empresa, proporcionando prazer e emogao
em troca de resultados de venda.

De acordo com Morgan e Summers (2008), 0
esporte consegue atingir uma grande area de consu-
midores, de diferentes idades, culturas, classes so-
ciais e sexos, podendo assim integrar grande parte
davida da populacao.

Para o autor Bechara (2001, p.5), as formas de
atuacao presentes no marketing por intermédio do
esporte sdo: patrocinio e apoio de eventos, patroci-
nio de equipes e atletas, compra de espaco na mi-
dia em que sdo transmitidos os eventos esportivos,
entre outros. O marketing esportivo é importante
para empresas ja que ele proporciona o aumento do
reconhecimento publico, a exposicdo constante da
marca na imprensa e na midia, reforca a imagem
corporativa (devido ao investimento no setor espor-
tivo) e concede um maior envolvimento da empresa
com os fas do esporte.

Neto (2000, p.26) afirma que o marketing es-
portivo torna-se um elemento decisivo na valori-
zacdo da marca ao associar a imagem da empresa
patrocinadora com o produto patrocinado (clubes,
atletas, eventos esportivos e objetos relacionados a
determinado esporte). As empresas patrocinadoras
de modalidades esportivas recebem um olhar posi-
tivo da populacdo em geral, devido ao fato de esta-
rem fazendo um “bem social” ao investir na cultura
e no lazer, e de transmitirem um sinal de aproxima-
caoem relacdo ao esporte e aos torcedores.

Infelizmente o marketing esportivo no Brasil
ainda é precario. As estratégias de marketing no
pais limitam-se, principalmente, & promocao de
vendas de ingressos, busca por novos socios e resga-
te dos antigos, e o lancamento de produtos oficiais
do clube, sem que haja um trabalho preventivo ou
de combate a pirataria. Em uma entrevista concedi-
daaojornal O Estado de SGo Paulo, Jorge Avancini,
diretor executivo de marketing do time brasileiro
Sport Club Internacional, afirma que o marketing
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praticado por clubes brasileiros ainda é extrema-
mente diferente do realizado em paises europeus.
Segundo ele, “muitos clubes ainda ndo tém o marke-
ting como uma ferramenta consagrada”.

1.3 Marca

Segundo Martins (2005, p.13), uma marca
pode ser definida como um produto ou servico que
possui uma identidade, nome e valor. Essa imagem
dada & marca ¢ desenvolvida pela publicidade e pro-
paganda. Com os avangos tecnoldgicos e a globaliza-
cao, consumidores sdo influenciados a comprarem
um produto ndo apenas por suas caracteristicas,
mas também pela propaganda e mensagem que essa
marca transmite.

A AMA (American Marketing Association) uti-
liza como defini¢do para marca “um nome, simbolo,
desenho ou uma combinacio desses elementos que

deve identificar os bens ou servicos de um fornecedor
ou grupo de fornecedores e diferencia-los dos da con-
corréncia”. Portanto, uma marca serve como forma
de diferenciacio entre empresas, transmitindo sua
imagem e facilitando a referéncia aos seus produtos.

Para Martins (2005, p.17) umaboa marca con-
segue atrair e reter o consumidor para o seu produ-
to ou servico. De acordo com Semenik e Bamossy
(1996, p.314), quanto maior for a associacio positiva
com a marca, maior seré o potencial de venda e de
crescimento do valor dessa marca.

Martins (1999, p.27) afirma que o consumo
apresenta valores sentimentais em que a natureza
humana e seus desejos buscam produtos e servicos
que tragam bem-estar e prazer, além de saciar suas
aspiracoes. Portanto é de vital importancia preser-
var a reputacdo da marca da empresa, promovendo
-ade maneira equilibrada e positiva.

2. 0 torcedor

A grande diferenca entre o marketing tradi-
cional e o marketing esportivo é o envolvimento da
emocao por parte dos fas do esporte. O torcedor é o
foco do marketing esportivo, pois ele exerce um pa-
pel fundamental na obtencéo de lucro. Para Nicolini
(2008, p. 18), “um evento de vértice (alto rendimen-
to, nivel internacional) visa principalmente o espec-
tador. A cena proporcionada pelos competidores de
alto nivel é o seu principal atrativo”.

Segundo Plastina (2007), o esporte mais fa-
moso entre os brasileiros é o futebol. Uma pesqui-
sa realizada pelo diretor de marketing da empresa
Informidia constatou que o futebol € a modalidade
esportiva que os brasileiros mais acompanham pela
midia, com 81% do total de pesquisados e primeira
colocacao em ambos 0s Sexos.

A indtstria cultural utiliza a paix&o e o fana-
tismo desses individuos pelo futebol e pelo clube
para vender seus produtos, sendo eles relacionados
ao esporte ou ndo. A “fissura” por um time virou
um produto, e os torcedores sdo cada vez mais ma-
nipulados, inconscientemente, para a obtencéo da
mercadoria oferecida.

Segundo Cardia (2004, p. 113) os principais
fatores do marketing esportivo sdo a emocéo dos
torcedores em relacfo ao esporte e ao clube e a fide-
lidade existente nesse fanatismo, pois raramente
uma pessoa muda de time de futebol. S&o esses fa-
tores que ddo uma importancia de inestiméavel valor
arelacdo dos fas com o time.

O futebol esta ligado a um momento de lazer
dos torcedores em que sdo experimentadas diferen-
tes emocOes intensas durante a partida, transitando
da felicidade extrema para a raiva e decepcéo. Essa
ligacdo emocional favorece o marketing esportivo,
pois durante esse momento, os torcedores ficam
mais receptivos a mensagens transmitidas durante
0 jogo, consciente ou inconscientemente, podendo,
por exemplo, ligar a marca com a vitéria de seu time
(Morgan e Summers, 2008, p.5).

Segundo Mullin, Hardy e Sutton (2004), o en-
volvimento do torcedor se da por trés formas basi-
cas: a comportamental, que sdo atividades dos fas
ao torcer; a cognitiva, que se refere a busca de infor-
magoes pelos torcedores sobre o clube e os jogadores
através de meios de comunicacéo; e a afetiva, que se



Revista Resgates 2014 -

refere a atitudes, sentimentos e emocdes que um
consumidor tem em relacdo ao esporte.

Em eventos de grande magnitude como a Copa
do Mundo FIFA de Futebol e os Jogos Olimpicos, o
publico atingido possui escalas mundiais, associan-
do as marcas patrocinadoras a momentos de euforia
e conquistas. Uma pesquisa realizada no Reino Uni-
do mostra que o patrocinio tem mais impacto em
pessoas de 15 a 24 anos, e que 40% dessas pessoas
afirmam sentir uma confianca maior em produtos
de marcas patrocinadoras desses eventos esportivos
(Morgan e Summers, 2008, p.4).

Segundo o estudo de caso realizado por Ander-
son Leandro de Oliveira, o Sport Club Internacio-
nal utilizou a tatica da aproximacao com o torcedor,

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

tornando como seu segmento-alvo o socio. Dentro
dessa tatica incluiam-se promocdes de camisas e
autografos de jogadores, realizacdo de eventos gra-
tuitos e exclusivos para os socios, criacdo de um site
com informacoes e noticias sobre o time que apenas
socios podem acessar, e preferéncia inicial na ven-
da de ingressos na internet. Essas acOes visam sa-
tisfazer os torcedores néo apenas com as vitérias do
time, mas também com o tratamento especial que
eles recebem do clube. Isso estimula mais pessoas
a associarem-se ao time, e quem ja é sécio a conti-
nuar. Com a utilizacdo dessas ferramentas e outras
relacionadas ao marketing esportivo, o Sport Club
Internacional conseguiu atingir no ano de 2009 sua
meta de cem mil sécios.

3. A industria cultural e suas ferramentas

Com a Revolu¢do Industrial em meados do
século XVTI, surgiu a “induastria cultural” que se-
gundo Adorno (1986) é uma padronizacio artificial
e manipulada em relacdo aos gostos, pensamentos,
costumes e atitudes da populacgdo, que visa o lucro.
Asplataformas de comunicagao utilizam e aplicam
os ideais da industria cultural, construindo, portan-
to, um sistema em que as pessoas sao “bombardea-
das” por padroes artificiais.

O atleta é um 6timo produto no esporte. Sendo
um atleta de elite, varias vezes campedo em sua mo-
dalidade e famoso na midia e nas redes sociais, seus
gestos, atitudes e comportamentos sdo copiados por
milhdes de torcedores. Com isso, muitas empresas
procuram colocar em suas propagandas jogadores
de futebol bem-sucedidos, relacionando a aquisicdo
do produto com o sucesso na vida e status adquirido
pelo esportista, técnica tipica da indastria cultural.

O marketing esportivo faz com que grandes
jogadores faturem néo apenas com o dinheiro que
recebem nos jogos, mas também ao promoverem

marcas e produtos através da propaganda. Em
um esporte como o futebol, que possui milhares
de torcedores fanaticos os quais acompanham
cada passo, tanto dentro como fora de campo, de
seus jogadores favoritos, um atleta que faz sucesso
com o publico consegue faturar valores altos com
omarketing.

Sabendo que o torcedor desempenha um pa-
pel essencial no processo de aumento de lucro dos
clubes, algumas equipes enxergam numa eventual
queda para a Série B do Campeonato Brasileiro uma
possibilidade de gerar lucros maiores, uma vez que a
paixdo da torcida acaba aumentando nessa situacdo
jaque os torcedores sentem que precisam dar mais
suporte ao time nessa fase.

Entretanto, segundo Chaves (2008), assim co-
mo o marketing esportivo pode aumentar os ganhos
de um jogador e promover a imagem da empresa, o
marketing negativo faz com que o atleta perca influ-
éncia na midia e patrocinio, arruinando por conse-
quéncia a imagem da marca.
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Conclusao

O futebol adquiriu nas ultimas décadas propor- ~ paraaempresa que quer mostrar sua marca com essa
¢Oes muito grandes, e ndo pode ser apenas considerado  estratégia, como os precos excessivos cobrados por clu-
uma forma de entretenimento ou atividade, mastam-  bes e jogadores, custo de producéo elevado e a instabili-
bém uma fonte de negocios de alto lucro. A industria  dade presente no esporte, em que num momento certo
do futebol se desenvolve em todoomundodevidoafa-  time de futebol pode estar muito bem e noutro extrema-
tores como a crescente profissionalizacéo, aglobaliza-  mente mal. Além disso, paraque o marketing esportivo
¢do, as novas formas de comunicagdo e apublicidade.  realmente funcione, é necessario planejar e analisar o

Osbeneficios concedidos pelomarketingesportivo  retorno financeiro e da imagem obtidos com o patroci-
sdo inimeros, como as interacoes emocionais dos tor-  nio. Portanto cabe as empresas analisarem os objetivos
cedores e consumidores, a fidelidade existenteentreos e metas esperados com os investimentos relacionados
torcedores e seus clubes, a ampliacio do mercadocon-  com o esporte, criando um plano de marketing cons-
sumidor e agrande visibilidade da marca. Entretanto, ~ ciente, principalmente em relacdo as influéncias da
omarketing esportivo também apresentadesvantagens  industria cultural em sua propaganda.

Referéncias

ADORNO, W. Theodor. Induistria cultural. Tn: COHN, Gabriel (org.). Adorno: Sociologia, Edicao Grandes Cien-
tistas Sociais. Sdo Paulo: Atica, 1986.

ALIANO, Felipe Dutra; BIAVA, Luisa. Marketing Esportivo no Futebol: um estudo das estratégias dos clubes da
primeira divisdo do futebol brasileiro no ano de 2012. UESC. Disponivel em: <https://repositorio.ufsc.br/
bitstream/handle/123456789/103669/ TCC-%20FELIPE%20DUTR A%20ALIANO%20E%20LUISA%20
BIAVA pdf?sequence=1>. Acesso em 19 de abril de 2014.

Definition of Marketing. AMA - American Marketing Association. . Disponivel em: <https://www.ama.org/Abou-
tAMA/Pages/Definition-of-Marketing.aspx>. Acesso em: 19 de abril de 2014.

AMERICAN Marketing Association - AMA. New Marketing. Columbus, Ohio, 1987, p. 1.

BENAZZI, Jodo Renato de Souza Coelho; BORGES, Claudio Neves. Emocao, Exposicio e Vendas: analise do patroci-
nio realizado por marcas de artigos no futebol brasileiro. AEDB. Disponivel em: <http://ww.aedb.br/seget/ar-
tigoso9/147_Marketing%20no%20esporte%20final%20com%20autores.pdf>. Acessoem: 18 de abril de 2014.

CARDIA, Wesley. Marketing e patrocinio esportivo. 12 edicdo. Porto Alegre: Bookman, 2004.

COSENZA, Harvey J. S. R; RIBAS, José Roberto; SANTANA, Guilherme Guimaraes; TADASHI, Mauricio
Ouchi. O marketing esportivo como estratégia organizacional — estudo de caso do Grupo Pao de Agticar.
Unesp. Disponivel em: <http://www.simpep.feb.unesp.br/anais/anais_13/artigos/182.pdf>. Acesso em:
21 de abril de 2014.

DOLZAN, Marcio. Para diretor do Internacional, marketing esportivo ainda é pouco explorado. Estaddo, Sao
Paulo, 6 nov. 2013. Disponivel em: <http://esportes.estadao.com.br/noticias/futebol,para-diretor-do-in-
ternacional-marketing-esportivo-ainda-e-pouco-explorado,1093861 >. Acesso em: 29 de agosto de 2014.

EDGETT, S.; PARKINSON, S. Marketing for Service Industries. The Service Industries Journal, 1994, Vol. 13,
1°3, . 19-39.

FELIPPE, Guilherme Pereira; MORCERF, Sonia de Oliveira; SOUZA, Louziane Oliveira de. Marketing Espor-
tivo a Relaco Entre Patrocinadores e os Clubes de Futebol. AEDB. Disponivel em: <http://www.aedb.br/
seget/artigos11/1201469.pdf>. Acesso em: 15 de abril de 2014.

FERNANDES, Felipe Gustavo Lenharo; FILHO, Ricardo Sérgio Assef Jorge. O uso do marketing pelos empre-
sarios na potencializacdo da carreira de jogadores de futebol. Unisalesiano. Disponivel em: < http://www.

139



Revista Resgates 2014 - futebol: ciéncia, cultura e sociedade

salesianolins.br/universitaria/artigos/nos/artigo27.pdf>. Acesso em: 21 de abril de 2014.

JUNIOR, Edilson Alves Velosos; REIS, Clévis. Marketing Esportivo na Série A do Campeonato Brasileiro de
Futebol: estudo de Caso do Figueirense Futebol Clube. UNIVALL Disponivel em: <http://www6.univali.
br/seer/index.php/vd/article/view/4361>. Acesso em: 17 de abril de 2014.

KOTLER, P; ARMSTRONG, G. Principios de Marketing. 92 edicao. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2003.

KOTLER, Philip. Marketing management: analysis, planning implementation and control. Upper Saddle River:
Prentice Hall, 1997.

LEOCADIO, Aurio Liicio; NAKAJIMA, Lia Yassuco; PORTELA; Daniel Zekveld; SILVESTRE, Ana Carolina
Depieri; SILVA, Tais Ferreira da. Marketing esportivo no campeonato brasileiro de futebol: relacio entre
empresas investidoras e times patrocinados. FEA. Disponivel em: <http://www.ead.fea.usp.br/semead/
10semead/sistema/resultado/trabalhosPDF/322.pdf>. Acesso em: 10 de abril de 2014.

MAGALHAES, Alex Weiler. Marketing Esportivo e o Investimento de Patrocinio nos clubes de futebol do Brasil.
Uniceub. Disponivel em: <http://repositorio.uniceub.br/bitstream/123456789/2085/2/20564189.pdf>.
Acesso em: 21 de abril de 2014.

MARTINS, José. A natureza emocional da marca: Como encontrar a imagem que fortalece sua marca. Sao Paulo:
Negdcio Editora, 1999.

MARTINS, José Roberto. Branding: Um manual para vocé criar, gerenciar e avaliar marcas. 32 edico. Sio Pau-
lo: Global Brands, 2006.

MORGAN, Melissa Johnson; SUMMER, Jane. Marketing esportivo. Sao Paulo: Thomson Learning, 2008.

MULLIN, B. J; HARDY, S; SUTTON, W. A. Marketing esportivo. Porto Alegre: Artmed/Bookman, 2004.

NETO, Francisco Paulo de Melo. Marketing Esportivo. 22 edicao. Rio de Janeiro: Record, 2000. 247p.

NICOLINTI, Henrique. O evento esportivo como objeto de marketing. 22 edicao. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

ATMPORTANCTA do marketing no futebol brasileiro. No minuto, 2008. Disponivel em: < http://nominuto.com/noti-
cias/esporte/a-importancia-do-marketing-no-futebol-brasileiro/25442/ >. Acesso: em 20 de setembrode 2013.

OLIVEIRA, Anderson Leandro de. Marketing esportivo — como o Sport Club Internacional alcangou cem mil
sécios. Disponivel em: <http://www.esade.edu.br/esade/user/file/Anderson%20L._%200liveira.pdf >.
Acessoem: 29 de agosto de 2014.

PLASTINA, R. Umaplataforma completa de comunicagio. Curso de Marketing Esportivo. Rio de Janeiro: Senac, 2007.

COSTA, Roberto. A importancia do marketing esportivo. O Povo Online. 2013. Disponivel em <http://www.opo-
vo.com.br/app/opovo/opiniao/2013/04/23/noticiasjornalopiniao,3043819/a-importancia-do-marketing
-esportivo.shtml>. Acesso em: 20 de setembro de 2013.

SANT’ANNA, Armando. Propaganda: teoria, técnica e pratica. Sao Paulo: Thomson Learning, 2007.

SEMENIK, Richard J., BAMOSSY, Gary J. Principios de Marketing: uma perspectiva global. Sao Paulo: Makron
Books, 1996. 867p.

SHANK, Matthew D. Sports Marketing: a strategic perspective. 22 edicao. New Jersey: Prentice Hall, 2002.

SOARES, Mario Luiz. A miopia do marketing esportivo dos clubes de futebol no Brasil: proposta de um modelo
de gestdo de marketing esportivo paraos clubes brasileiros. Teses USP. Disponivel em: <http://wwwteses.
usp.br/teses/disponiveis/12/12139/tde-22082007-125144/pt-br.php>. Acesso em: 15 de abril de 2014.

SOARES, Mario Luiz. Identificacdo das barreiras e facilitadores que influenciam na elaboracio da estratégiade
marketing esportivo nos clubes de futebol no Brasil - estudo de caso so Grémio Futebol Porto Alegrense.
Unesporte. Disponivel em: < http://www.unesporte.org.br/forum2007/apresentacao_oral/06_mario_
luiz_soares.pdf> Acesso em: 20 de abril de 2014.

STOTLAR, David K.; PITTS, Brenda G. Fundamentos de marketing esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

TORRADO, Ricardo. A importancia do marketing esportivono futebol. UOL Mais, So Paulo, 20 jun. 2011. Dis-
ponivel em: < http://mais.uol.com.br/view/wxsse3bsds47/a-importancia-do-marketing-esportivo-no-
futebol-04028C993162C8B91326?types=A& >. Acesso em: 29 de agosto de 2014.

140



Futebol: a psicologia do estresse

LUIZA ROSSI MORA BRUSCO
32 série A

M F
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
..........................................................
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



ooooo

w e tw et
MM aE S
" mn NN
o o n
RN ANE = 80 R
nn mn W eSUuUMmo
J I N RS e
l:l:l:-:I :I:-:- O presente trabalho apresenta uma analise psi- ~ das consideragoes feitas, estabeleceu-se de que
:-:-:-:-: -:-:-: cologica sobre o futebol e os problemas que este  maneira a Psicologia pode auxiliar nos proble-
.:.:.:.:. .:.:. causa na vida dos jogadores profissionais, prin-  mas psicologicos dos jogadores.
T " el cipalmente o estresse e a ansiedade. A partir
| l.l L | ..
i B B RN 1 n
Teasr m Palavras-chave: Futebol; estresse; ansiedade; Psicologia do Futebol
|

I-E:l
:-: )

S

L e

S et

L e

:- : o : . :- " -:-: This article presents a psychological analysisof ~ Based on the considerations made, it establishes

8, . football and the problems that it causes in foo-  a way in which Psychology can help football
PR tball players’ lives, especially stress and anxiety.  players with their psychological problems.

LT ARTTL T Keywords: Soccer; stress; anxiety; Sport Psychology
L o L] L] - o L] o L] . L]
*S & & & = @

LK BN BN BN BN BN )

® & & & & & & 9 L ]
....'...kl.
* & = = 5 s & 0 °
L * & & & & O L] . .
* & & & + + & 0 0 " 0 0 L “ 9 0 8
+ 2 0 0 «+ & 0 0. 0 0 8 « 80 e + 9 0 0
- & 0 8 - T 3 0 " e O . v . .
S A T - S N A S~ L A R e

. o8




Futebol: a psicologia do estresse

Introducao

presente trabalho trata sobre a Psi-

cologia aplicada ao futebol, mais

concretamente as consequéncias

psicolégicas da atividade no joga-

dor profissional, principalmente a
ansiedade e o estresse, analisando de que forma tais
fatores podem influenciar a vida pessoal e o rendi-
mento em campo.

O objetivo deste trabalho é demonstrar as pres-
sOes pessoais e profissionais a que o atleta é submeti-
do e o que elas causam navida dele, apontando como
fator principal disttrbios psicolégicos.

Metodologia

A metodologia adotada foi o levantamento de
dados por meio de artigos cientificos e pesquisas que
apontam o nivel de estresse dos jogadores antes de
disputas de futebol importantes.

O corpo do trabalho é composto de quatro ca-
pitulos, sendo o primeiro, a Histéria do Futebol no
Brasil, no qual se demonstra a importancia do es-
porte no pais; o segundo, o Surgimento da Psicolo-
gia, que contextualiza a aparicdo dessa ciéncia; o
terceiro, os Problemas Psiquicos Comuns aos Joga-
dores, dando énfase ao estresse e a ansiedade, e por
fim, a conclusfo, que discorre sobre a necessidade
do acompanhamento psicologico do atleta e de que
maneira a Psicologia pode auxiliar o jogador na sua
carreira e vida pessoal.
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“Algumas pessoas pensam que o futebol é tGo im-

portante quanto a vida e a morte. Elas estao muito
enganadas. Eu assequro que ele é muito mais sério
queisso.” (BILL SHANKLY).

O problema sem importancia

No Brasil, o futebol é um esporte de carater
importante. Apresentado ao pais por volta de 1890,
inicialmente era praticado apenas pela elite, mas, no
século seguinte, se popularizou atingindo todas as
camadas sociais e se tornando um esporte de massa.

Com o fato de o futebol ter destaque na socie-
dade brasileira e ser considerado um elemento da
identidade do pais, a ansiedade e o estresse do joga-
dor dentro e fora de campo, cada vez mais, tém sido
discutidos na Psicologia, uma vez que a cobranca
para alcancar o sucesso, feita tanto pelos torcedores
quanto pelo proprio jogador, vem aumentando sig-
nificativamente.

A ansiedade e o estresse sdo causados pelas
diversas situages-problema que um jogador pro-
fissional pode enfrentar, como por exemplo: ter um
mau desempenho, errar um pénalti, as cobrancgas
familiares, perder um contrato, sofrer alguma leséo,
entre outros.

Sentir ansiedade é algo normal no ser huma-
no, e muitas vezes impulsiona a atividade cerebral,
portanto, sendo algo positivo para seu desempenho.
Nos atletas, os sintomas positivos desse nervosismo
sdo a vontade de praticar o esporte, de competir, de
entrar ao campo, entre outros. Entretanto, muitos
jogadores que ndo sabem lidar com a ansiedade aca-
bam por ter distirbios, o que interfere em seu rendi-
mento profissional.
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Com isso, embora tais fatores possam ser
benéficos, em grandes quantidades e quando mal
desenvolvidos, podem causar nos atletas sensa-
cOes desconfortaveis e chegar a ser prejudiciais
as suas atividades.

Tendo em vista as causas e consequéncias do

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

estresse e da ansiedade gerados no atleta e explo-
rando tais caracteristicas biologicas, o trabalho tem
como foco analisar os sintomas fisicos e psiquicos
prejudiciais ao rendimento em campo, concluindo
que é importante o acompanhamento psicoldgico
para o alivio de tais transtornos.

1. A historia do futebol no Brasil

A introducao do futebol no Brasil teve inicio
por volta do ano de 1890 quando um brasileiro, fi-
lho de ingleses, Charles W. Miller, ao retornar de
Londres trouxe uma bola de futebol, uma vez que a
pratica do football na Inglaterra ja existia.

Aqui s6 tomariamos contato com o football em
1894. Charles W. Miller, brasileiro filho de ingleses,
estudava em Londres. Ao voltar para o Brasil (Sdo
Paulo), em sua bagagem trouxe umabola de futebol.
Praticante e entusiasta desse esporte, Charles Mil-
ler tratou de difundi-lo entre os ingleses residentes
de Séo Paulo. (CALDAS, 1994, p.42)

Foi a partir de entdo que comecou a pratica
desse esporte na sociedade brasileira. Aos poucos,
outros grupos comecaram a pratica-lo, como altos
funcionarios de empresas. O futebol no Brasil, por-
tanto, nasceu entre a elite e, com isso, os colégios
burgueses passaram a adota-lo como forma de lazer
para os alunos, tornando-se assim um esporte de
prestigio social.

A partir disso, comecaram a surgir jogadores
habeis que se incorporaram a clubes, havendo uma
forte difusdo do esporte, principalmente entre o Rio
de Janeiro e Sdo Paulo. O futebol comegou a se popu-
larizar e assim, surgiram nao s6 times de elite, mas
também de operarios.

Dessa forma, o futebol assumiu outro papel na
sociedade, deixando de ser um esporte de apenas
uma classe social. Os donos de empresas usaram
deste como forma de estimular a producéo e o bom
comportamento dos trabalhadores, oferecendo co-
mo recompensa a participacdo nos times da firma.

Como poucos trabalhadores eram escolhidos
para participar do time, surgiu uma nova categoria
de operarios, os “operarios-jogadores”, que assu-

miam papéis de maior privilégio diante dos demais,
uma vez que deveriam fazer menor esforgo fisico no
trabalho para que seu desempenho em campo fosse
satisfatorio. A funcio desses trabalhadores deixou
de ser apenas a participacdo nos times e tornou-se
uma forma de propaganda das fabricas, como uma
atracdo e passando uma boa imagem para o publico.

Os operarios tornaram-se assim uma espécie
de massa de manobra, e comecou a existir uma ri-
validade entre eles para que pudessem ser inseridos
no time empresarial e, portanto, conquistar privilé-
gios, o que foi benéfico para os donos das industrias,
ja que estimulava o desempenho profissional. Foi
entdo que, por volta do inicio do século XX, ocorreu
certa democratizacédo do futebol em algumas em-
presas, uma vez que a pratica de tal esporte deixou
de ser direcionada a uma minoria dos trabalhadores
e tornou-se acessivel a todos.

1.1 O futebol atualmente

O futebol tem um papel de suma importancia
atualmente, em especial no Brasil, uma vez que se
tornou um elemento cultural do pais. Desde a época
da ditadura militar, que durou de 1964 até 1985, ele
teve grande consideracdo no &mbito politico e social,
sendo utilizado para manipular as massas.

Assim como o Estado autoritario pode usar o fu-
tebol para corroborar ainda mais o seu poder, no
Estado democratico esse mesmo futebol pode dar
verdadeiras demonstracoes de amor a liberdade e
ademocracia. (CALDAS, 1986, p.2)

Atualmente, é considerado por alguns au-
tores como parte da identidade do pais e uma das
atividades mais importantes da populacdo, uma vez
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que une e socializa as pessoas, fazendo assim com
que até as diferencas sociais sejam deixadas de lado
e que adiscussao sobre as partidas, times, entre ou-
tros, seja paratodos.

Utilizado na época do periodo militar como
forma de popularizar o poder do Estado e difundir
o amor a patria, o futebol no Brasil até hoje em dia
pode ser considerado uma maneira de criar na po-
pulacdo um nacionalismo e distrair a ateng¢do dos
problemas que o pais enfrenta.

Visto como uma atividade lidica, alguns analistas
atribuem ao futebol a perigosa funcéo de desviar

a sociedade de seus problemas prioritarios como,
por exemplo, o desemprego, a mé distribuicdo de
renda, ainjustica social, as precarias condigdes de
vida de determinados segmentos da sociedade e
até dos debates acerca da revisdo constitucional e
da corrupg¢do que veio a tona recentemente. (CAL-

DAS, 1994, p.45)

Assim, o futebol tem o objetivo de promover
um sentimento de identidade coletiva entre a popu-
lacdo, reforcando valores culturais e sociais, apro-
ximando as classes sociais e criando lacos sociais
e, além disso, encobre os problemas e angustias da
populacdo, podendo ser considerado uma forma de
anestesiar as péssimas condicOes do povo brasileiro.

2. O surgimento da Psicologia

A Psicologia surgiu na Antiguidade, filosofos
gregos classicos ja se interessavam por tal area do
conhecimento, estudando a alma dos seres huma-
nos de uma forma, abstrata. Entretanto, tal ciéncia
comecou a se difundir a partir das mudancas no
ambito ideologico que substituiram o teocentrismo
pelo antropocentrismo. A partir do século XVIII e
XIX, ocorreram mudancas no campo do saber, o
que facilitou o desenvolvimento da Psicologia.

A mais antiga das ciéncias é a filosofia. Os filoso-
fos de todos os tempos observam que os homens
conhecem a natureza, mas o fazem de maneira
imperfeita e variavel. Como é possivel, pergun-
tam-se, chegar a conhecimentos verdadeiros e
indiscutiveis? A tarefa da filosofia consistiu, du-
rante séculos, em estabelecer o melhor método do
conhecimento verdadeiro, e depois aplica-lo para
o entendimento do mundo, da religido e da moral.
(SIMON, 1984, p.54)

Com a constante busca pela razdo e a insatisfa-
céo pela falta de respostas que fossem além do cam-
po mistico, a presenca da racionalidade na ciéncia
transformou a construcéo da ideia de individuo na
sociedade. Principalmente na época da Revolucao
Cientifica, que ocorreu do século XVT ao XVIII,
houve forte descontentamento com os conheci-
mentos religiosos, resultando numa racionalidade
nainvestigacdo da realidade e, portanto, numa pre-
ocupagdo maior com o conhecimento racional das
caracteristicas individuais dos seres humanos.
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2.1 Conceito de Psicologia

A Psicologia é um campo da ciéncia que tem
como objetivo estudar as acoes humanas e seu pro-
cesso mental, analisando as motiva¢oes do compor-
tamento dos individuos. Ela busca conhecimentos
légicos a partir do método cientifico.

Defini¢des de Psicologia tém variado no tempo e
de acordo com as caracteristicas de seus autores.
Problemas surgidos no dmbito da Filosofia ou da
ciéncia refletem-se em varias dessas defini¢es. Por
exemplo, € muito conhecida a defini¢éio de Psicologia
como o estudo da mente. (TODOROV, 2007, p. 52)

Observando comportamentos individuais, a
Psicologia tem como finalidade relacionar o com-
portamento dos individuos a fatores biologicos e
sociais, desenvolvendo hipéteses a partir do incons-
ciente humano, explorando tanto o comportamento
racional quanto o processo mental e fantasioso.

A “ciéncia” ndo é uma coisa simples, que se pos-
sa definir com facilidade recorrendo a uma boa
enciclopédia. Trata-se de um fenémeno social e
humano bastante complexo e variado, suficiente-
mente importante para gerar todo um esforco para
compreendé-lo e poder em seguida agir sobre ele.
(SIMON, 1984, p.54)

2.2 APsicologia aplicada ao futebol

A Psicologia do Esporte tem como objetivo en-
tender a atuacéo e melhorar o desempenho do atle-
ta, analisando de que forma o estresse e a ansieda-
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de gerados por meio da pressao social e individual
podem atingir a atividade do jogador profissional.
Podemos abordar o tema da Psicologia do Esporte
de dois pontos de vista: o do psicologo que se espe-
cializa no trabalho com individuos que praticam es-
portes, e analisando o desenvolvimento da Psicolo-
gia Esportiva como uma area de estudo académica.

A Psicologia do Esporte é a identificacio e compre-
ensdo de teorias e técnicas psicologicas que podem
ser aplicadas ao esporte com o objetivo de maximi-
zar o rendimento e o desenvolvimento pessoal do
atleta. (WILLIAMS, 1991, p.30)

Aplicada ao futebol, a Psicologia ajuda a admi-
nistrar a relagdo corpo e mente, procurando en-
tender as perturbacdes sofridas pelos atletas e di-
minui-las para que sua atividade corporal ndo seja
prejudicada. A funcio dos psicologos nessa area esta
voltada para dois objetivos: auxiliar os jogadores a
fazerem uso de principios psicologicos para obterem
uma boa relacdo com a mente e, logo, ter uma satide
mental satisfatéria, otimizando assim seu desem-
penho e instruir as pessoas em geral sobre como a
pratica de exercicios fisicos altera o desenvolvimen-
to psicolégico, o bem-estar e a satde de jogadores e
nao jogadores. Dessa forma, o trabalho da Psicolo-
gia no futebol ndo se limita apenas ao desempenho
e rendimento do atleta.

Além disso, essa area do conhecimento po-
de ser considerada interdisciplinar, uma vez que
abrange outras ciéncias como Filosofia e Sociologia.
Entender o contexto social e cultural em que vive
a sociedade é de suma importancia na Psicologia,
uma, vez que isso altera as relacdes sociais e a im-
portancia do esporte na conjuntura. As mudancas
ocorridas nesses &mbitos alteram o comportamento
do jogador e a relacio deste com o imaginario social
que envolve tal atividade.

2.3 Problemas psiquicos
comuns aos jogadores
Com a grande influéncia dos meios de comuni-
cacdo social, os jogadores que antes eram desconhe-
cidos, quando conseguem atingir um bom desem-
penho, acabam se tornando figuras importantes
rapidamente. Com isso, os atletas tornam-se pesso-
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as publicas e a fama pode fazer com que eles tenham
problemas em suas vidas pessoais o que pode alterar
sua performance nos jogos.

Existem dois tipos de estresse, sendo um con-
siderado fundamental para estimular a execucéo
de algum dever, conhecido como eustress, e o outro,
chamado de distress, que ocorre quando o corpo, de-
vido ao excesso de estresse, acaba respondendo de
forma negativa aos estimulos, podendo afetar a ca-
pacidade de concentracio e raciocinio do individuo
e prejudicando o atleta.

O estresse no esporte pode ser gerado por muitos
fatores como: a competicdo em si, caracteristicas
pessoais do jogador, requisitos fisicos, entre outros,
ou seja, por cobrangas néo s6 sociais quanto pesso-
ais. A vida do atleta muda drasticamente quando
ele torna-se um profissional, uma vez que na prati-
cado esporte é necessario abdicar de muitas coisas
de sua vida por conta dos treinos, viagens e jogos.
(APITZSCH, 1994, p.31)

O estresse é um esforco de adequacio do orga-
nismo paralidar com ocasides alarmantes de risco
asuavidae ao equilibrio. A falta de instrucéo e pre-
paracdo do atleta para responder as situacoes que
lhe geram estresse, o torna suscetivel a problemas
psicologicos traumaticos, que podem resultar na
ativacdo de mecanismos de escape quando néo en-
contra solugdes. Isso resulta em efeitos biologicos e
psicolégicos como:

a) Dilatacao das pupilas que reduz a capacida-

de de percepcéo dos detalhes, o que dificulta
que o atleta esteja atento a pequenos lances e
detalhes da partida;

b) Palpitacdo cardiaca, resultado da maior irri-
gacdo do sangue no corpo, fazendo com que
os musculos funcionem com mais intensida-
de. Com o coracio funcionando mais rapido,
o0 corpo necessita de maior oxigenacéo, difi-
cultando a respiracdo do atleta e, portanto,
acarretando maior fadiga e esgotamento
fisico;

¢) Tensao muscular;

Qualquer movimento tem uma dosagem certa de
tensdo nos musculos para ser bem executado, ou
seja, a precisdo técnica. A ansiedade e a tensdo
desestruturam a precisdo, pois as vias neurais se
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ocupam com impulsos de alerta do sistema de luta
ou fuga, decrescendo ou inibindo os impulsos pre-
cisos, para completar a destreza e o movimento co-
ordenado. Uma 6tima execugdo nao sucede quando
os atletas pensam nela, o que enfatiza que o apren-
dizado em sintonia com a execuc¢io de funcoes au-
tomaéticas e inconscientes é algo que esté livre de
toda interferéncia do pensamento. A ttica e a téc-
nicando mudam de uma semana para outra, mas
as reagOes psiquicas sim. (GALLWEY, 1996, p.27)

d) Déficit cognitivo, isto é, dificuldade de
aprendizagem e percepcao, gerando pensa-
mentos disfuncionais que ameacam o atleta,
uma vez que prejudicam sua concentracio e
desempenho em jogo, alterando o seu psico-
légico e comprometendo sua saide mental.

AsreacGes psicologicas sdo: decréscimo da flexibili-
dade mental, sentimentos de confusio, aumento do
nimero de pensamentos negativos, menor capaci-
dade de centrar-se na atuacdo, atencio inadequada
avivéncias internas, esquecimento de detalhes, re-
corréncia a antigos habitos inadequados, tendéncia
a precipitar-se na atuacao e decréscimo da capaci-
dade de tomar decisOes, caracteristica elucidada a
seguir. (GONZALEZ, 1997, p.12)

Além disso, outro importante fator prejudicial
aperformance do atleta é a ansiedade, que, quando
em excesso resulta em consequéncias negativas ao
jogador. A ansiedade é um aspecto psicologico rela-
cionado & adequagdo das pessoas em sua rotina, sen-
doumareacdo irracional de inquietacao e hesitacdo
juntamente com a ativacdo do sistema nervoso au-
tonomo. Tal fator acarreta em reacgtes fisiolégicas
denominadas Ansiedade-Estado, ou seja, pensa-
mentos desfavoraveis, angustias, entre outros, que
alteram a capacidade de percepcio do atleta.

A Ansiedade-Estado esta associada a Ansieda-
de-Traco, que é a aptiddo para entender as situacdes
cotidianas como ameacadoras. Todos os seres huma-
nos estao submetidos a taxas de ansiedade, e, quando
em baixa quantidade a ansiedade pode ser benéfica e
estimulante aos atletas, entretanto, de forma elevada
e sem auxilio, afeta a capacidade de cognicéo.

Quando um atleta esti com um nivel de ansiedade
6timo, ele esta psicologicamente em controle. Ao
contrario, quando seu indice de ansiedade esta fora
de controle, mais baixo ou mais alto que seu nivel
6timo, aparecem reacdes cognitivas como medo,
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pensamentos negativos e desinteresse represen-
tadas no nivel somatico por tensdes musculares,
lentid&io e pouca explosdo. (BRANDAO, 1995, p.7).

2.4 Necessidade de acompanhamento

psicolégico do jogador

A partir dos problemas psiquicos ressaltados,
é de suma importancia que os jogadores tenham
um acompanhamento psicolégico em sua carreira
profissional. Foi a partir da observacio dos excessi-
vos transtornos vividos por atletas que a Psicologia
aplicada ao futebol comecou a ser mais valorizada
no auxilio e acompanhamento destes.

Com a constante busca de um rendimento to-
tal, a Psicologia direciona-se para o aproveitamen-
to maximo das capacidades individuais e grupais,
para a cessao dos aspectos negativos e a melhora
daqueles positivos. Para conseguir esse efeito, a
Psicologia busca analisar o funcionamento do com-
portamento do individuo e sua sociabilizacio com o
objetivo de superar os problemas psicologicos.

O acompanhamento psicoldgico intenciona re-
lacionar objetivos pessoais do atleta para que hajaum
equacionamento entre o &mbito pessoal e 0 esportivo.
Em diversas situacoes, o aspecto individual do atleta
esta relacionado com o desejo atrelado a sua carrei-
ra, como alcancar uma vitoria, ter um bom desem-
penho, entre outros, ou seja, o psicologo assume um
papel medianeiro entre a vida pessoal e profissional
para conduzir uma estabilidade na vida do jogador.

Muitos aspectos estdo associados a satisfacio dos
atletas em seu trabalho. A performance individual
e coletiva, alideranca, a coesdio da equipe, os aspec-
tos organizacionais e administrativos do clube sio
alguns desses fatores que podem aumentar o grau
de satisfacdo dos jogadores Na maior parte das ve-
zes, vencer € o objetivo principal dos esportistas,
razio pela qual a performance individual assume
um papel tdo importante no que se refere a satisfa-
¢o dos atletas no trabalho. (RIEMER & CHELLA-
DURALI, 1998, p.11)

O psicologo, para obter éxito com seus pacien-
tes, tem formas diferentes de intervencéo. Primei-
ramente, ele aborda competéncias basicas, como:
relaxamento, visualiza¢do mental, formulacdo de
seus objetivos profissionais e pessoais e, por fim,
controle do pensamento. Esses fatores ajudam para
que os jogadores consigam conter sua ansiedade e
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estresse, principalmente antes de jogos. A partir do
momento em que a analise do atleta estd mais de-
senvolvida, iniciam-se as competéncias avancadas,
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as quais estdo mais vinculadas a fatores individuais,
como: autoconfianga, motivacéo, concentracéo, en-
frentar a adversidade, entre outros.

Conclusao

A partir da analise feita nos capitulos anterio-
res, pode-se concluir que é de suma importancia
aparticipacdo de um profissional da area de Psi-
cologia para acompanhar um atleta profissional.
Com as transformacdes sociais e o grande foco no
futebol, o estresse e a ansiedade se tornaram pro-
blemas cada vez mais prejudiciais ao rendimento
e vida pessoal do jogador.

E nesse ambiente que o psicélogo tem se tor-
nado uma figura importante na area do esporte.
Embora seu grande objetivo seja intervir na vida do
atleta, outros componentes que estdo interagindo
ou dimensionando a vida deste precisam ser leva-
dos em conta nessa interferéncia, ou seja, é cada vez
maior a pressao dos elementos externos exercida
sobre a vida profissional do atleta.

A psicologia do esporte deve-se valer de instrumen-
tos como o teste de ansiedade de Beck (1988), para
mensuracao, facilitando a investigacéo e reduzindo
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otempo de atendimento, ja que o sucesso do futebol
¢ medido por resultados praticos muito rapidos - o
tempo entre duas partidas pode ser de horas. Um
atendimento estruturado pode cooperar para que
bons atletas tenham tempo suficiente de mostrar
o que sabem fazer, que é jogar futebol, ndo sendo
dispensados injustamente do jogo ou do clube, com
a ansiedade interferindo em suas performances.

(ROMAN, 2003, p.5)

Deve-se entender que o psicologo precisa pro-
curar conhecer a linguagem do esporte e entender
o atleta ndo como um paciente comum, mas como
alguém que vive sob constante pressdo e ameaca em
seu bem-estar. Por outro lado, o profissional do espor-
te deve procurar entender os fendmenos psicologicos
envolvidos na pratica do esporte e que podem interfe-
rir no rendimento de seus atletas, podendo investigar
tais aspectos com o objetivo de correlaciona-los com
outros casos e, por fim, chegar a uma conclusio que
possa ser comum a mais de um individuo.
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Resumo

Neste trabalho disserta-se sobre o radio, desde
achegada deste ao Brasil, no comeco do século
passado, até os dias atuais. Para isso, mostra-se
aorigem do radio no pais, sua historia, as carac-
teristicas do locutor de radio e a ligacdo entre o

Palavras-chave: futebol, radio, televisdo, narracdo

torcedor brasileiro e a transmissdo radiofonica.
Trata-se também das mudancas do radio com a
chegada de novas tecnologias no Brasil, da ori-
gem da televisdo e da importancia do radio na
formacao do narrador de futebol televisivo.

Abstract

This essay is about the radio, since it came to
Brazil at the beginning of the last century until
today. Its origin, history, and characteristics are
discussed , as well as the characteristics of the
radio announcer and the connection between
the Brazilian fan and the radio transmission. In
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addition, this paper explores the changes that
radio has undergone with the arrival of new te-
chnologies in Brazil, such as television, and the
importance of radio in shaping the figure of the
narrator in televized football.
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O radio, a televisao e o futebol

Introducao

presente trabalho trata sobre o ra-
dio, a televisao e o futebol. Mais
concretamente sobre a origem do
radio e sua histéria, as caracteris-
ticas do locutor de radio e a ligacdo
entre o torcedor brasileiro e a transmisséao radiof6-
nica; o inicio da narracéo futebolistica no Brasil;
origem da televisio e sua histéria, a televisdo como
ameaca para o radio; e a importancia do radio para
aformag8o do narrador de futebol televisivo.

O objetivo principal da pesquisa é apresen-
tar e exemplificar a importancia do radio desde o
domingo a tarde, quando o torcedor fanatico acom-
panha a partida de futebol lance a lance pelo radio,
em sua casa ou no estadio, até as mudancas do radio
com a chegada de novas tecnologias e a importancia
do aparelho radiof6nico sob essas.

O tema sera abordado em 3 capitulos, sendo o
primeiro a introducdo. O primeiro trata do radio e
daevolucio dos meios de comunicacdo no Brasil. Es-
ta dividido em trés subcapitulos: o primeiro sobre a
origem e histéria do radio, o segundo sobre a origem
da televisdo no Brasil, e para finalizar, a terceira
parte mostra as mudancas por que o radio passou

com a chegada de novas tecnologias, como a televi-
sdo e a internet, sendo essas consideradas ameacas
para o aparelho radiofénico.

No segundo capitulo, disserta-se sobre a nar-
racdo futebolistica no Brasil. Este é dividido em
quatro subcapitulos. O primeiro apresenta o inicio
danarragio futebolistica no pais. O segundo relata
aligacdo entre o torcedor brasileiro e a transmissao
radiof6nica, dando alguns exemplos de torcedores
que, mesmo estando em casa assistindo ao jogo pela
televisdo ou no estadio, ndo abandonam seus princi-
pais companheiros da partida, o radio. Ja o terceiro
subcapitulo trata da relacdo entre o aparelho radio-
fonico e a televisdo, mais especificamente da im-
porténcia do radio para a formacéo do narrador de
futebol televisivo. Para finalizar, disserta-se sobre
as diferencas da narracio radiofonica e televisiva.

Por fim, serdo apresentadas as consideragdes
finais, com base no objetivo do trabalho, para que se
possa formar uma concluséo sobre o tema proposto.

Utilizou-se como metodologia o levantamento
de dados por pesquisa em livros, artigos académi-
cos, dissertacoes de mestrado e outros documentos
referentes ao tema.
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1. O radio e a evolucao dos meios de comunicacao no Brasil

1.1 Origem do radio no Brasil

Sobre a origem do radio no Brasil, hé relatos de
que o aparelho radiofénico chegou ao pais através da
Radio Clube de Pernambuco: “Cronologicamente, ha
registros que comprovam que a primeira emissora
de radio brasileira surgiu com a fundacéo da Radio
Clube de Pernambuco, em Recife, no dia 6 de abril de
1919”, segundo Fernando Rebougcas (2010, p.1).

Figura 1: Um dos primeiros aparelhos de radio do Brasil.

Edgard Roquete Pinto era antropologo e por
ser um grande incentivador da implantacao do ra-
dio no Brasil, tem grande importancia na historia
do aparelho no pais. “O radio é o divertimento do
pobre (...), e a informacao dos que nédo sabem ler,
Sob estas palavras Roquete Pinto enxergou no radio
um veiculo que pudesse difundir a cultura e histo-
ria brasileira.” (REBOUCAS, 2010, p.1). No ano de
1923, no Rio de Janeiro, foram instalados aparelhos
receptores, devido a idealizacdo de Roquete Pinto,
dando assim origem a novas emissoras no pais com
o intuito de transmitir a musica e a arte brasileiras.

Jaem Ribeirdo Preto, SP, teria sido instalado
o primeiro aparelho em uma cidade do interior do
pais, como é descrito por Daniela Pereira Tincani
(2010, p.31):

O cosmopolita ambiente urbano de Ribeirdo Preto
fez surgir uma elite preocupada em acompanhar as
inovacoes tecnologicas que aconteciam no pais e no
exterior. Foi entdo que comerciantes e cafeicultores

instalaram uma estacéo de 5 watts de poténcia e
fundaram o Radio Club de Ribeirdo Preto (PRA-7),

o primeiro do interior do pais, conforme registros
como no Jornal A Cidade, de 1924.

No ano de 1922 ocorreu a primeira transmis-
sdo oficial feita do alto do Corcovado, RJ, em come-
morag¢do ao Centenario da Independéncia do Brasil.
Na década de 1930, houve uma evolugio tecnologica
no palis, surgindo programas de auditorio nas ra-
dios, o que as tornava um veiculo de comunicacéo
popular. “Em 1934, a Radio Sociedade do Rio de Ja-
neiro foi transformada em Radio Municipal do Rio
de Janeiro, popularmente conhecida como radio
Roquete Pinto.” (TINCANTI, 2010, p.1), sendo assim
feita uma homenagem ao antropdlogo. Na area es-
portiva, o radio surgiu na década de 50, e na Copa
do Mundo de Futebol da FTFA de 1958, a populacao
brasileira torceu pela selecdo do pais por meio da
narracdo radiofonica. Existem registros de que, em
1953, havia 500 emissoras de radio e aproximada-
mente meio milhao de aparelhos receptores no pais.

1.2 Origem da televisao no Brasil

O aparelho televisivo foi desenvolvido em di-
versas partes do planeta, portanto, ndo existe um lo-
cal preciso da sua origem. Camila Camargo (2009,
p-1) revela que “o que se sabe € que a empresa AT&T
foi uma das pioneiras ao realizar uma transmissao
na cidade de New York, mas na época (1927), somen-
te algumas pessoas tiveram acesso a transmissao”..
No inicio das transmissoes televisivas, a resolucéo
da imagem era baixa. Com o alto nimero de pes-
quisas na década de 1930, incentivadas por fatores
como a Segunda Guerra Mundial, houve um desen-
volvimento tecnolégico tanto na area dos aparatos
quanto na area da transmissao da televisao.

Em 1950, foi criada a primeira emissora de
televisdo brasileira, conhecida como rede Tupi.
Emmanuel Monteiro (2007, p. 4) ressalta que “a sua
programacao, ao longo dos primeiros anos, da mes-
ma forma como aconteceu com o radio, também foi
direcionada a elite, por causa do elevado custo dos
aparelhos, que eram importados”.. Camargo (2009,
p- 2) analisa que a explosdo da televisao no Brasil po-

1. Disponivel em: http://vivafoz.com/historia/historia-da-comunicacao-em-foz-iguacu/
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de ser observada seis anos apos sua chegada, e con-
clui que no ano de 1956 o pais ja possuia o expressivo
numero de 1,5 milh&o de aparelhos.

Relata também que no Brasil, no ano de 1963,
foi feita uma transmisséo experimental em cores,
mas somente nos anos 1970 elas chegaram oficial-
mente & casa de alguns brasileiros. No fim da déca-
da de 1970, o aparelho televisivo a cores comecou a
se tornar popular no pais. Nos anos 1970 e 1980, a
televisdo passou por melhorias devido ao surgimen-
to de novas emissoras e a utilizacao de novos satéli-
tes para uma melhor transmissao.

Atelevisao teve grande influéncia sobre a histo-
riado século XX até os dias atuais. Ha filosofos que
consideram a televisdo uma “arma ideolégica”, ou se-
ja, uma arma de alienacéo. Camila Gamargo (2009,
p- 4). conclui que “é indiscutivel suaimportancia no
desenvolvimento da sociedade e compartilhamento
de informacoes.” Portanto, a televisdo sendo um apa-
relho de alienagfo ou néo, tem uma importante fun-
cdonatransmissdo de informacoes para a populacdo
mundial, formando assim uma ligaco entre diversos
Ppaises e seus respectivos continentes.

1.3 Mudancas do radio com a chegada
de novas tecnologias

Até a década de 1950, o radio era o principal
meio de comunicagio no pais. Com a chegada da te-
levisdo e, algumas décadas mais tarde, da internet
ao Brasil, o aparelho radiofonico passou por diversas
barreiras, sendo essas consideradas ameagas parao
aparelho radiofonico. “Grande parte das empresas
que investiam no radio considerou ser mais vanta-
joso aplicar os recursos em anuncios na televisao.
Sendo assim, os principais profissionais de radio
migraram para a televisao, entre eles, alguns locu-

tores esportivos”, conta Emmanuel Monteiro (2007,
p-4). Com o surgimento da internet, o radio também
enfrenta problemas. Por exemplo, é possivel acom-
panhar a partida através de descricoes em sites, das
principais jogadas, atualizadas a cada minuto.

Em meio a uma nova forma de organizacdo da
sociedade, e sob uma revolugdo tecnologica na area
dainformacéo, o radio encontrou seu nicho, ou seja,
encontrou o seu espago em meio a tantas tecnologias
que vém surgindo desde a década de 1950. Um bom
exemplo das adaptacdes passadas pelo radio seria a
sua expansao para a televisio e para a internet. Co-
mo mostra Ana Carolina Almeida: “Com a expan-
sdo da web, o radio passou a contar com plataforma
multimidia complementar para ampliar seu alcance
de sintonia e diversificar sua audiéncia.” (2010, p.
435). E, segundo Alvaro Bufarah Junior:

As operadoras de TV por assinatura também dis-
tribuem em seus pacotes de contetdos sinais de
radio e canais de dudio. A NET digital oferece em
torno de 43 canais de audio e quatro emissoras de
radio e a Sky, agora resultado da fusdo com a Direc-
tv, disponibiliza mais de 30 canais de audio e mais
13 emissoras de radio. (2010, p. 580)

E possivel ouvir o radio através da televisio e da
internet. Conclui Esmeralda Villegas Uribe: “A revo-
lucéo da tecnologia estd modificando a estrutura, o
funcionamento, a cobertura, a difusdo e a recepcao
dos meios de comunicacéo de massa.” (2006, p.2).

Além de mudancas na sua area de atuacao,
o radio passou por alteracoes em sua linguagem,
como mostra Monteiro: “Inovacdes tecnologicas e
de linguagem contribuiram para que o radio sobre-
vivesse e demonstrasse a sua forca, mesmo com a
presenca da imagem da televisdo. Cada narrador
optou por um estilo de atuar, seja mais lento, ou
mais vibrante.” (2007, p. 7).

2. A narracao futebolistica no Brasil

2.1 Inicio da narracao futebolistica no Brasil

O futebol chegou ao Brasil através de trabalha-
dores e funcionarios ingleses. Segundo o parecer de
Nicolau Sevcenko, “o futebol se difundiu por dois ca-
minhos. Um foi o dos trabalhadores das estradas de

ferro, que deram origem aos times das varzeas, o ou-
tro foi através dos clubes ingleses, que introduziram o
esporte entre os grupos de elite.” (Revista USP, p. 36).

Até o final da década de 1920, a cidade de Sao
Paulo era dividida entre trés times rivais: Paulista-
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no, Palestre e Corinthians. As partidas, principal-
mente as finais, tinham repercussées imensas na
cidade. Porém, o que mexia de fato com a emocao
e fanatismo da populacéo torcedora eram os con-
frontos entre dois times tradicionais: Rio de Janei-
ro e Sdo Paulo. Na maioria das partidas a vencedora
era a selecdo paulista. Com a vitoria (de quem?) do
campeonato sul-americano de futebol (quando?), as
populacoes das cidades do Rio de Janeiro e de Sdo
Paulo foram tomadas por um grande furor.

Nicolau Sevcenko (1994, p. 36 e 37) ressalta
que no comeco esses momentos de catarse e unido
nacional espontdnea preocuparam seriamente as
autoridades. Mas em breve, a partir do mandato de
Washington Luis (1926 — 1930), que se dizia “governa-
dor-desportista”, os lideres politicos foram aprendendo
aestimular e tentar tirar proveito desses momentos de
catarse e unido nacional espontanea, procurando con-
verté-los em legitimacao emocional de seus proprios
projetos politicos. As vitérias nas Copas do Mundo
também passaram a fazer parte desses projetos.

Sevcenko afirma que “identidade nacional, fu-
tebol, nacionalismo, carnaval e unido de todos vira-
ram praticamente sinénimos”. (1994, p.37) Enfim,
podemos concluir que o futebol foi totalmente inte-
grado a cultura brasileira, fazendo parte desta até o
ano atual de 2014, no qual celebra a Copa do Mundo
da FIFA sediada no pais. Além desse fato, é inimagi-
navel um futuro para o Brasil sem a presenca do fu-
tebol em sua cultura devido a forte influéncia deste
sobre o torcedor brasileiro.

Segundo o bacharel Emmanuel Grubisich
Monteiro: “O paulista Nicolau Tuma foi o pionei-
ro das irradiagdes de futebol no Brasil, pela Radio
Sociedade Educadora Paulista.” (2007, p. 2) Tuma
teve de criar seu proprio estilo narrativo, no caso,
adescricao fotografica. Antes da chegada do radio
ao Brasil, as emissoras tinham que telefonar para o
clube para encontrar informagoes corretas da parti-
dae assim poder divulgar o placar do jogo.

Ja Amador Santos foi o primeiro locutor es-
portivo do estado do Rio de Janeiro, na Radio Clube
do Brasil. Monteiro lembra que: “Naquele periodo,
atecnologia, como é conhecida atualmente, estava
distante dos radialistas, e as irradiacoes eram reali-
zadas pelo telefone.” (2007, p.3) No inicio da década
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de 1930 essa situacdo mudou, pois profissionais dos
jornais comecaram a utilizar o microfone e, anos
depois, surgiram os comentaristas, tanto de jogo
quanto de arbitragem, junto com os reporteres de
campo e os plantonistas.

Porém, no ano de 1933, as emissoras radiof6-
nicas encontraram uma barreira. Os dirigentes dos
times paulistas alegaram que as transmissoes feitas
pelos radios estavam diminuindo a plateia dos esta-
dios de Sao Paulo. Monteiro conclui: “No ano seguin-
te, as radios estavam proibidas de entrar nos locais
dos jogos. Entretanto, a exclusividade dos direitos de
transmissao em Sao Paulo foi concedida a Radio Cru-
zeiro do Sul.” Mesmo com a proibicao estabelecida as
emissoras, os locutores encontram diversas maneiras
de dissolver este problema. e continuar a transmissao
das partidas, tais como: utilizacdo de escadas ao lado
do campo, subir no telhado de casas vizinhas ao esta-
dio, ou até o uso de bindculos.

Ortriwano (1985, p. 117) relata que as irradia-
cOes esportivas contribuiram para o desenvolvimen-
to dojornalismo radiofonico porque os equipamentos
necessarios para a realizacdo das transmissoes das
partidas foram aperfeicoados e a qualidade do audio
recebido comegou a melhorar. Em dezembro de 1936,
ocorreu a primeira irradiacéo internacional de fute-
bol, devido ao Campeonato Sul-Americano, que acon-
teceu no pais vizinho, Argentina. E o primeiro jogo
intercontinental transmitido para.o pais foi em 1938,
na Copa do Mundo do mesmo ano. Monteiro diz que
“naquela época, o povo se aglomerava nas pracas dos
principais centros do pais e acompanhava as locucoes
por meio de alto-falantes”.

2.2 Relagdes entre o torcedor brasileiro
e a transmissao radiofénica

A histéria do futebol e a sua ligacdo com o radio
estdo presentes, principalmente, na memoria dos
ouvintes nascidos nas primeiras décadas do século
XX, devido ao fato de que estes participaram in-
tensamente da implantacdo e evolucao do radio no
Brasil. Portanto, a melhor forma de retratar a liga-
céo do torcedor com o radio é a partir das memorias
dessas pessoas. Surgindo ndo apenas um questiona-
rio sobre lembrancas, mas também o resgate de um
intenso relacionamento antigo, abrindo possibilida-
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des para novas comparacoes, criando uma interacdo
entre o passado e o presente, e um possivel futuro.

Em uma conversa cotidiana com José Bento
de Andrade Filho, formado em direito e atuante na
area da administracéo, foi possivel reconhecer a li-
gacdo entre o torcedor e o radio. Por ser o veiculo que
introduziu a comunicacdo no pais, este despertaum
sentimento afetivo, principalmente, para o ouvin-
te do século passado. Os principais temas ouvidos
através do radio sdo a noticia, a musica e o futebol.
Sendo este ultimo relatado de uma forma pratica.

A narracio de uma partida desenvolve a imagi-
nagcao do torcedor, provocando assim mais emocio. O
aparelho apresentaainformacéo de uma forma rapida
e instantanea, devido as facilidades de transmissao do
veiculo. N&o é necessario um grande aparato, diferen-
temente da televisdo. O radio é dindmico, simples e
direto, perfeito para o torcedor que busca uma infor-
macao objetiva, por exemplo, o placar de uma partida.

O aparelho traz a facilidade de transporte, o
entrevistado tinha a oportunidade de carregar seu
proéprio radio no bolso. Um exemplo classico sobre a
facilidade e a peculiaridade do radio esta na primei-
ra conquista da selecdo brasileira em uma Copa do
Mundo de Futebol, em 1958 na Suécia, em que (onde
s6 se usa para referir-se aum lugar) o principal meio
de comunicacdo entre a selecio e o torcedor foi o ra-
dio, gerando assim uma maior afetividade do tor-
cedor no momento da vitéria. Nessa época, o radio
passava por uma importante mudanca: as valvulas
do aparelho eram abandonadas, dando lugar para os
transistores, tornando-o portatil.

Figura 2: Valvulas do radio. ?

O radio apresenta uma importancia tio gran-
de que, em muitas situacoes, o torcedor abre mao da
imagem pronta da televisdo para criar sua propria
partida através da narracdo radiofonica. Até mesmo
os torcedores que assistem ao jogo nas arquibanca-
das dos estadios utilizam o aparelho radiofénico
portatil para ter mais detalhes sobre a partida e tra-
zer uma maior emocao sobre os lances. Ortriwano
ilustra estes fatos:

As narragOes radiofonicas permitem uma criacéo
poderosa de “imagens mentais”, a ponto de ser mui-
to mais emocionante acompanhar as transmissoes
de futebol pelo radio do que ver o jogo no estadio e
complementa que o torcedor vai ao estadio acompa-
nhado de seu “radinho”, ou assiste a imagem da te-
levisdo, ouvindo alocucéo de radio. (1985, p. 26 € 27).

Por fim, o radio néo deixou de ser o companhei-
ro inseparavel da “cabeceira de cama’”, nas palavras
de José Bento. E parece que nao deixara de ser, pelo
menos no futuro préximo.

2.3 Importancia do radio na formacao

do narrador de futebol televisivo

O radio, por ser o primeiro eletronico de trans-
missdo de narracdo, apresenta grande importancia
na formacéo de qualquer narrador, sendo ele de fu-
tebol, noticia ou qualquer outro género. Neste topico
é focada a importancia do radio na formagéo do nar-
rador televisivo de futebol. Sendo assim, é utilizada
a entrevista semiestruturada feita por Emmanuel
Grubisich Monteiro entre os dias 26 de setembro e
10 de outubro de 2006, na cidade de Sao Paulo, como
forma de pesquisa.

Para a pesquisa citada no paragrafo anterior,
foram entrevistados cinco narradores que tiveram
experiéncia no radio, mas que, atualmente, se en-
contram na televisdo, excluindo os dois primeiros
que atuam nos dois meios eletrdnicos. S3o eles: Eder
Luiz, Milton Leite, André Henning, Silvio Luize Jota
Junior. Silvio Luiz, por ter umabreve participacio no
radio, ndo foi questionado sobre o tema do topico em
questao. Ja os demais responderam que a capacidade
de improvisar € o principal artificio aproveitado por
eles na televisio, conta Monteiro (2007, p. 9).

2. Disponivel em: http://www.terceracultura.net/tc/?p=2876 Acesso em:06/11/2014
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Seguem as partes mais relevantes da entrevista
realizada por Emmanuel Monteiro (2007, p. 9 € 10):

Eder Luiz destaca que o profissional de radio leva
muita coisa benéfica para a execuc¢éo do trabalho
na televiséo, como por exemplo, essa capacidade
de improvisacdo. Entretanto, para ele, ndo signifi-
ca que quem realiza bem o trabalho no radio, faca
bem televisdo. ‘Quando vocé vai para a televisdo,
vocé tem que trazer muita coisa do radio, mas pro-
cura se adaptar a uma nova linguagem, que o time
(tempo) da televisdo é diferente do time do radio,
mas ele é uma base fundamental’ (...).

Milton Leite aponta que, além da capacidade de im-
provisacao, ele levou do radio para a televisdo, ‘uma
espontaneidade, uma alegria, uma coisade brincar
com as pessoas, de brincar com a imaginacao das
pessoas’.

André Henning destaca que o improviso é a prin-
cipal “arma” adquirida por ele em seu trabalho no
radio, principalmente porque as vezes cai o sinal de
algum jogo no qual ele esta narrando na televiséo e
ele tem que segurar a transmissao (...).

Jota Junior, assim como André Henning, afirma
que, quando acontece algum problema durante a
transmissdo de televiséo, € necessario que o locutor
preencha o restante do tempo e resgate a heranca
do radio, com a “improvisagdo, a versatilidade, o
conhecimento do produto que vocé esta tratando”.
Jota Junior enfatiza que é preciso estudar a trans-
missdo, ter informacdes, como algum dado histo-
rico, referéncia a determinado jogador, treinador,
ou algo sobre o estadio. ‘O radio traz isso. Ele faz
com que voce leve para a televisdo essa gama de
informacdes e a improvisacio, a agilidade de ra-
ciocinio’.”

Ao fim da entrevista, Emmanuel Grubisich Mon-
teiro conclui que: “O radio é um principio impor-
tante para os entdo narradores de televisdo porque
possibilita que esses profissionais desenvolvam a
capacidade de improvisagio, uma agilidade de ra-

ciocinio e aversatilidade.(2007, p. 13).

2.4 Diferencas da narracao
radiofOnica e televisiva
O locutor de radio tem grande importancia na
transmissdo de uma noticia, partida de futebol, ou
até mesmo de uma comicidade. A fala do locutor, o
modo como ele transmite a informacao, interfere na
forma como o ouvinte recebe a mensagem. Portan-
to, cabe ao locutor criar uma narragio envolvente
com vibracao, ritmo, concisdo e utilizacdo de verbos,
interjeicOes e onomatopeias, para que através dessa,
oouvinte possa criar uma imagem perfeita, como se
estivesse presente no local do ocorrido.
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Na década de 1930, o locutor trabalhava sem
o auxilio de repérteres ou comentaristas. Logo,
cabia a ele a improvisacdo e adaptacdo a diversas
situagdes. Uma boa ilustracdo do improviso e da
adaptacdo necessarios ao locutor € a situacdo vivi-
da por Tuma numa partida de futebol e relatada por
Emmanuel Monteiro:

Vale destacar que Nicolau Tuma, pouco antes do
inicio do jogo, esteve nos vestiarios das equipes,
com o intuito de memorizar as caracteristicas fi-
sicas de cada atleta, porque até entdo, ndo havia
numeracdo nas camisas dos jogadores. Naquela
época.o locutor atuava sozinho, sem a presenca de
repérteres ou comentaristas. Por essa razao, Tuma
improvisou e narrou das arquibancadas, proximo
aos torcedores. (2007, p. 2 € 3)

Outro bom exemplo, também citado por
Monteiro:

Esses profissionais costumavam narrar das ar-
quibancadas, em alguns momentos, o barulho da
torcida era ensurdecedor, principalmente quando
ocorriaum gol. Por essa razdo, o mineiro Ari Bar-
roso, maestro de renome e também narrador de
futebol, teve a ideia de tocar uma gaita toda vez que
algum time marcava um gol. (2007, p.4)

Cada locutor cria um estilo, que pode ser pré-
prio ou gerado a partir de um estilo ja existente.
Nicolau Tuma, o primeiro locutor futebolistico no
Brasil, teve a necessidade de criar seu proprio esti-
lo, sendo este uma descricdo fotografica, para que
seu ouvinte pudesse criar uma imagem perfeita do
campo e da partida. De acordo com Edileuza Soares
(1994, p. 30): “Determinado a cumprir a decisdo de
filmar oralmente o jogo, o locutor é obrigado a nar-
rar em alta velocidade, enunciando os detalhes co-
mo uma metralhadora de palavras.”

A narracdo radiofonica desfruta de diversas
expressoes populares para interagir com o seu ou-
vinte. Conforme Jodo Batista de Abreu,

Primeiro o “homem da rua” cria novos significados

» o« » o«

paraas palavras - “bola nossa”, “afunda mais”, “se

» o«

manda, vai embora”, “descola uma jogada”, “ma-
taajogada”, “primeiro gol acaba”, “parou, parou,
parou”. O radio se apropria destas expressoes, ab-
sorvendo seu significado ou criando um novo e, ao
incorpora-las ao discurso da narracéo esportiva,

potencializa seu efeito. (2001, p.3)
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Outras caracteristicas, mas nao menos impor-
tantes, do locutor de radio sao a velocidade e o ritmo.
Segundo Jodo Batista de Abreu: “A musicalidade e o
ritmo veloz — mesmo quando a partida é disputada
em ritmo lento - garantem uma emocao propria da
narrativa e nao do jogo em si.” (2001, p.5) Quando
0 jogo é rapido, o narrador precisa superar a velo-
cidade normal da fala humana, por exemplo, o ja
citado Nicolau Tuma era conhecido como “Speaker
Metralhadora”, devido ao fato de pronunciar até 250
palavras por minuto.

Enfim, cabe ao locutor o papel de estimular ao
maximo a imaginacdo do ouvinte. Para isto, o nar-
rador cria um estilo e uma forma de narracéo para
recriar a situacdo descrita através do uso de figuras
de linguagem e simbolos do radio e atrair a atencao
de sua “plateia”, garantindo sua audiéncia.

A informac8o transmitida através da televisao
apresenta grande complexidade. Esta pode ser re-
presentada pelo complexo trabalho de unir imagem
e som, no caso, a filmagem e a fala, respectivamen-
te. Cristiane Alvarenga Rocha Santos explica esta
complexa atividade:

Asimagens que sdo vistas pelo telespectador apresen-
tam uma orientacéo em termos de significado, pois,
ao serem mostradas, sdo acompanhadas da falade
um ou mais jornalistas os quais imprimem um sig-
nificado a elas (considerando, é claro, a situacio co-
municativa como um todo), seja simultaneamente ao
momento em que sao mostradas, sejaa posteriori, co-
mo no caso de uma noticia, por exemplo. (2010, p. 37)

No inicio da era da televisdo no Brasil, “a suaen-
tradanos estadios era livre, a cimera era pesadae len-
ta, sem acompanhar adequadamente a trajetoria da
bola. (...) Com o passar do tempo, cAmeras mais mo-
dernas foram desenvolvidas”, relata Monteiro (2007, p.
7). A atual transmisséo do futebol pela televisdo ocor-
re, namaioria dos casos, ao vivo, causando assim uma
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maior aproximagio do torcedor com olocal da partida.
Rocha Santos relata o fato citado anteriormente:

Por ser transmitida ao vivo, tem-se a impressao de
que, durante a transmisséo da partida de futebol, a
distanciaespacial existente entre narrador/comen-
taristas e telespectador é reduzida, promovendo
um efeito de proximidade, pois, o tempo presente
danarragdo e o dos acontecimentos é o mesmo do
telespectador, ainda que este esteja em casa senta-
do em seu sof4 assistindo & partida. (2010, p. 38)

A autora descreve ainda o duplo modo da organi-
zacdo no discurso presente na narrativa futebolistica:
“Este oscila entre momentos de relato e de comenta-
rio, 0s quais se revezam e se complementam, duran-
te a enunciacdo dos acontecimentos.” (2010, p. 39)
Portanto, a narrativa esportiva de futebol “implica a
descricdo do processo da acdo (‘o qué ?”), dos atores
implicados (‘quem?’), do contexto espaco-temporal
no qual a acéo se desenrola ou se desenrolou (‘onde?’
e ‘quando?’).” (CHARAUDEAU, 2006, p.153)

Pedro Silva Marra descreve a narracdo do fu-
tebol feita na televisdo: os locutores limitam-se a
dizer os nomes dos jogadores que estdo com a bola
e s6 se encarregam de realizar uma descricdo mais
detalhada dos lances durante os replays. No restan-
te do tempo, complementam a imagem, de acordo
com um estilo préprio, com informacdes sobre a
partida, os times e o campeonato, com piadas ou
com comentarios pouco analiticos, muitas vezes
ecoando frases que poderiam ser escutadas naboca
dos torcedores. (2010, p.7)

Utilizando a citacao de Santos, conclui-se que:

A complexidade, portanto, das transmissoes televi-
sivas, como as narrativas esportivas de futebol, con-
siste em apresentar uma natureza multipla na qual
encontramos diversos niveis expressivos envolvidos
(som, imagem, gestos, texto verbal, por exemplo)
que, juntos, atendem a uma necessidade ou finali-
dade: informar, entreter, dentre outras. (2010, p. 38)
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Conclusao

Sobre o radio, surge a questao, sera possivel o
fim de um aparelho de transmissdo tdo antigo e que
poderia ser substituido facilmente por um eletroni-
co de tecnologia avancada? Pois bem, depois de ob-
servar algumas mudancas ocorridas no radio apos
o surgimento de novas tecnologias que ameacaram
aexisténcia do primeiro aparelho de transmissdo de
informacdo no pais, é quase inimaginavel pensar
num futuro, pelo menos préximo, sem a existéncia
desse aparelho tao tradicional.

O radio vem lutando a cada chegada de um no-
vo aparelho para encontrar o seu lugar no estagio de
desenvolvimento tecnolégico em que nos encontra-
mos desde o final do século XX. O veiculo radiofo-
nico se transforma e se ramifica sem perder seus
ouvintes, logo, audiéncia. Pelo contrario, encontra
novos meios e maneiras de transmissio para ex-
pandir sua area de alcance e, assim, expandir seu
numero de ouvintes.

Ao se tratar do radio e da televisdo é possivel
perceber uma forte ligacdo entre estes principais
meios de comunicacdo e transmissao de informa-
cOes — sejam noticias, esporte, musica, entre tantos

outros géneros encontrados nessas midias. Inde-
pendente do meio utilizado, televisao ou radio, cada
narrador cria seu proprio estilo, tem suas proprias
caracteristicas e seu modo peculiar de transmitir a
informacdo para o seu ouvinte ou telespectador.

Concluimos que, mesmo com o surgimento
de novas tecnologias, o radio ndo abre mao de sua
existéncia e luta para continuar com um importante
papel entre os meios de comunicacao. L.ogo, é quase
impossivel pensar num futuro sem a presenca do
radio nas midias. Cabe a este alterar-se e atualizar-
se as diversas tecnologias que surgirdo, como vem
fazendo desde o século passado.

Por fim, encontramos a relacéo entre o radio
e atelevisdo, feita através da importancia do radio
na formacao do narrador televisivo de futebol. O
aparelho radiof6nico tem um grande papel na for-
macao do narrador, pois este aprende a improvisar,
desenvolve o raciocinio rapido e a versatilidade pe-
culiares do radio. Sendo assim, ao passar do radio
para a televisdo, o narrador apresenta, na maioria
dos casos, maior desenvoltura e facilidade em lidar
com as cameras, por exemplo.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar o patrocinio
e sua influéncia na atmosfera futebolistica, ex-
plorando como surgiu a importancia desse es-
porte para a sociedade atual e por que é vantajo-
so escolhé-lo como meio de comunicagdo com as

massas. O trabalho também mostrara como as
companhias contratam seus garotos-propagan-
da, e quais sdo as enormes consequéncias para
ambos os lados, exemplificadas a partir de casos
reais e contemporaneos.

Palavras-chave: Patrocinio, marketing, futebol, marcas, Neymar.

Abstract

The goal of this report is to analyze sponsorship
and its influence football, exploring how it was
created, as well as the importance of football to
society and why it is a profitable mass medium.

This work will also show how companies con-
tract their spnsorees and the biggest consequen-
ces for both sides, exemplified through true and
contemporary cases.

Keywords: sponsorship, marketing, football, brands, Neymar
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Introducao

ste trabalho mostrara a conexao entre

futebol e o marketing promovido por

empresas patrocinadoras desse en-
tretenimento. Sera feita uma anéalise,

a partir de estudos prévios de livros,

sobre aimportéancia do esporte para as companhias
que investem nesse mercado. Assim, serdo tratados
topicos como a importancia do patrocinio e suas es-
tratégias, abrangendo discussGes sobre empresas e
seus principais investimentos no meio futebolistico.
No Brasil, o futebol é o esporte mais procura-

do de todos, atraindo um publico universal, ou seja,
de todas as idades e classes sociais. Por essa fama
descontrolada, muitas empresas visam patrocinar
jogadores, clubes, jogos e selecdes mundiais com a
finalidade de terem esse mesmo reconhecimento.
Esse processo funciona a partir do momento em
que, com uma maior visualizacdo de sua marca,
proporciona-se as empresas o aumento da venda de
seus produtos, tendo assim um gradual crescimento
no seu lucro. A medida que o capital dessa empresa
é ampliado, é possivel expandir seu investimento a
novos territérios, tomando propor¢des mundiais.

Assim se d4 o inicio do patrocinio no futebol.

Um estudo de Hatzidakis (2007), presidente
da ABRADE (Associagdo Brasileira do Desporto
Educacional), reforca a ideia do patrocinio nesse
esporte, ao confirmar uma maior fidelidade do tor-
cedor ao seu clube a qual nenhum produto por si
consegue oferecer. L.ogo, um torcedor estaria mais
propenso a comprar um produto por este “perten-
cer” ao seu time. J& o gerente de patrocinios do
clube Flamengo, Pozzi (1996), destaca que o patro-
cinio esportivo funciona a partir do momento em
que a emocao e a competitividade do futebol séo
transmitidas para o produto.

O patrocinio e a propaganda no futebol esti-
mulam uma maior adesdo do torcedor ao time de
preferéncia. Dessa forma, hd uma maior circulacio
de dinheiro no esporte, criando, por conseguinte,
uma relacdo de dependéncia mutua do futebol e
das empresas patrocinadoras, que refletird numa
sociedade repleta de elementos desse esporte. Este
trabalho, pois, se torna essencial para um melhor
entendimento da midia e dos investimentos que re-
fletem no meio futebolistico.
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1. A historia

1.1 O surgimento do futebol

Como o historidgrafo Orlando Duarte (2003)
retrata em seu livro “Futebol: regras e comenta-
rios”, o futebol surgiu na Inglaterra no século X1V
no periodo regencial de Eduardo III. Porém, esse rei
proibiu o esporte, pois pretendia focar as principais
manifestacOes esportivas no arco e flecha para ter
mais arqueiros para defender seu reino. O futebol
s6 voltou a ser praticado livremente por militares e
marinheiros quando o rei Carlos II assume o trono
da Inglaterra e decreta a liberacdo da pratica desse
esporte. Entretanto, ao contrario do que se esperava,
apo6s amorte de Carlos IT1, esse esporte ficou esque-
cido pela populacéo, que voltou a pratica-lo apenas
em 1840. Sua retomada deve-se principalmente a
iniciativa parlamentar de inserir esse esporte nas
escolas publicas inglesas, e desde entdo, ndo falta-
ram mais jogadores, times e torcidas.

A partir da sua popularizacdo na Inglaterra, o
futebol se expandiu para outras partes do mundo.
Em 1872, esse esporte surge na Franca com as mes-
mas regras atuais e apenas na segunda metade do
século XIX o futebol chega ao Brasil por intermédio
de marinheiros holandeses, ingleses e franceses.
Entretanto sua pratica pelos brasileiros se efetivou
apenas em 1894, quando o inglés Charles Miller
trouxe bolas, instrumentos e a cultura que permi-
tiram aos brasileiros praticar o jogo.

No comeco de sua histéria no Brasil, o futebol
comportava partidas apenas entre as elites, mas por
falta de jogadores, se expandiu para o proletariadoe,
futuramente para todas as classes sociais. Em 1904
surge a FIFA, Federacdo Internacional do Futebol,
que inseriu nesse contexto histérico a seriedade do
esporte. Atualmente, o futebol é considerado o es-
porte nacional e grande parte das familias brasilei-
ras tem conexdes com ele, seja pelo gosto ao esporte,
seja pelas manifestacOes culturais que surgem por
causa do esporte, como a criacao de estadios por
meio de dinheiro ptblico.

De acordo com Mullin, Hardy e Sutton (2004,),
o futebol é considerado a identidade cultural da po-
pulacdo brasileira, sendo o time a representacao
pessoal de um individuo. O processo de adeséo a
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um time pode ser determinado por fatores ambien-
tais ou individuais, sendo eles, respectivamente, a
regido juntamente a cultura atribuida ao local e a
imagem gerada pela decisdo, que contribuira para
uma qualificacdo vinda da comunidade a pessoa.

Com base nisso, torna-se imprescindivel re-
tratar o futebol ndo como apenas um esporte, mas
sim como uma expressdo cultural popular. Por
isso, muitas correntes econdmicas e politicas es-
tao ligadas a ele, de modo a favorecer uma posicao
diante desse esporte.

1.2 Diferenca entre marketing e patrocinio

Segundo o escritor Robert K. Skacel (1992),
o marketing pode ser definido como “a geracéo de
lucro através do gerenciamento dos recursos e ati-
vidades que determinarao e satisfardo as necessi-
dades e desejos das pessoas que compram produtos
e servicos”. Sendo assim, o marketing fara com que
aidealizacdo presente na populacdo seja voltada a
certo produto, para que esse atenda as necessidades
sociais e satisfaca o mercado consumidor. Também
preveé investimentos futuros da populacio para con-
seguir manejar a sua producao e continuar com seu
mercado consumidor.

O marketing subdivide-se em alguns ramos,
sendo um deles o marketing esportivo. Segundo a
pesquisadora Anna Aratijo (2002), esse ramo ba-
seia-se em aumentar o reconhecimento publico de
algum esporte e interliga-lo a um produto prove-
niente desse, envolvendo as empresas com o publico,
combatendo mutuamente as acdes da concorréncia.

Ja o escritor Antonio Afif (2000) afirma que o
marketing esportivo utiliza o esporte para alcancar
seus alvos, havendo duas maneiras de efetivacdo. A
primeira se relaciona diretamente ao esporte por me-
diacdo do marketing de mercadorias e servicos volta-
dos as preferéncias dos consumidores. Essa relacéo,
por exemplo, acontece com os produtos oficiais dos
times, como venda dos uniformes de jogadores prefe-
ridos. Ja a segunda forma utiliza o esporte como meio
para divulgar produtos que ndo tém relacdo direta
com as atividades esportivas, e sim com a propagacao
de uma marca coerente e seus objetos de consumo,
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como acontece com os patrocinadores.

De acordo com Brenda Pitts e David Stotlar
(2002), 0 patrocinio € diferente de marketing, pois
so incentivos financeiros ou de produtos realizados
por entidades ou pessoas fisicas a fim de conceber o
reconhecimento publico da marca e de seus objetos
de consumo. Entretanto, como Cornwell (1995) assu-
me, o patrocinio ndo funciona separadamente de um
grupo maior de ideias e novidades e, consequente-
mente, 0 tempo que o consumidor levara até se iden-
tificar com o patrocinador € maior do que o tempo de
identificaciio a uma propaganda. Torna-se, portanto,
insistente o compromisso de um patrocinador, visto
que o projeto € mais longo do que uma propaganda.

O patrocinio é uma divisdo do marketing, po-
rém, seus enfoques sdo dispersos. O patrocinio é
muito mais focado em uma acéo de promocéo per-
manente, e o marketing € mais administrativo e
geral, podendo conduzir diversos clientes sem ne-
nhuma individualidade.

O patrocinio esportivo, de acordo com Schaff
(1995), € 0 mecanismo de promover, através de es-
portes, os mercados de consumo. Para isso, cria-se
apublicidade e o resultado se torna muito vantajo-

so, ja que segundo Cardia (2004,), as empresas tém
um acréscimo nas vendas, promocao, melhora da
reputacdo e a simpatia com o publico. O esporte se
encaixa nesse modelo por possibilitar atingir consu-
midores que tém estilos de vida compativeis com o
publico-alvo dos patrocinadores.

Segundo os estudiosos Kotler e Keller (2006),
as empresas realizam experiéncias e eventos para
consultar o publico-alvo, para observar a compa-
tibilidade de suas propostas e para intensificar as
imagens de produtos oferecidas.

Com essas atividades, as organizactes patro-
cinadoras tendem a criar uma padronizacéo do
estilo de vida levado ao ptblico, ao passo em que a
visibilidade da empresa se torna maior. Entretan-
to, essas ocorréncias nao sao estaticas, visto que as
companhias tém o objetivo de aperfeicoar suaima-
gem, criando, assim, situactes ao ptblico em que ha
diferentes sensacoes e experiéncias, mostrando um
comprometimento intenso delas.

Com isso, ha o entretenimento da maioria dos no-
vos clientes e aoportunidade de divulgar e vender o seu
objeto de consumo, se tornando uma realizagao total-
mente favorecida pelo meio e pelo retorno financeiro.

2. O processo

2.1 Os beneficios de escolher
o futebol para as companhias

O esporte nas sociedades atuais se encaixa nos
sentimentos de um cidad&o e, por isso acarreta em
um grande envolvimento pessoal, empresas inves-
tem capitais nele, a fim de um retorno inigualével,
de acordo com Mullin, Hardy e Sutton (2004,).

Segundo o autor Melo Neto (1997), a marca da
empresa patrocinadora tem uma for¢a conectiva ao
consumidor. Este, a0 experimentar as sensacdes do
futebol, ligadas ao seu time favorito, por exemplo,
constroi uma nova realidade associada ao padrao
imposto pelos patrocinadores. Também, ¢ investi-
da aideia de que a credibilidade e a autenticidade
criadas obrigatoriamente por um torcedor equiva-
lem ao sustento dessa movimentacio publicitaria,
incluindo assim, essa empresa a um nivel maior de
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competitividade comercial.

O futebol € o esporte com maior exposicio nos
meios de comunicacao, de acordo com as pesquisas
de Plastina (2007). Isso ajuda a explicar o envolvi-
mento dos patrocinadores a esse esporte. De acor-
do com suas descobertas, esse esporte aparece mi-
diaticamente todos os dias do ano, fornecendo aos
patrocinadores uma enorme exposicao, seja por
reportagens, seja por eventos. Exposicio que outros
esportes nao conseguem ter por nao serem os prefe-
ridos da populagio brasileira, em geral.

Benazzi e Borges (2009) separam os consumi-
dores de objetos relacionados a esse entretenimento
em trés formas distintas, sendo eles os atletas, os
torcedores e os seguidores da moda esportiva ligada
ao futebol. Os torcedores sdo os alvos mais cobicados
pela publicidade, sendo que as empresas os atingem
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a0 passo em que existe um maior nivel da qualidade
do produto. O inglés Donaton (2004, afirma que cabe
aos patrocinadores selecionar os times apropriados.

Segundo pesquisa realizada por Aurio Leoca-
dio, Ana Silvestre, Daniel Portela, Lia Nakajimae
Tais Ferreira (2006), as empresas patrocinadoras
recorrem a times de futebol que tenham abrangén-
cia, visibilidade e regionalidade, portanto uma em-
presa patrocinadora escolhe o seu time a fim de ob-
ter um maior reconhecimento no mercado regional.

Retomando essa ideia, Benazzi e Borges (2009)
afirmam que as companhias publicitarias recorrem
aum time cujas “vitrines” sejam amplas, ou seja,
uma equipe glorificada por muitas pessoas. Outro
fator importante para eles é a posicdo assumida pe-
lo fa, isto é, 0 abarcamento e o comprometimento
deste a sua equipe. Isso se deve principalmente por
ser o seu entrelaco que decidira os habitos de con-
sumo da marca atribuida a sua turma preferencial.
Exemplificando, com uma maior satisfacéo do tor-
cedor ao seu referencial, a marca atribuida a ele sera
promovida e desejada, ajudando na interagdo entre
esses dois fatores.

Donaton (2004) também afirma a existéncia
de muitos fatores no futebol que poderiam ser explo-
rados pelas marcas patrocinadoras. As vestimentas
de jogadores, incluindo as suas chuteiras, as bolas e
o proprio estadio em que serdo realizados jogos sdo
revestidos por campanhas publicitarias que envol-
vem todo o aspecto emocional citado acima. Com
isso, assim como o time, a marca envolvida nesse
processo também passara pelos momentos de ten-
sdo, alegria e pela jornada por que o time passou,
ampliando a identificacéo ao ptblico-alvo.

Cooperando com as empresas patrocinadoras,
os clubes oferecem suportes também, agrupando um
maior nimero de interessados nessa midia, segundo
Plastina (2007). Esses podem realizar as chamadas
propriedades de relacionamento, a drea viabilizada
pelos clubes para aumentar as relagoes entre clien-
tes e fornecedores, ou as propriedades de visibilida-
de, que visa mudar a aparéncia do jogador para esse
se tornar cada vez mais relacionado as marcas que
estdo em contrato com a associacdo. Esse ramo nio
é estatico ao fisico do jogador, logo pode ser encon-
trado até mesmo nos backdrops, painéis que sao ge-

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

ralmente recorrentes em entrevistas e coletivas do
time, que mostram o seu patrocinador oficial.

Mullin, Hardy e Sutton (2004,) complementam
que a dificuldades encontrada pelos patrocinadores
é que, justamente por os consumidores serem mui-
to emotivos, os seus comportamentos deverdo ser
amplamente estudados para que haja a tomada de
alguma decisdo publicitaria. A instabilidade nesse
meio é algo temivel, porém algo controlavel e ampli-
avel comercialmente.

Em suma, o futebol abriga muitas empresas
pela sua facilidade, exposicdo diante da um enor-
me publico-alvo e por receber ajudas de clubes que
propagam a sua imagem e seu produto. Entretanto,
apesar dos beneficios, os processos judiciarios sao
burocraticos e demorados, fazendo com que haja
grande desisténcia de muitas empresas.

2.2 Processo de adesao dos patrocinadores

aos clubes futebolisticos

O patrocinio e as acoes publicitarias no fute-
bol sdo sustentados no processo de licenciamento.
Churchill e Peter (2005) acreditam que essa etapa
no futebol simboliza acordos entre organizacdes, de
modo a liberar a marca registrada para o mercado
consumidor de um time.

Conforme a pesquisa de Plastina (2007), para
ocorrer a venda dos produtos oficiais de certo clube,
as marcas patrocinadoras sao obrigadas a realizar
o0 pagamento de um sistema conhecido como royal-
ties. De acordo com o Michaelis Moderno Diciona-
rio da Lingua Portuguesa (2004,), essa palavra de
origem inglesa significa “comissdo entre proprie-
tario e usuario de uma patente industrial ou marca
de fantasia, ou entre o editor e autor de um livro”,
sendo entdo o pagamento obrigatério de um usuario
auma patente que ele utiliza como espago midiatico.
Complementando a sua pesquisa, Plastina (2007)
afirma que os royalties ocorrentes no Brasil variam
entre 6 e 15% do valor das vendas de produtos licen-
ciados por um clube futebolistico.

De acordo com Revoyr (1996), essas atividades
financeiras devem ser ligadas diretamente a um
projeto de marketing, em que o licenciamento devera
lidar com a protecéo, a promocao e o lucro que uma
empresa gera a outra envolvida. Sendo assim, as com-
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prometidas deverado lidar com o mercado do proximo,
protegendo e ajudando suas interagdes com o publico.
A partir disso, essas marcas deverdo organizar-se a
fim de projetar as metas e incrementar os processos
financeiros por meio dos royalties que, consequente-
mente, deverdo ser aplicados intensamente.

A partir desse projeto, o licenciamento torna-se
a compatibilidade entre os produtos oferecidos e as
empresas colaboradoras. Os patrocinadores, antes
de concluirem seus contratos, apresentam a previsao
dos lancamentos de produtos, sendo complementa-
da pela companhia que os recebem, ja que, a partir
disso, esses irdo recorrer a um publico especifico que
aprovara ou nao as vendas. Por conseguinte, esses
produtos passarao por revisoes e por aperfeicoamen-
tos, sendo, s6 assim, as vendas oficiais liberadas.

Com devidas burocracias em relacdo ao li-
cenciamento, Revoyr (1996) completa que existem
inimeras marcas pirateadas ao redor da América
Latina, justamente pelo consequente encareci-
mento desses produtos, o qual ndo é compativel
com o baixo poder aquisitivo da populacéo. Sendo
assim, essas marcas que fazem o uso inapropriado
de marcas registradas apresentam-se como grandes
concorrentes e problemas para os licenciados, ainda
mais no Brasil, onde a regulamentacao dos proces-
sos pode ser corrompida, forjada e inconclusiva.

2.3 O jogador e sua publicidade

De acordo com Le Breton (2007), a expressao
do corpo de um individuo ¢é construida pela sua
capacidade social. Portanto, o resultado corpdreo
advém de relacoes e interaces com o meio, criando
grande relevancia para a sua imagem, a qual pode
ser requerida de diversas maneiras cotidianamente.

A cultura dominante de determinada época

dita tendéncias. O termo Industria Cultural, criado
por Theodor Adorno e Max Horkheimer expressa o
modo em que as indtstrias e empresas conseguem
manter um monopolio social em época em que as
pessoas se baseavam em imagens, consumo e rique-
zas. Esse termo foi criado em anos passados, mas é
contemporaneo por ainda refletir uma sociedade
atual. Dessa forma, é compreensivel o projeto midi-
atico em relacdo a jogadores e suas formas.

As caracteristicas dominantes sdo aquelas que
seguem padroes exigidos por esses superiores, en-
quanto o grupo diferenciado desses moldes segue
excluido do meio publicitario. No futebol, segundo
Schaff (1995), um exemplo concreto disso é a mu-
danca corporal por que um atleta futebolistico pre-
cisa passar ao decorrer dos anos. Um jogador da dé-
cada de 50 néo precisava ter tanto porte quanto um
jogador atual, ja que seus méritos eram principal-
mente conseguidos através de resultados dos jogos.
Atualmente, os jogadores com melhores condictes
fisicas sdo preferiveis ao patrocinio pela sua popu-
larizacdo ser evidente e por possuirem o fisico ideal
que as pessoas desejam.

De acordo com o pesquisador Franco (2012),
paraos jogadores, essas estratégias publicitarias se
tornam atrativas por eles sairem de suas rotinas e
recorrerem a novos espacos de trabalho. Também,
como o patrocinio e a publicidade sdo atividades que
interagem com a midia, a figura do jogador é expos-
ta como algo importante, podendo influenciar em
suaescalacio posterior para um time de grande im-
portancia ou até na supervalorizacdo de seu contra-
to. Sendo assim, o valor econdomico do corpo desse
profissional sera promovido, seus ganhos pessoais
aumentarao e o mercado de consumo dos patroci-
nadores sera incrementado.

3. Estudo de caso

3.1 Neymar e Lupo

Em maio ocorreu uma inusitada situacdo du-
rante partida de futebol pela Liga dos Campedes,
enquanto Barcelona e Atlético de Madri se enfren-

tavam. O jogador Neymar mostrou repetidamente
sua cueca da Lupo, marca que representa como ga-
roto-propaganda (figura 1).
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Figura 1: Neymar mostrando sua cueca Lupo no jogo pela Liga dos
Campeoes.

A sua assessoria de imprensa nega o marketing en-
volvido, afirmando que, por ganhar muitas roupas
intimas de graga, o jogador resolveu usa-las. Entre-
tanto, fontes proximas ao atleta afirmam que tudo
ndo passou de uma jogada publicitaria.

Com a grande audiéncia do jogo, a Lupo co-
memorou sua grande visibilidade, que ultrapassou
trés milhoes de consumidores apenas na Grande
Sao Paulo. A influéncia do craque culminou numa
maior visibilidade do fabricante, maior atencéo e até
maiores lucros oriundos da vontade do consumidor
de se sentir proximo e parecido, mesmo que no visu-
al, com o jogador brasileiro.

AFIFA (Federacdo Internacional de Futebol) e
a GBF (Confederacio Brasileira de Futebol) restrin-
gem qualquer tipo de propaganda nos jogos sem au-
torizacdo, sendo assim, a acdo de Neymar poderia
resultar em multas e em puni¢Ges que o impossibi-
litariam de jogar nas proximas partidas.

Um caso muito parecido ocorreu com Nicklas
Bendtner, que foi suspenso de jogos e teve que pa-
gar multa apds mostrar o logotipo em sua roupa
intima também.

A polémica de Neymar esta diretamente relacio-
nada com o marketing esportivo, jaque uma marca, a
Lupo, utilizou o esporte ou uma referéncia esportiva,
o Neymar, para atingir seu alvo, os telespectadores
que assistiam ao jogo. Como consequéncia, a Lupo
ganhou novos seguidores, parceiros e consumidores.

3.2 Patrocinador da Selecdo Brasileira

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

Depois da derrota inesquecivel da selecdo bra-
sileira para a selecdo alema que excluiu o Brasil da
final na Copa do Mundo em sua casa, mudaram os
patrocinadores dos brasileiros.

A montadora alema Volkswagen deixou de ser a
patrocinadora oficial da selecdo brasileira, entrando
em seu lugar a GM, General Motors Corporation. A
saida nessa data ja estava prevista desde o inicio do
contrato, sendo que o faturamento da entidade ape-
nas provindo do patrocinio é de 278 milhoes de um
total de 452 milhdes de reais, segundo uma pesquisa
da Globo News.

O acordo com o novo patrocinador deve per-
manecer por cinco anos e sera priorizada a ideia
de renovar a imagem de invicto do time brasileiro,
fazendo parte de uma campanha que gerou mais
de 300 milhoes de reais para a CBF (Confederacéo
Brasileira de Futebol) com o slogan: “Encontre no-
vos caminhos”.

A empresa pretende investir no pais do futebol
mais de 6,5 bilhoes de reais, incluindo a distribuicao
de bolas para comunidades carentes. Outra partici-
pacdo importante sera o patrocinio do time brasi-
leiro nas Olimpiadas de 2016 e na proxima Copa do
Mundo, na Rtssia em 2018. Em troca, a GM espera
espalhar a sua marca em lugares inéditos, fazendo
com que o seu lucro e sua importancia nesses luga-
res também se concretize.

No site oficial da CBF, a GM esta representada
pelo logo de seu portfolio Chevrolet. E tem como
companhia outras marcas que também s&o patro-
cinadoras da confederacéo, como Nike, Banco Itan,
Vivo, Guarana Antartica, Sadia, MasterCard, Sam-
sung, Nestlé, Hipermercado Extra, Gilette, Gol, En-
glishTown, Seguros Unimed (figura 2).

A partir desse caso, percebe-se a dependéncia
mutua entre o patrocinador e uma entidade, ja que
aultima precisa de dinheiro para se sustentar, en-
quanto o primeiro precisa de novos espacos para se
fixar na esfera desejada. Ambos os lados se benefi-
ciam na medida em que o patrocinado oferece o pu-
blico-alvo requerido pela marca, e a marca oferece
estabilidade econdmica, financeira e social para o
patrocinado. No caso, a CBF realizara eventos, co-

1. Disponivel em:< http:/f.i.uol.com.br/fotografia/2014/04/15/383916-970x600-1.jpeg>. Acesso em 14 de outubro de 2014
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brira seus gastos e se disponibilizara em funcéo da
Chevrolet, enquanto ela sera reconhecida como “a

« 8§ K3

€& I Nestle

patrocinadora oficial da sele¢do”, cargo que permite
que uma nacao inteira a reconheca como marca.
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Figura 2: Patrocinadores da CBF.

Conclusao

Os assuntos estudados nesse trabalho eviden-
ciam aimportancia da midia nas relacoes financei-
ras, pessoais e politicas. Entretanto, é de extrema
importancia que as areas de atuacdo sejam diferen-
ciadas, visto que elas agem em diferentes contextos
e com diversas estratégias.

Esse trabalho abordou principalmente as are-
as de atuacdo do patrocinio, o qual é um elemento
fundamental para estabelecer interacées entre mar-
cas e movimentos. O futebol, por sua popularizacao
global, é um dos interesses favoritos dessas compa-
nhias publicitarias, se tornando assim, um esporte
muito cobicado e disputado por elas.

Baseado em fatos ocorridos com o Neymar e
a selecdo brasileira de futebol percebe-se que o pa-
trocinio é o impulso para a quebra das barreiras do
desconhecimento da marca, fazendo com que ela se
torne influente e necessaria para o bem-estar social
do grupo consumidor. Jogadores, técnicos, clubes
e selecoes renomados sdo os principais alvos para
virarem propaganda, ja que eles tendem a atrair
um publico especifico que é condizente com o que a

companhia necessita.

Para o escolhido a ser garoto-propaganda, es-
se ramo do marketing também é favoravel devido a
instabilidade da carreira esportiva e de sua fortu-
na, que podem sofrer variacoes. Com uma maior
aparicao midiatica, é esperado que os espectadores
notem a presenca ou auséncia do atleta, procuran-
do ter sempre um contato com ele, fazendo com que
seja menos provavel a decadéncia de sua carreira.
Também, de acordo com sua popularidade, o sala-
rio provindo de uma propaganda é muito alto, o que
torna a oferta mais promissora ainda.

O patrocinio requer muito tempo e espago pa-
ra conseguir o seu melhor retorno. Devido a demo-
ra, muitas empresas desistem de se engajar social-
mente por nao terem sagacidade de investir numa
personalidade ou evento influente, se tornando
assim, apenas mais uma companhia. A alianca
do patrocinio ao esporte mais popular no Brasil, o
futebol, se torna indispensavel para uma empresa
ambiciosa, ja que o seu crescimento no sistema ca-
pitalista sera colossal.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é explicar a sindrome
do “coracdo de atleta”, nome dado ao conjunto
das alteracOes cardiacas morfologicas em decor-
réncia da intensa pratica esportiva, analisando
suas causas e consequéncias; por meio de um
estudo primario sobre a estrutura e o funciona-
mento do coracdo, seguido da pesquisa sobre a

adaptacdo sofrida pelo mesmo. Néo obstante
essa explicacdo, este trabalho tem o intuito de
conscientizar aqueles que nio associam o es-
porte as possiveis complicacdes, como também
de que, diferentemente de outras patologias, essa
sindrome é reversivel com a interrupc¢do da ati-
vidade fisica intensa.

Palavras-chave: coracéo, “coracéo do atleta”, futebol, atividade fisica, hipertrofia cardiaca, enfarto.

Abstract

The goal of this report is to explain the “athlete’s
heart” syndrome, name given to the set of mor-
phological cardiac alterations that result from
intense sports pratice, analyzing its causes and
consequences, through a primary study of the
heart’s structure and functioning, followed by
research about this adaptation as suffered by

one’s organism. Notwithstanding this expla-
nation, this report is intended to educate those
who don’t consider the sport’s possible compli-
cations, while also taking into consideration the
fact that, unlike other diseases, this syndrome is
reversible through the interruption of strenuous
physical activity.

Keywords: heart, “athlete’s heart”, football, physical activity, cardiac hypertrophy, heart attack.
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Coracao do atleta: especificidades e problemas relacionados

Introducao

ste trabalho trata sobre o coracao do

atleta. Mais concretamente sobre suas

especificidades em relacéo ao coragdo

da populacdo em geral, devidas a rea-

lizacdo do esporte de forma intensiva
e por um periodo de tempo longo. Também aborda
os problemas que essas mudancas ocorridas no or-
gd0 podem acarretar a satude do esportista. Outro
aspecto versado é a analise de alguns casos de morte
subita no campo de futebol, decorrentes de malfor-
macao cardiaca congénita ou adquirida juntamen-
te com a hipertrofia cardiaca, que é responsavel por
aproximadamente um terco dos casos de morte no
futebol, e que sera explicado no desenvolvimento da
pesquisa. (THUNENKOTTER, 2010)

O objetivo deste trabalho é conhecer e entender
as diferencas entre patologias ja existentes no atleta
- que sdo irreversiveis e potencialmente fatais - e
aadaptacéo sofrida pelo individuo, que é reversivel
com a interrupcdo do exercicio. Este trabalho é de
extrema importancia levando em consideracéo o
crescente aumento do nimero de mortes subitas
no campo de futebol, que embora sendo um evento
raro, € um tema mundialmente discutido, uma vez
que a maioria das pessoas associa o esporte direta-
mente a satde, esquecendo-se de que 0 mesmo pode
trazer riscos a vida do praticante.

A pesquisa estard organizada em trés capitulos.
No primeiro sera apontada, em linhas gerais, a vi-
sdo cardiocéntrica, que via o coracio como o centro
das emocdes humanas, fonte de sabedoria, paixdes
entre outras coisas. (GALLIAN, 2008) Ainda no

Ut

primeiro capitulo sera explicada a anatomia, que é o
campo da medicina que estuda a organizacao estru-
tural do corpo humano, e a fisiologia do coracéo, que
estuda o funcionamento do mesmo. Sera. comentado
sobre o funcionamento do ciclo e débito cardiacos,
frequéncia cardiaca e estruturas que compdem o
6rgao; aspectos fundamentais para o entendimento
do tema proposto.

No segundo capitulo, o coragdo do atleta sera
descrito, apontando as principais particularidades
deste, e especificando quais aspectos desse 6rgao ne-
cessitam mudar em decorréncia da pratica esportiva.

Posteriormente a explicacdo dessas particula-
ridades, no terceiro capitulo ha a definicao dos pro-
blemas causados pelo exercicio fisico no coragio,
como ja citados antes, explicando-se como ocorrem
e também o que, juntamente com eles, pode levar a
morte do atleta, neste caso, do futebolista.

Como quarto item da pesquisa, serdo analisa-
dos alguns casos de morte stibita em atletas, cau-
sada, sobretudo, pelas modifica¢Ges do coracdo do
atleta e/ou por patologias cardiacas assintomaticas.
Por tltimo, ha a conclusdo da pesquisa.

Como metodologia, sera utilizado o levantamen-
to de dados por pesquisas ja realizadas a respeito do
tema, artigos académicos, livros de anatomia e fisio-
logia e reportagens, para busca de dados estatisticos
como tabelas relacionando o niimero de atletas com
aquantidade de casos de morte de causa cardiovas-
cular; por fim, ao longo da pesquisa serdo utilizadas
imagens paraum melhor entendimento do funciona-
mento do coracdo normal e do coracio do atleta.
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1. Coracao

1.1 Futebol e medicina

“O futebol é um esporte conhecido e praticado
em ambito mundial, com mais de 260 milhoes de
jogadores registrados.” (KRAMER, 2010, p. 542)
Trazido ao Brasil pelos ingleses, nos seus primor-
dios, era um esporte da elite, sendo terminante-
mente proibida sua pratica por negros. Ao decorrer
do tempo, foi sendo popularizado até que ganhou o
espaco que tem hoje no Brasil e no mundo. A pre-
ocupacao relacionada ao esporte ndo se da apenas
quanto a decisdo final de um campeonato, mas tam-
bém quanto aos riscos que este pode trazer a satde
do jogador, tanto profissional como amador, ja que,
cada vez mais, o futebolista vai até os limites do seu
corpo, para ter melhores desempenho e performanc-
Nesse aspecto, a medicina esté ligada ao futebol por
ser a ciéncia que estuda, realiza pesquisas, prevé,
diagnostica e trata doencas, assim como mantém
a saude humana, portanto a satde do jogador. O co-
nhecimento médico, estando sempre em constante
construcéo, modificacdo e, sobretudo, ampliacio,
demanda um indexamento por areas, dentre as
quais, a medicina esportiva vem se destacando cada
vez mais ao longo do tempo, acompanhando sempre
o crescimento dos diversos esportes.

De fato, a medicina esportiva € o campo que
se preocupa com o condicionamento fisico do atle-
ta e com o diagnostico, tratamento e prevencao de
problemas causados pela realizacio do exercicio,
tais como lesOes, traumas ou patologias, como os
problemas cardiacos. O futebol, por ser um esporte
que demanda de seus praticantes um desempenho
admiravel, acarreta em mudancas perceptiveis no
corpo e na saude deles.

1.2 A visdo cardiocéntrica

Nem sempre o coracao foi visto somente como
o érgdo responsavel pela circulacdo do sangue pelo
corpo. No passado, diversas civilizacoes, como a
egipcia e a grega, acreditavam que o coragdo era o
6rgao responsavel pelas emocoes humanas, fonte
da sabedoria, meméria, vontades, paixdes e senti-
mentos. Em textos filosoficos como os de Homero
(900 a.C.), Hesiodo (750 a.C.) e Esquilo (500 a.C..),

essa perspectiva cardiocéntrica estava presente,
uma vez que o termo “kardia” referia-se a todo o
universo de acdes que identificavam o individuo,
desde sentimentos como a paixdo até a inteligéncia.
O primeiro a destituir essa visdo foi Platdo, alegan-
do ser o cérebro o centro da alma humana e de sua
intelectualidade. (GALLIAN, 2008)

Ao longo da histdria, em diversos momentos,
0 6rgao voltou a ser visto como o centro do corpo
humano e, somente na segunda metade do século
XVII, filbsofos como Locke e Bonnet estabeleceram
as bases para o que mais tarde foi confirmado pe-
lo avanco tecnologico da neurociéncia: o cérebro é
o responsavel pela individualidade e outros aspec-
tos, e o coracdo é o 6rgao que pode ser visto como
a “bomba biomecanica”. Tal visdo foi corroborada
pela ciéncia. (GALLIAN, 2008)

As diversas discussoes a respeito do coracdo
nos mostram a sua importancia, séculos atras
cientistas e fil6sofos se preocupavam em enten-
der e explicar a relevancia desse 6rgao, visto como
fundamental para o funcionamento do organismo.
Atualmente, com o avanco da medicina, é possivel
entender o verdadeiro trabalho do coracéo.

1.3 Anatomia do coragao

O coracao é o principal érgdo do sistema car-
diovascular. Sua funciio € bombear o sangue oxige-
nado (arterial) para todo o corpo, e fazer com que o
sangue pobre em oxigénio (venoso) retorne para o
coracdo e receba 0 gas ao regressar para os pulmoes.

Localizado na cavidade toracica, entre os pul-
moes e atras do esterno (osso do peito), tem apro-
ximadamente o tamanho de um punho fechado,
cercade 12 cm, e em média pesa 300 gramas. (LO-
PES, 2008, p. 719)

O coracdo, na verdade, é constituido por duas
bombas que trabalham em conjunto: a direita bom-
beia o sangue para os pulmdes, e a esquerda bom-
beia o sangue para os orgdos periféricos. Cadauma
dessas bombas é composta por um &trio e um ven-
triculo (Figura 1). Aquele é responsavel pela movi-
mentacdo do sangue para o ventriculo, e o segundo é
responsavel pela forca necessaria para que o sangue
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flua para a circulacéo pulmonar, no caso do ventri-
culo direito, e para a circulacdo periférica, no caso
do ventriculo esquerdo. Como a pressao arterial €
muito maior na circulacdo aberta (coragdo para o
corpo, mutuamente) do que na circulacéo fechada
(coracao para o pulmao, reciprocamente), o ven-
triculo esquerdo trabalha mais do que o ventriculo
direito. Por essa razdo, a parede do primeiro chega
a ser trés vezes mais espessa do que a do segundo.

Reiterando, os atrios sdo as cdmaras de re-
cepcao responsaveis por bombear o sangue para as
camaras de ejecdo, que por sua vez irdo contrair-se
para que haja a expulsdo do sangue oxigenado para
os tecidos; e de acordo com a necessidade, as cAma-
ras s20 mais ou menos espessas.

O musculo cardiaco é responsavel pela contracio
ventricular, aqual proporciona o movimento de ejecio
do sangue dos ventriculos, devido a um movimento de
tor¢do. Ademais, o epicardio, membrana visceral que
cobre a superficie externa do coracéo, também realiza
sua contragdo, estreitando e encurtando o 6rgdo. Am-
bos os movimentos reduzem o volume das camaras
ventriculares, ejetando o sangue. O movimento de
relaxamento dessas duas estruturas, ou seja, 0 mo-
vimento inverso, no qual tanto o miocardio como o
epicardio cessam sua contracdo e relaxam, levaaum
aumento de volume do ventriculo, que recebe o sangue
presente no atrio. (MOORE, 2002, p. 132)

Vélvulas
seilunares
fechadas

Entrada
de sangue

Véalvulas Valvulas
auriculo- auriculo-
ventriculares R ventriculares
abertas DIASTOLE abertas

Figura 2: Representacéao do ciclo cardiaco.?
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Pulmonary veins
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Aortic Value
Mitral Value

Tricuspid
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Left Ventricle

Figura 1:
Diagrama
evidenciando
um ciclo cardiaco.!

Inferior:
Vena Cava

Right Ventricle

1.4 Fisiologia do coragao

O conjunto de eventos que acontecem desde
o inicio de um batimento cardiaco até o inicio do
proximo é denominado de ciclo cardiaco. Esse ciclo
¢é compreendido por um periodo de relaxamento
(diastole) e um de contracao (sistole). No inicio, o
coracdo enche-se de sangue e ha a abertura das val-
vulas tricuspide e mitral até que haja o enchimento
ventricular, no momento da diastole. Depois do fe-
chamento dessas valvulas, o musculo do ventriculo
contrai-se, empurrando o sangue para as valvulas
pulmonar e aértica, no momento da sistole. (Figura
2) (SANTOS, 2012)

Valvulas seilunares
abertas

Valvulas
seilunares
fechadas

—
Vélvulas /
R auriculo- .
SISTOLE ventriculares SISTOLE
AURICULAR abertas VENTRICULAR

1. Diponivel em: <http://www.bami.us/Images/Cardiac/HeartNIAAA.gif> Acesso em: 20 de margo 2014.
2. Disponivel em: <http:/medicina-salud-doctorduck.blogspot.com.br/2009_01_01_archive.html.> Acesso em: 20 de agosto 2014.
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Sendo o responsavel pela circulacdo do oxigé-
nio em tecidos e érgéos do corpo todo e pelo trans-
porte de nutrientes, esse 6rgao tem seu trabalho al-
terado dependendo da quantidade de gas oxigénio
de que o organismo necessita em um determinado
momento. Por essas razoes, a frequéncia cardiaca,
que é o numero de vezes que o 6rgao bate por minu-
to, € alterada em funcéo de diversos fatores tais co-

futebol: ciéncia, cultura e sociedade

mo estresse, emocao e atividade fisica. Nao somente
afrequéncia cardiaca é alterada na atividade fisica,
como também o débito cardiaco, que é o volume de
sangue ejetado por minuto. No repouso, a frequén-
cia cardiaca varia entre 50 e 80 bpm (batimentos
por minuto) e o débito cardiaco é em médiade 5 a
6 litros de sangue por minuto, variando de acordo
com as condicOes fisicas e psicolégicas do individuo.

2. O coracao do atleta e suas especificidades

Coragcfo de atleta é o nome dado ao conjunto de
alteracoes morfologicas resultantes da realizacéo
intensa e prolongada do exercicio fisico. Entre essas
alteracoes pode ser citada a hipertrofia cardiacae o
consequente aumento da massa do coracao. Todas
as modificaces tém o intuito de aumentar a eficién-
ciada funcéo cardiovascular, e consequentemente
melhorar o desempenho fisico durante a pratica do
esporte. Essas caracteristicas surgem em cerca de
50% dos atletas de alta performance, como futebo-
listas, porém nao chegam a atingir niveis conside-
rados fora do padréo. (FERREIRA, 2010, p.20)

A hipertrofia cardiaca é caracterizada pela di-

HYPERTROPHIC CARDIOMYOPATHY

Right Atrium

NORMAL HEART

Interventricular
Septum

i it L LL

latagdo do ventriculo esquerdo, que como ja mencio-
nado, é responsavel pelo bombeamento de sangue
na circulacdo aberta (para os tecidos periféricos).
As adaptacoes ocorrem na estrutura do coracdo e
também em seu funcionamento, uma vez que para
o coragdo trabalhar de maneira mais eficaz, suas pa-
redes engrossam, ou seja, ha um aumento na massa
do drgdo e no didmetro interno, tornando-o mais
forte para suportar o trabalho que lhe é necessario
para manter o condicionamento e desempenho do
atleta durante uma partida de futebol.

A imagem abaixo ilustra, de maneira simplifi-
cada, o coracéo hipertrofiado:

Left Atrium

Left Ventricle

Ir

HYPERTROPHIED HEART

Figura 3: llustragao do coragao com hipertrofia cardiaca. A comparagado com um coragao normal demonstra a diferenca

fisiolégica causada no érgao de um atleta.®

3. Disponivel em: <http:/www.clubfelinodemadrid.es/imagenes/Hypertrophic_Cardiomyopathy_Dia.jpg.> Acesso em: 17 de abril de 2014.
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A hipertrofia normalmente ocorre no organis-
mo que tem necessidade de um aumento na carga
de trabalho do coracdo, para assim poder suprir o
volume de sangue necessario que deve ser bom-
beado para que o sistema funcione corretamente.
(GUYTON, 2011, p.1099) Em estudos realizados,
percebeu-se que o valor médio da massa cardiaca
em atletas foi de 249 gramas, enquanto em indivi-
duos nao atletas foi de apenas 174 gramas. (FER-
REIRA, 2010, p. 21).

Praticantes de futebol, assim como de outros
esportes que exigem alta performance do coracio,

tém modifica¢des significativas na fisiologia do
6rgdo. O débito cardiaco de um maratonista, por
exemplo, aumenta aproximadamente 40% se com-
parado ao de uma pessoa destreinada, e com isso,
o0 6rgao pode ejetar perto de 10 litros de sangue por
minuto. Nio obstante, a frequéncia cardiaca pode
chegar a 180 bpm (batidas por minuto) em uma pes-
soa de 20 anos ndo atleta, enquanto que em um ma-
ratonista, essa frequéncia diminui, pois seu coracao
conseguira bombear mais sangue a cada ciclo, tendo
menos batidas por minuto, porém um maior volume
de sangue expelido. (GUYTON, 2011, p. 1103)

3. Atividade fisica

3.1 Hipertrofia cardiaca e a atividade fisica

Embora a atividade fisica esteja diretamente
ligada a satde, e a falta dela seja um dos fatores pa-
ra o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
é necessario que haja um acompanhamento
médico quando esta é realizada profissio-
nalmente, pois juntamente com altera-
cOes favoraveis a satde do praticante,
podem ocorrer mudancas que se ndo
forem acompanhadas podem acar-
retar em problemas cardiacos e,
em casos extremos, levar a mor-
te. (HOOD, 1999, p. 1) Ou seja,
cuidados de satde sdo essenciais
para otimizar os beneficios do
exercicio e também para mini-
mizar os pequenos, porém graves
riscos associados a atividade.

Entre as causas de morte re-
pentina em atletas, a hipertrofia
cardiaca é responsavel por 36% dos
casos, que, no futebol, ocorrem com
maior frequéncia em atletas da meia-idade
(35a 58 anos) do que naqueles de menor faixa
etaria. Na maioria das ocorréncias, a hipertrofia
cardiaca apresenta-se de maneira assintomatica,
portanto, sem um acompanhamento médico, po-

Tunneled LAp 3%

;

CARDIOVASCULAR CAUSES OF SUDDEN
DEATH IN YOUNG ATHLETES

e Heal JewJoN

HCM 36%

Indeterminate
LVH - possible
HCM 8%

Coronary Arter
anomalies 17

Figura 4: Grafico apontando as principais causas de morte sibitaem
atletas e suas respectivas porcentagens em um grupo de 690 atletas”.

4, Disponivel em: <http://circ.ahajournals.org/content/115/12/1643/F1.expansion.html>. Acesso em 14 de abril de 2014.
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de ndo ser diagnosticada durante toda a vida. (BO-
NOW, 2005, p. 1788)

A associacio da hipertrofia com o intenso exer-
cicio e morte stbita de atletas foi uma das bases que
levou a recomendacéo, dada durante uma conferén-
cia médico-esportiva no ano de 2011, de desqualifi-
car os jovens atletas que apresentem essa alteracdo,
visando reduzir os riscos de acidentes em campo, e
conscientizando que embora o esporte moderado tra-
ga diversos beneficios, o treinamento intensivo pode
estar associado com mudancas na estruturae fungéo
do coracdo. (HOOD, 1999, p. 1) O grafico da figura 4
aponta a hipertrofia como principal causa de morte
subita em jovens atletas.

3.2 Casos de enfartamento em atletas

Enfartos em atletas sio raros, porém é neces-
sario saber quais as adaptacoes sofridas pelo or-
ganismo para um melhor desempenho no esporte
como também para um acompanhamento médico
adequado durante a realizacdo da atividade fisica.
Por conseguinte, é preciso saber diferenciar essas
adaptacOes de patologias ja existentes antes da
pratica esportiva, que sdo irreversiveis e potencial-
mente fatais, enquanto no coracéo do atleta ha uma
adaptacao reversivel com a interrupcao do exercicio.
Nos Estados Unidos, com cerca de 10 a 15 milhoes
de atletas, o nimero de mortes por causa cardiovas-
cular durante o exercicio € inferior a 300 casos por
ano. (FERREIRA, 2010, p. 7) Porém, segundo dados
da FIFA5 (CARPES, 2012) o nimero de jogadores
que sofreram morte subita no meio do campo, foi
acima de 84, entre 2008 e 2012. O risco de morte
subita é duas vezes e meia maior em atletas do que
em individuos sedentarios, néo pelo fato da pratica
do esporte, mas sim pelo estresse psicologico e fisio-
logico a que estdo sujeitos os futebolistas e basque-
tistas, por exemplo. (FERREIRA, 2010, p. 26)

Apesar de toda estrutura e acompanhamento
médico que os clubes de futebol possuem, muitos
jogadores ja foram vitimas de parada cardiaca
durante uma partida de futebol, e na maioria dos
casos, houve o 6bito do praticante (90% das mortes
subitas em atletas ocorrem durante ou logo apos a

5. Fédération Internationale d e Football
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partida). Alguns dos casos de enfartamento que
ocorreram em campo e que tiveram grande reper-
cussdo na midia foram do jogador brasileiro Ser-
ginho, durante uma partida entre Sdo Caetano e
S#o Paulo (Campeonato Brasileiro 2004) e do fute-
bolista Marc-Vivien Foe durante a Copa das Con-
federacoes de 2003, na partida entre Camardes e
Colémbia. Em ambos os casos, durante a autopsia
foi detectado que os futebolistas apresentavam um
problema congénito, a cardiomiopatia hipertréfica,
caracterizada pelo aumento da cavidade esquerda
do coracdo, e também a hipertrofia cardiaca causa-
da pela sindrome do “coracéo do atleta”, que pode
ser considerada como uma das principais causas
de morte subita em atletas, segundo Mauro A.
Freitas et al., uma vez que pode diminuir o fluxo
sanguineo ou a oxigenacdo do musculo cardiaco,
acrescendo as chances de o atleta apresentar ar-
ritmias. Esse problema, juntamente com a alta
performance do coracdo durante o esforco fisico,
levou, nas duas ocorréncias, a parada cardiaca, e
posteriormente a morte.

Felizmente, com a conscientizacdo de que a
atividade fisica intensa e continua esté associada
ao agravamento de problemas cardiacos, muitos
jogadores tiveram suas vidas poupadas, ja que em
exames preventivos, tais como o eletrocardiograma,
foram detectados problemas como arritmias, pos-
sibilitando um melhor acompanhamento médico,
e em alguns casos, como o do lateral do Corinthians
Filipe Alvim, o afastamento do futebol profissional
no ano de 2004.. (FREITAS, 2011, p. 8)

Com o crescente aumento do nimero de ca-
sos de mortes subitas no campo de futebol, a FIFA,
durante a Copa do Mundo da Alemanha em 2006
desenvolveu e implementou um mapeamento car-
diovascular antes da competicio, para assim, poder
detectar qualquer risco de morte por alguma causa
cardiaca. Esse mapeamento consiste em realizar
periodicamente o exame eletrocardiograma, pois é
capaz de detectar, em 90% dos casos, a hipertrofia
cardiaca, através de alteracoes no ciclo cardiaco do
atleta, que também ¢é submetido a outros tipos de
analise. CHANDRA, 2013) A partir dessa imple-
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mentacao, percebe-se a preocupacdo geral de or-
ganizacOes como FIFA ou até mesmo de pequenos
clubes para com a satide do jogador, como também a

importancia de se ter um acompanhamento médico
adequado para a realizacdo da atividade fisica prati-
cada profissionalmente. (CARPES, 2012)

Conclusao

A atividade fisica realizada de maneira prolon-
gada e intensa acarreta em diversas alteracGes ana-
tomicas e funcionais no corag¢o. O conjunto dessas
modificacOes recebe 0 nome de coracdo do atleta, e
ocorre em aproximadamente 50% dos praticantes de
esportes, entre os quais, encontram-se futebolistas
como Serginho, jogador brasileiro, e Marc-Vivien
Foe, de Camardes. Esses futebolistas sofreram, no
meio de uma partida de futebol, um enfarto, em
consequéncia dessas alteracoes, das quais pode-se
citar a hipertrofia cardiaca, que juntamente com
outras predisposicdes para possiveis problemas car-
diacos encontradas nos jogadores, levou-os ao 6bito.
Dados de diversas pesquisas apontam para o fato de
que a hipertrofia cardiaca, a principal caracteristica
da sindrome do “coracdo do atleta”, é a responsavel
por aproximadamente 1/3 dos casos de morte stbita
em atletas quando é acompanhada de outros proble-

mas cardiacos congénitos.

Todavia, é imprescindivel que haja a conscién-
ciade que o coracao do atleta ndo é um problema, e
sim uma adaptacio necessaria a pratica esportiva,
e que fatos de enfartamento como os citados ao lon-
go da pesquisa ndo estdo em predominancia em
meio aos atletas. Além disso, é necessario discernir
o que é uma adaptacio decorrente do esporte, do
que é uma patologia existente previamente a rea-
lizacdo do mesmo.

Contudo, percebe-se a importancia de se reali-
zar um efetivo acompanhamento médico com fute-
bolistas e com atletas de alta performance, como are-
alizacéo de exames periodicos e antes de cada partida
de futebol, pela equipe médica de empresas e clubes
futebolisticos, para que se possa prevenir futuros pro-
blemas a satide do praticante e até mesmo poupar a
vida de diversos idolos do nosso futebol mundial.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é analisar a ne-
cessidade do estudo da psicologia e principal-
mente da Psicologia do Esporte, focado em co-
mo o emocional de um jogador de futebol pode
influenciar em seu desempenho durante um
jogo ou campeonato. Serdo dados, também,
exemplos de possiveis fatores que comprome-
tem o exercicio do profissional, demonstrando

Palavras-chave: Psicologia do Esporte, futebol.

diferentes tipos de manifestacdes psicologicas.
A abordagem de modos e técnicas para reverter
situacdes de risco geradas pelas manifestacoes
sera igualmente apresentada, proposta por psi-
cologos e filésofos renomados. Dessa forma, os
estudos discutidos aqui tém como objetivo ex-
por a melhor qualidade de vida de profissionais
se amparados pela psicologia.

Abstract

The objective of this study is to analyze
the need of study of psychology and especially
the psychology of sport, focused on how the
emotional of a football player can influence its
performance during a game, or championship.
There are also examples of possible factors that
compromise the exercise of the professional,
demonstrating different types of psychological

Keywords: Sport Psychology, football.
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manifestations. The approach of methods and
techniques to reverse situations of risk genera-
ted by the manifestations will also be presented,
proposed by renowned psychologists and philo-
sophers. Thus, the studies discussed here aim to
expose the best quality of life of professionals if
supported by psychology.
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Introducao

urante uma partida de futebol, o

condicionamento fisico de um jo-

gador ndo basta para prever sua

atuacéo profissional em campo. O

comportamento psicolégico do in-
dividuo também tem grandes influéncias, podendo
alterar resultados. A presséo feita sobre o jogador,
por ser um campeonato importante, ou até mesmo
a pressdo feita pelos torcedores durante um jogo, ira
interferir em seu desenvolvimento (SAPIENZA,
s.d.). Esse processo sera analisado ao longo do traba-
lho, apresentando e comparando os momentos em
que jogadores se encontraram sob pressdo psicologi-
cae 0s motivos para determinados comportamentos
por parte do jogador.

O comportamento sentimental de um joga-
dor pode afetar completamente o seu desempenho,
como foi visto no caso do jogador italiano, Roberto
Baggio, que cobrou em sua vida 113 pénaltis ao to-
do, convertendo 101, sendo considerado um 6timo
desempenho para um jogador. Porém em um mo-
mento no qual se encontrou sob pressao, durante a
cobranca na Copa do Mundo da FIFA (Federacao
Internacional de Futebol) nos EUA, em 1994, con-
trao Brasil, o jogador errou e induziu o time a perda
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do titulo (AZZONTI, 2002). Tais situagtes podem ser
revertidas com a Psicologia do Esporte, por meio,
por exemplo, do “stress-training”, técnica utilizada
paraensinar o jogador a manter o controle emocio-
nal, simulando as tenstes passadas durante os jogos
oficiais. (AZZONI, 2002)

Para Suzy Fleury, ex-psicologa da Selecdo
Brasileira de futebol, ha diversas variantes psi-
cologicas que podem afetar o estado psicologico
de jogadores, tais como a autoconfianca, a auto-
estima, a concentracdo, ou até mesmo a relacdo
mantida com familiares, que sdo determinadas
como fator externo. “Se o jogador esta brigado
com a mulher, por exemplo, ele ndo vai render tu-
do o que pode. Ter um nucleo familiar proporcio-
na uma alfabetizacdo emocional ao jogador. Ele
vai aprendendo a lidar melhor com os limites da
raiva, do medo, da ansiedade.” (FLEURY, s.d.) A
aplicacdo de técnicas desenvolvidas e estudadas
pela Psicologia do Esporte pode levar muitos ti-
mes e jogadores a0 sucesso.

O objetivo deste trabalho é, a partir de levanta-
mentos bibliograficos, obter documentos cientificos
sobre o tema Psicologia do Esporte no Futebol e dis-
cutir a importancia do mesmo.
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futebol: ciéncia, cultura e sociedade

1. Futebol

Conforme a Federacdo Gatcha de Futebol
(2002), em culturas antigas foram descobertos por
historiadores indicios de jogos de bola, que ainda
ndo podiam ser definidos como futebol, pois as regras
existentes hoje em dia ndo haviam sido estipuladas.
Porém, ja era notorio o interesse em tais jogos, que se
tornaram populares pelo seu modo simples de jogar.

Na Inglaterra foram organizadas regras para
o futebol de forma clara e objetiva, disseminando-o
entre filhos de nobres ingleses e estudantes. Final-
mente, numa conferéncia em Gambridge, no ano de
1848, um cddigo foi estabelecido para definir as nor-
mas do jogo. (MASSARANT, s.d.) Em 1871 foi cria-
daa figura do goleiro, inicialmente conhecido como
guarda-redes, o inico com a possibilidade de tocar as
maos nabola. Desde sua criacio esse jogador tinha a
funcéo de evitar a entrada da bola no gol, regra que se
mantém até os dias atuais. A duracio dos jogos de 9o
minutos e o pénalti, como punicio de faltas, foram
regras criadas nos anos 1875 e 1891, respectivamente
e o impedimento foi estabelecido apenas em 1907.

Apenas em 1885 foi inaugurado o profissiona-
lismo no futebol e consequentemente foi construida
a International Board no ano seguinte, instituicao
que tinha como funcdo alterar regras do jogo quan-
do preciso. (CASTRO, s.d.)

O esporte chegou ao Brasil através do jovem
paulistano Charles Miller, que aos nove anos via-

jou para a Inglaterra para estudar, tendo o primeiro
contato com o novo divertimento. Posteriormen-
te tornou-se “um artilheiro implacavel”; segundo
registros no jornal de sua escola da época e dessa
forma foi convocado para jogar no time da selecéo
local. (MASSARANTI, s.d.)

Aoregressar ao Brasil, uma década depois, no ano
1894, trouxe todo seu conhecimento sobre o assunto,
inclusive as regras mencionadas. Dessa forma, come-
cou aensinar seus parceiros de criquete e seus compa-
nheiros de trabalho, altos funcionarios da Companhia
de Gas e Ferrovia Sao Paulo Railway, a praticar o novo
esporte. Na data de 13 de maio de 1888, foi fundado o
primeiro time do pais, denominado Sao Paulo Athletic.
(FEDERAGAO GAUCHA DE FUTEBOL, 2002)

Naépocade seu surgimento no nosso pais, assim
como na Inglaterra, o futebol podia ser praticado ape-
nas por pessoas que pertenciam a elite, sendo proibida
e participacio de negros nos times. (FGF, 2002)

Com o passar dos anos, o futebol foi tema de
uma grande quantidade de pesquisas, utilizadas na
Ciéncia do Esporte, que associa disciplinas como
filosofia, antropologia, sociologia do esporte e psi-
cologia, apontando uma necessidade da interdisci-
plinaridade. (BRACHT, 1995) Posteriormente, mais
pesquisas foram agregadas ao tema e aprofundadas
através da psicologia, trazendo comprovagoes empi-
ricas de determinadas atitudes em jogo.

2. Psicologia

Carl Jung (1882-1955), psiquiatra e psicotera-
peuta suico e pai da psicologia complexa ou psico-
logia junguiana, realizou estudos que afirmavam
a origem do inconsciente, similar ao conceito de a
priori do filbsofo Immanuel Kant (1724-1804,), con-
tetido que assegurava que o pré-julgamento vem
antes da experiéncia. Para Jung, o inconsciente era
uma construcao passada de geracdo para geragio,
abrangendo todas as informacdes esquecidas, orga-
nizadas de acordo com funcoes coletivas herdadas,
havendo assim, um conceito antes da experiéncia,

como propunha Kant, o que sera estudado pela psi-
cologia. (HILLMAN, s.d.)

Segundo o Guia do Estudante (2014), a Psico-
logia, é o estudo dos fendmenos comportamentais e
psiquicos do ser humano. Sao tratadas perturbacoes
emocionais e de personalidade, e doencas mentais,
através de um diagnéstico efetuado pelo psicologo.
Ele auxilia o paciente a apontar causas de seus pro-
blemas e atitudes inadequadas por meio da obser-
vacdo das atitudes, dos mecanismos mentais e dos
sentimentos do mesmo.
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Nossas emogdes podem ser consideradas o “com-
bustivel” de nossas acdes. “Emocéo”, do latim mo-
vere, “mover”, significa a tendéncia para agir ou
“e-movere” para afastar-se e, é expressa por senti-
mentos e seus pensamentos especificos. Conhecer
nosso mecanismo emocional pode ser uma vanta-
gem paraquem quer mais satide, qualidade de vida,
melhoria nos relacionamentos ou produtividade
profissional. (FLEURY, s.d.)

Antigamente a Psicologia era vista como uma
disciplina pertencente a Filosofia, sendo utilizada pa-
raoentendimento da mente humana, por observacoes
comportamentais. No final do século XIX ela deixou
de ser apenas mais um ramo da Filosofia e passou a ser
uma ciéncia distinta, apresentando sua propria linha
de estudo e métodos. (IMACHADO, 2014)

Machado (2014) relata ainda que Wilhelm
Wundt (1832-1920), médico, filésofo e psicologo ale-
mao, pode ser considerado um dos fundadores dessa
ciéncia, pois deu a ela um novo rumo, com ideias,

topicos de pesquisa, objetos de estudo e métodos.
Entretanto houve, também, a participacdo de mui-
tos outros psicélogos que juntos formaram as cor-
rentes de pensamento geradas a partir dos grupos
de estudo formados.

O pronunciamento psicologico pode ser visto
como o agrupamento de fungdes que se diferenciam
em trés vias: a via afetiva (emocoes e sentimentos),
avia ativa (instintos, movimentos e inconsciente) e
via intelectiva (sensacdes, imaginagdo, memorias e
ideias), sendo que essas vias proferem-se em compo-
sicOes mentais como a atencdo, o pensamento, a lin-
guagem, a inteligéncia, o raciocinio, o julgamento e a
personalidade. MEYNARD, 1958 in GOMES, 2014,

As manifestacoes psicologicas podem ser vis-
tas na tabela 1, proposta pelo pesquisador da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul, William B.
Gomes e apoiada nos estudos de Meynard:

TABELA 1: PROPOSTA DE MANIFESTACOES PSICOLOGICAS:

Via Ativa Via Afetiva Via Cognitiva
Sensacao
Movimentos ) Prazer )
. Liberdade Paixao Percepcao
Instintos ) Dor ]
. Tendéncias ~ Amor Imaginacao
Habitos ) Emocao . _
Inconsciente _ Odio Memoria
Vontade Sentimento )
Ideias

Atencao
Consciéncia

Linguagem

Pensamento

Grandes Sinteses

Inteligéncia
Julgamento

Raciocinio

Personalidade

Fonte: GOMES, 2014.

Ha também a perspectiva psicanalitica de
Sigmund Freud (1856-1939), que independe, po-
rém relaciona-se a psicologia. A psicanéalise ori-
ginou-se no inicio do século XX, trazendo maior
relevancia ao estudo do inconsciente que motiva
o comportamento humano, dando espaco a Psico-
logia. O estudo freudiano, apoiado em sua expe-
riéncia clinica, julgou que a origem de desequili-
brios emocionais encontrava-se em experiéncias
traumaticas coibidas na infancia dos individuos.

Assim, concluiu que o teor do inconsciente esta-
va acessivel para a consciéncia discretamente,
através do subconsciente: sonhos e imagens re-
pentinas, por exemplo. Dessa forma, foi criada
a psicanalise, um estudo medicativo que tem
como objetivo dar aos individuos o conhecimento
de seus proprios disturbios emocionais através
do subconsciente. Freud concluiu assim, que a
personalidade dos individuos é gerada durante
sua infancia. (PEIXOTO, 2008)
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3. Psicologia do Esporte

3.1 O contexto da Psicologia do Esporte

Psicologia do Esporte surgiu por volta do sécu-
lo XX na Russia e nos EUA pelo desenvolvimento
das ideias de Wihelm Wundt, entdo considerado o
criador da psicologia, da psicologia social de Herbert
Blumer (1900-1987), em Chicago e Vygotsky (1896-
1934) na Russia. Porém no Brasil ainda é considera-
dauma nova forma de atuacéo praticada por alguns
psicélogos. (RUBIO, 2002)

Segundo grandes conhecedores da area,
Weinberg e Gould (2001, p. 28), essa nova ciéncia é
uma forma de estudo do comportamento de pessoas
em atividades fisicas e esportivas, desenvolvendo a
aplicacéo desse conhecimento. Esse estudo cientifico
foi introduzido no Brasil pelo renomado psicologo Jodo
Carvalhaes (1917-1976), no ano de 1954, no momento
em que ele foi contratado para trabalhar na avaliacéo,
selecéio e treinamento de arbitros de futebol, pela Fede-
racdo Paulista de Futebol. (COZAGC, 2010)

A Psicologia do Esporte tem como finalidade
lidar com elementos psiquicos que intervém no
esporte e em exercicios fisicos. Nesse estudo ha a
influéncia de trés fatores de que estdo diretamente
ligados ao desempenho do atleta: o cognitivo (ca-
pacidades do intelecto), o afetivo (sentimentos e
emocoes) e o conativo (atividades, com respostas
expressivas ou comportamentais). (GOMES, 2014,

A mainterpretacio da Psicologia do Esporte es-
tende-se até os dias de hoje, inclusive na esfera espor-
tiva. Como afirmou Kéatia Rubio (2002), presidente da,
Associagao Brasileira de Psicologia do Esporte (Abra-
pesp): “Ha muita desinformacdo (sobre a Psicologia
do Esporte). E o técnico quem decide se o atleta par-
ticipa ou ndo de uma competicio”, explicando que da
mesma forma que é necessario que o treinador fisico
informe o técnico sobre o estado fisico do esportista,
também € crucial o relato do estado mental dos mem-
bros do time, feito pelo psicologo.

Segundo Joao Ricardo Cozac (2010), presidente
da Associacio Paulista de Psicologia do Esporte e pro-
fessor do Centro de Consultoria, Estudo e Pesquisada
Psicologia do Esporte (Ceppe), todos os atletas neces-
sitam enfrentar a pressao, ter controle de agressivi-
dade, decisdo rapida, fluxo cognitivo e concentracao,

independentemente da modalidade esportiva.

O psicologo do esporte, profissional que atua
nessa area especifica da Psicologia, deve estar aler-
taatudo o que envolve o atleta, abordando a histéria
do jogador dentro do esporte e de sua modalidade. O
seu trabalho, normalmente, é efetuado nos periodos
pré-competitivos, durante a competicio e pos-com-
petitivos, mantendo um amparo completo ao espor-
tistae a equipe. (SAPIENZA, s.d.)

Os principais pontos de intervencao do pro-
fissional quando trabalha em modalidades indi-
viduais, com o foco apenas em um jogador, sdo os
exercicios relacionados a atencfo, controle de ansie-
dade e as variaveis situacionais. (SAPIENZA, s.d.)
Essas intervencoes sdo feitas em periodos e modos
distintos, variando de acordo com a avaliacdo do
profissional sobre o jogador. Nas modalidades cole-
tivas o foco incide sobre as convivéncias em grupo,
agregando a formacao de lideranca e a constituicao
de vinculo. Porém, normalmente é necessaria a
avaliacdo de ambos, grupo e individuo, para que o
profissional compreenda a dindmica do time com
o qual trabalhara. “A conduta de um atleta dentro
de uma nova equipe nio sera, necessariamente, a
mesma que tinha na equipe anterior, uma vez que o
ambiente e os companheiros de equipe séo outros.”
(WEINBERG, 2001 in BARBANTI, 2009)

Dessa forma, o profissional devera auxiliar o
esportista a se comportar de modo mais eficiente
em determinadas situacoes, tornando-se, assim,
responsavel pela satide mental do time, o que se de-
senvolvera a partir de uma interpelacdo das emocoes
experimentadas pelos jogadores em seu dia a diade
trabalho. (FRANCO, 2000 in BARBANTTI, 2009)

3.2 Necessidades do estudo

A Psicologia do Esporte é um estudo extrema-
mente essencial, principalmente, segundo Cozac
(2010), no ano de 2014, no qual ocorreu a Copa do
Mundo no Brasil, gerando uma enorme cobranga,
coercdo e assédio sobre o time brasileiro. Cozac afir-
ma também que a equipe brasileira esta muito atra-
sada quanto a preparacao psicologica em relacdo aos
demais times, como os times da Espanha e da Italia,
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que tém, por exemplo, reparticoes inteiras de psico-
logia para cada grupo. Na selecdo brasileira Regina
Brandao tem exercido sua funcio de psicologa ha
anos, porém o foco dela ndo esta na orientagio indi-
vidual do atleta, o que na opiniao do presidente da
Associacdo Paulista de Psicologia do Esporte e pro-
fessor do Centro de Consultoria, Estudo e Pesquisa
da Psicologia do Esporte, é necessario, como se nota
quando se compara aos outros times. Tal afirmacao
pode ser corroborada na semifinal entre Brasil e Ale-
manha, com o 6timo desempenho dos alemaes, que
logo nos primeiros minutos marcaram gols e deses-
tabilizaram emocionalmente os jogadores brasilei-
ros, gerando o decepcionante resultadode 7a 1.
Como visto, a Psicologia do Esporte tem de-
monstrado ser muito importante por auxiliar o
jogador a enfrentar desde desafios comuns dodiaa
dia até grandes competicoes. Além disso, também é
certamente necessaria em momentos delicados que
podem se tornar criticos, como em situactes rela-
cionadas com mudancas de categoria, remuneracio,
fama, lesOes, assédio, aposentadoria, entre outras.
Psicodiagnostico é o nome dado ao método de
avaliacio feito no esporte. A preparacao fisica paraum
esporte de alto rendimento inclui um psicodiagnéstico
orientado paraa analise de personalidade do esportis-
ta, para obter informagtes sobre os estados emocio-
nais em momentos de competicdo e treinamento e
sobre a afinidade interpessoal. (BARBANTTI, 2009)
O estresse é um agravante para o atleta que
deve ser dissolvido através da Psicologia. Segundo o
estudo feito pelo pesquisador Rose Junior (2002) es-
sa exaustao, relacionada somente ao individuo, pode
ser originada por “estados psicologicos”, como me-
do, expectativas, inseguranca e objetivos, e “aspec-
tos fisicos”, como a preparacao individual e lesoes.
Fatores individuais, ou particularidades dos
atletas, como condicéo fisica e técnica, fatores
pessoais, nivel de aspiracdo e de expectativa em
relacdo ao desempenho e a ocupacéo esportiva e
fatores situacionais, como local, objetos de jogos,
treinamentos, adversarios, torcida, entre outros
elementos, estardo a todo o momento conturbando
a situacao psiquica do jogador, delineando a neces-
sidade do suporte que deve ser feito pelo psicologo
do esporte. (SAPIENZA, s.d.)
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Vale ressaltar que o esportista, antes de ser um
atleta ¢ um ser humano e precisa ser tratado como
tal. (BARBANTT, 2009) Com o0 apoio de uma equipe
multidisciplinar com médicos, fisioterapeutas, nu-
tricionista, psicologos, entre outros, pode desenvol-
ver um bom e saudavel rendimento.

3.3 Atletas e a Psicologia do Esporte

A dor ndo tem funcionado como impedimento
para que os jogadores pratiquem esportes e sim co-
mo estimulo. Situacdo enaltecida por Rubio (2002)
ao mencionar:

Ha a determinacio pela busca de seus objetivos.
Né&o se importam com as dificuldades, e sim com os
resultados. O psicélogo do esporte ajuda entdo o es-
portista a determinar quais sdo os seus objetivos de
superacdo, mas também trabalha para que ele se lo-
calize dentro do processo. E quando a prevenc¢do nao
¢é suficiente e o acidente ou a lesdo acontecem, a re-
abilitacdo deve ser completa, o fisico esta vinculado
ao emocional, sem hierarquia. O restabelecimento
fisico pode até anteceder a recuperacéo emocional,
pois hd o medo darecidiva, da dor, do afastamento.

E acrescenta que, a despeito de ser o jogador
que decide se esta pronto para retornar, o psicologo
deve auxilia-lo a chegar a melhor deciséo para si.

Infelizmente, como foi afirmado por Knobel e
Passos (2014,), grande parte dos atletas ultrapassa
seus limites e ndo espera o tempo necessario para a
sua recuperacio. E comum esportistas que nfio tém
patrocinio e dependem da premiacéo para sobreviver,
assim como campedes olimpicos, encontrarem-se em
uma rotina de dor, leses e retorno a pratica antes do
periodo correto quando ndo tém o auxilio de um psi-
cologo, como foi afirmado pelo maratonista Adriano
Bastos de 36 anos. (KNOBEL; PASSOS, 2014)

Andrey, goleiro do América-RN serve, como
muitos outros jogadores de futebol, de exemplo
para situacoes comprometedoras relacionadas a
lesoes. Em fevereiro de 2014 ele sofreu uma leséo
no ligamento colateral medial no joelho direito, e
ficou afastado da primeira final do Campeonato
Potiguar assim que sentiu outras dores no local,
por continuar praticando esporte de alto rendi-
mento. Tal situacdo afeta diretamente o desenvol-
vimento emocional do individuo por estar a todo
0 momento convivendo com um sofrimento fisico
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e consequentemente psiquico: “Este tipo de situa-
céo faz parte do futebol. A gente tem que aprender
a conviver com lesdes e com dores. Claro que fico
um pouco chateado, pois queria estar no jogo”, afir-
mou Andrey. (GLOBO ESPORTE, 2014)

Astros do futebol estdo ainda mais propicios a
sofrerem contusoes, pois se encontram a todo o mo-
mento em campo e em grandes disputas que geram
uma enorme cobranca tanto dos técnicos quanto da
torcida. O famoso Cristiano Ronaldo, por exemplo,
esteve fora de uma importantissima disputa na Es-
panha, chamada Copa do Rei, devido auma ruptura
fibrilar de cerca de um centimetro na coxa esquer-
da. E ainda assim, esses tipos de lesoes geralmente
sd0 mais sérias do que o anunciado, como ocorreu
nesse caso. O time de Ronaldo, Real Madrid, divul-
gou informacdes incompletas para zelar pela ima-
gem do jogador. (BN ESPORTES, 2014)

Ricardo Nahas, diretor da Sociedade Brasileira
de Medicina do Esporte, explica que o risco de uma,
contusdo séria aumenta durante as competicoes e
se em campo a dor € ignorada devido a liberagdo de
endorfina, que traz uma falsa impressao de que o or-
ganismo esta bem, fora de jogo problemas maiores
virdo. “A dor é uma doenca e deve ser tratada, por-
que o excesso trara consequéncias posteriormente.
Mas o médico ndo pode barrar o atleta e sua vonta-
de de jogar, entdo alertamos para deixé-los tomar a
decisdo. Ja tive pacientes que me disseram que pre-
feriam comprar um joelho novo a parar de jogar”,
afirma Ricardo Nahas. (KNOBEL; PASSOS, 2014)

3.4 Métodos de Aplicacao da Psicologia
ETAPA TEORICA
De acordo com o estudo feito pela psicéloga
Valéria Sapienza (s.d.), o psicélogo do esporte pode
trabalhar em trés areas basica:
- Investigacao: estuda processos psiquicos basicos
aplicados no exercicio fisico.
« Educacdo: realiza cursos e seminarios para atle-
tas, arbitros e técnicos.
«Clinica: trabalha com as questdes psicoldgicas
(patologicas) que incidem na pratica do esporte.
O ensino, que esta relacionado a area da edu-
cagdo, tem como principio fundamental a comuni-
cacdo, sendo uma das melhores maneiras de com-
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preender os mecanismos de convivio entre atleta
e técnico. Ademais tem como designio transmitir
conhecimentos psiquicos para a pratica de esportes
e critério de pesquisa em Psicologia.
Quanto aos atletas profissionais, as principais
areas de atuacdo do psicologo sao:
+Reabilitacdo: esta relacionada a pratica de exer-
cicios fisicos esportivos de atletas lesionados e tem
como principal objetivo a satide e 0 bem-estar fisico
do individuo, exercendo uma regulacao psicologica
do esportista por meio de uma conduta esportiva.
Ha a aplicacdo de técnicas diferenciadas pa-
ra auxiliar na recuperacdo emocional e fisica do
individuo que esteve ou esta distante das provas,
competicOes ou até mesmo treinos devido a alguma
leséo. O trabalho do psicologo sera exercido da me-
lhor forma se ele trabalhar em conjunto com outros
profissionais, como fisioterapeutas, médicos, entre
outros. A tarefa deve ser guiada pelas diretrizes que
segue a ética profissional do psicologo, pois ndo ha
métodos prontos para intervengoes diferenciadas.
+Esporte de alto rendimento: lida diretamente
com métodos que influenciam no desempenho e
no trabalho do atleta e/ou da equipe. O profissional
deve estar atento as esferas institucionais, indivi-
duais e grupais.

ETAPA PRATICA

O trabalho no esporte ¢ auxiliado pelas ativi-
dades corporais, por tratar diretamente com as sen-
sacOes do corpo humano. Cada esportista tem uma
aspiracdo distinta em relacao & maneira aplicada
para o alcance de uma boa condicéo de relaxamen-
to ou ativa¢do do corpo, uma vez que cada ato reage
de modo diferente no estado fisico de cada homem.
(SAPIENZA, s.d.)

O “relaxamento” do individuo busca adequa-lo
aum 6timo estado de ativacio, tendo como finali-
dade propiciar a sensacdo de bem-estar ao atleta,
além de possibilitar, através de imagens, que o in-
dividuo tenha algo que néo poderia ter no instan-
te, por exemplo, estar em um lugar tranquilo, sem
conturbacdes. Porém, é necessario obter o historico
do grupo para executar a pratica de modo adequado.

Ha algumas técnicas e estudos sobre o relaxa-
mento utilizados por Sapienza, que sdo:
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+Respiracdo Educada: um modo de respirar feito
sob controle e consciente.

-Imagens Mentais: sdo criadas imagens para que
0 atleta sempre tenha em mente qual o objetivo
aalcancar de ativacdo ou relaxamento, tomando
cuidado com os materiais de complementacao,
como a musica, que pode trazer lembrancas
negativas ao esportista.

Nesses processos podem ser utilizadas “habili-
dades especificas”, as quais exigem um treinamento
mental, que quanto mais especifico, mais aprofun-
dada sera aacdo, dando ao atleta uma facilidade em
praticar os movimentos e em alcancar um bom es-
tado de ativacéo. O detalhamento ira fazer com que
o individuo domine seus movimentos, valorizando
avisualizacdo dos mesmos e nomeando-os.

- Toques: aconselha-se que ocorra um contato sen-
sorial corporal do individuo, a troca de toques com
outros atletas durante os jogos ou treinos.

Tipos de toques:
Calatonia: tocar os dedos dos pés com os dedos
das maos, com o intuito de propiciar o relaxa-
mento e imagens, além de acrescer a assimila-
cao corporal.
Michoux: um relaxamento corporal feito apds
treinos intensos.
Jacobson e Shoultz: é efetuado um relaxa-
mento progressivo, através do peso do corpo e
seus contrastes, contraindo musculos de diver-
sos grupos musculares, seguido de relaxamen-
tos; comecando pelos membros inferiores, até
os superiores, seguidos do tronco e da cabeca.

FOCO EDUCATIVO

O foco educativo, também proposto por Sapien-
za (s.d.), pode ser fragmentado em diferentes temas
que envolvem os atletas e a equipe em geral:

-Ambientes: sdo ensinadas as diferencas entre
competicoes e cooperacles, com seus pros e
contras, além de demonstrar a influéncia causada
por fatores sociais.

- Atletas: sdo demonstrados momentos em que
ocorrerdo situactes de estresse e ansiedade
relacionados ao desempenho dos atletas, ensinan-
do-os aregular sua ativacao.

- Grupo: qualquer time compde um grupo, desse
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modo, deve ser demonstrado como devem ser as
relacOes, a estrutura, para que haja um desem-
penho. Deve haver também uma coesdo, com es-
tabelecimento de metas e de uma lideranca, que
proponha sempre uma comunicacdo entre os in-
tegrantes.

- Desempenho: para que haja uma desenvoltura, é
necessario que exista uma autoconfianca, traba-
lhando com a autoestima, o estabelecimento de
metas comuns, total atencéo, exercicios de rela-
xamento e mentalizacdo dos objetivos.

- Bem-estar: a satide, quando relacionada a lesdes,
exige tratamentos e uma boa cooperacgao do atle-
ta para que alcance uma qualidade de vida. Dis-
turbios alimentares, o uso de substancias ilicitas
compulsivamente e o treinamento excessivo sdo
comuns e com certeza o atleta deve ser orientado
para que nao ocorram.

- Desenvolvimento: ensinamentos de como o es-
porte propicia a constituicdo de carater e persona-
lidade se for conduzido da maneira correta.

«Orientacdo a familia: o apoio familiar é um dos
fatores essenciais para que o jogador consiga de-
senvolver sua carreira de forma “pacifica”, pois
néo ocorrerao conturbacoes e desentendimentos
se 0s membros que compdem a familia souberem
lidar com a situacao, facilitando qualquer outro
processo a ser enfrentado pelo esportista.

3.5 Perspectivas dos jogadores

Do ponto de vista dos atletas ha diversos fatores
que podem causar o estresse, o qual afetara o com-
portamento psiquico do mesmo, e segundo um es-
tudo feito por Rose Junior (2002), alguns deles sdo:

Jogos decisivos;

Local inadequado para treinamentos e jogos

Jogo facil que complica;

Companheiro egoista;

Ficar nareserva,

Técnico que so critica,

Conflitos com companheiros de equipe;

Treinamento em excesso;

Rotina de treinamento;

Técnico que s6 enxerga o lado negativo;

Conflitos com técnicos;

Falta de férias;
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Falta de integracdo entre o grupo;
Repetir os mesmos erros;
Arbitragem prejudicial a equipe;
Falta de apoio a jogador contundido;
Perder jogo praticamente ganho;
Torcida da propria equipe agressiva;
Momentos decisivos de um jogo;
Jogar em més condicdes fisicas;
Sair com cinco faltas;

Excesso de jogos.

Omitir-se no jogo;

Problemas com acomodacdes;
Viagens constantes;

Problemas com alimentacao.
Adversario desleal;

Cobrancas excessivas de dirigentes ou
Patrocinadores;

Falta de organizacio das equipes

e das entidades organizadoras

de campeonatos.

Com este estudo pode-se atestar que os
momentos mais criticos para os jogadores sdo
aqueles que devem demonstrar suas capacidades
dentro de campo. Porém ha ainda situa¢des mais
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criticas que podem surgir ao longo da carreira,
podendo acarretar maiores problemas caso nao
sejam bem avaliadas e “psicodiagnosticados”.
(ROSE JUNIOR, 2002)

Essas situacdes, confirmadas por Rose Junior
(2002), podem ser identificadas como inseguranca
geral, pela primeira participacdo em importantes
jogos e regresso apos lesoes sérias, que muitas vezes
geram um longo afastamento do individuo e falta do
suporte do time apos a contusdo. Em situacoes de
jogo, o jogador pode tomar atitudes equivocadas em
um momento decisivo e comprometer o time ou até
mesmo gerar confusoes com o técnico e a arbitra-
gem e, muitas vezes, sentir uma forte pressao feita
por uma torcida insatisfeita.

Segundo estudo cientifico feito por Samulski
e Chagas (1996) sobre a analise do estresse entre
os jogadores de futebol, pode-se obter os seguintes
resultados amostrais: dentre 152 jogadores de fu-
tebol das categorias juvenil e juniores as situacdes
causadoras de estresse a serem combatidas sdo:
jogar com lesdes, condicdo fisica inadequada, pro-
blemas com membros do time e/ou com o técnico
e ndo dormir bem em dias anteriores as competi-
cOes. (SAMULSKI; CHAGAS, 1996)

Jonclusao

A Psicologia do Esporte pode ser uma 6tima
estratégia de jogo, pois além de manter o bem-estar
do jogador, promove maior desenvoltura do time,
uma vez que colabora com a harmonia entre todos
os integrantes. De forma geral, todos os jogadores
apresentam uma evidente preocupacdo quanto a sua
carreira e imagem, além do constante medo de ver-se
fora de atuacdo. Como ja foi citado, a boa atuacio de
um profissional tdo exigido, como o jogador de fute-
bol, requer a colaboracdo de nutricionista, médico, e
também, do psicologo do esporte, uma vez que o com-

portamento psiquico altera nio apenas os aspectos
mentais ou emocionais, mas os fisicos também.

Esta ciéncia quebra barreiras da comunicacao
verbal, pois com a psicologia e a observacdo do meio
em que o individuo, no caso o jogador, estudado vive,
pode-se chegar a respostas que nenhum outro estudo
traria, obtendo solucGes para os mais variados proble-
mas, como dores musculares causadas por estresse,
disturbios alimentares, insonia, entre outras ques-
tOes que ndo conturbardo mais o jogador se apoiado
por um profissional da area.
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A cobranca de falta
perfeita em frente ao gol
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Resumo

Para varias pessoas, a cobranca de falta per-
feita é quase impossivel, visto que ha diversos
fatores que influenciam essa situagdo. De-
monstra-se o contrario nesta monografia, ja
que, a partir do entendimento cientifico do
que esta por tras desse lance do futebol e com
muito treino, é possivel aumentar, de forma
exponencial, as chances de converter em gol a

cobranga de falta, mostrando que a fisica con-
segue melhorar e aperfeicoar muitas jogadas.
Além disso, pretende-se mostrar que até no es-
porte mais popular do Brasil é possivel obter o
conhecimento cientifico, com base na anélise
das jogadas e esse conhecimento pode ser es-
tendido para outras modalidades esportivas
como o basquete e o golfe.

Palavras-chave: Futebol, Cobranca de falta, Fisica aplicada ao futebol, Efeito Magnus, Crise de

Arrasto, Leis de Newton, Cinematica; Dinamica.

Abstract

For most people, the perfect free kick is almost
impossible, since several aspects have an in-
fluence in this situation. This monograph seeks
to prove the opposite, since through the scien-
tific knowledge behind this soccer move and
with immense practice, it is possible to increa-
se in exponential form the chances of scoring,

showing that the physics can improve a lot of
plays. In additiont, this paper seeks to show that
even in the most popular sport in Brazil, it is
possible to obtain scientific knowledge through
amethodology based on the analysis of the plays
and expand it to other sports like basketball,
golf, and other sports.

Keywords: Soccer, Free Kick, Physics applied to soccer, Magnus Effect, Drag Crisis, Newton’s Laws,

Cinematic, Dynamic.
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A cobranca de falta perfeita em frente ao gol

Introducao

uando Charles Miller trouxe o fute-
bol para o Brasil em 1894, pouco se
sabia ou pouco se podia empregar do
conhecimento cientifico nesse incri-
vel esporte.

Com o desenvolvimento da tec-
nologia e dos computadores, foi possivel analisar
movimentos que os olhos humanos ndo conseguem
avaliar com tanta precisdo. A partir dessa melhoria
comecaram os estudos mais aprofundados sobre a
aplicacdo da fisica aos lances de um jogo de futebol,
o0 esporte mais famoso do mundo.

Sendo o futebol o esporte mais conhecido no
Brasil, ha grande interesse em conhecer as leis da
fisica que podem ser aplicadas a esse esporte. To-
davia, existem poucos estudos que associa a fisica
com esse esporte.

Esta monografia tera como objetivo principal
mostrar a aplicacdo da fisica ao estudo do futebol, o
que envolve principios da Mecanica, mais especifi-
camente da Dinamica e da Cinematica.

O trabalho abordara o estudo da trajetoria de
uma bola de futebol ao ser lancada (Cinematica) e
do comportamento da bola em movimento (Dina-
mica), com analises das Leis de Newton. Essas du-
as abordagens fornecerao os subsidios necessarios
para o entendimento do estudo que envolve a fisica
aplicada ao futebol.

Além desses fendmenos, o trabalho também
tera enfoque no Efeito Magnus e na Crise de Arras-

197

to. A partir desses conceitos, procura-se explicar os
fatores que influenciam a cobranca de falta perfeita
em frente ao gol, com base em estudos ja feitos
sobre o tema.

Para descrever os conhecimentos cientificos,
o trabalho foi dividido em trés grandes areas: “O
chute e a parabola”, que tratara da Cinematica, isto
é, da trajetoria dabola, depois “O popular efeito e o
olhar fisico” que buscara explicacées para os desvios
que uma bola pode ter em sua trajetoria e, por fim,
“A Fisica ajudando a escolha do melhor chute”, que
demonstrara em duas situacoes como um jogador
pode aproveitar as previsoes de movimentos feitas
pela Fisica para aumentar suas chances de éxito.

A partir desses estudos, pretende-se obter o co-
nhecimento da cobranca de falta perfeita em frente
ao gol e de como aperfeicoar essa habilidade, mos-
trando que até no futebol, a Fisica consegue explicar
e melhorar muitas jogadas.

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo demonstrar,
por meio de principios da Fisica, como realizar uma
cobranca de falta perfeita em curta distancia e en-
tender como a Fisica se aplica ao chute de umabola
no futebol.

Ao conhecer os principios relacionados a uma
cobranca de falta, procura-se desenvolver a habilida-
de e melhorar a cobranca de um dos lances mais im-
portantes de uma partida: a falta em curta distancia.
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1. O chute e a parabola

Ao assistir auma partida de futebol, é comum
perceber que a trajetéria dabola no ar se aproxima de
uma parabola (movimento em que o corpo faz a tra-
jetoria semelhante a de um arco, como mostrado na
Figura 3). Isto acontece em funcéo da aceleracio da
gravidade na Terra que é constante, g = 9,8 m/s? fa-
zendo com que este movimento se assemelhe ao Lan-
camento Obliquo no Vacuo, no qual abola realizaum
movimento parabolico, como mostrado na Figura 3.

Para efetuar a aproximacdo acima descrita,
neste ponto do estudo, sera desconsiderada’ a resis-
téncia do ar (Forca de Arrasto) e a rotacdo da bola
(Efeito Magnus), para melhor identificacdo dos
principios fisicos envolvidos em um lancamento
obliquo gerado por um chute em uma bola.

Conforme a Figura 12 mostra, o lancamento de
uma bola se da logo ap6s ser chutada, quando esta
adquire uma velocidade inicial v,em relacdo ao solo
e possui um angulo 8 em relacdo a horizontal.

HORIZONTAL

Figura 1: Lancamento de uma bola: condigoes iniciais.

A bola antes do chute estava parada, logo, se
possui uma velocidade inicial, ela recebeu um Im-
pulso do pé do jogador de futebol que a chutou. Es-

te Impulso I gerou uma Forca Média F.,, conforme
mostra a Figura 23.

HORIZONTAL

Figura 2: Forga que a bola recebeu do Impulso dado pelo jogador.

Em respeito ao Principio Fundamental da Di-
namica (22 Lei de Newton), temos:

[=AQ - F,-At=m.AV . F,-At=mY,

Onde AQ é a variacio vetorial da quantidade de
movimento da bola, At é o intervalo de tempo que
durou o chute (contato da bola com o pé do jogador),
m é a massa dabola e V, a velocidade vetorial final
dabola, uma vez que ela estava parada no comeco.

Da analise fisica das condi¢Ges iniciais de um
chute, cabe ao jogador controlar a Forga e o angu-
lo que ele aplica na bola, pois, a partir da perda de
contato com o pé, o jogador ndo tem mais nenhuma
acdo sobre o objeto; somente a gravidade (Forga Pe-
so) agira, fazendo com que a bola retorne ao solo, e
formara a parabola na trajetéria da bola, conforme
mostra a Figura 3¢.

1. Apesar de a desconsideracao ser plausivel, uma vez que, na maioria dos chutes, a Forca de Arrasto e o Efeito Magnus nem chegam a atuar,
sera demonstrado ainda neste estudo, que, no caso de atletas profissionais de alto desempenho que conseguem passar grande quantidade
de energia a bola, o popular “efeito” acontece por estas grandezas desconsideradas.

2. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecéanica do Langcamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

3. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecéanica do Langcamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http://fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

4. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecanica do Langamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.
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Neste ponto do estudo, é possivel efetuar algu-
mas reflexdes sobre o atleta jogador de futebol. Foi
demonstrado que somente duas grandezas podem
ser controladas pelo atleta na hora do chute: a forca
e o angulo com que ele chuta a bola. Sendo assim,
sabemos que a forca ird desempenhar um papel
fundamental, logo a necessidade do bom prepa-
ro fisico dos atletas. Contudo néo so6 a forca fisica
é importante, mas também a técnica e a precisdo
para conseguir impor o angulo desejado a bola. Per-
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’7 @\
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cebe-se aqui a necessidade de um bom equilibrio no
par forca/precisdo, pois s6 forca ou s6 precisdo nao
sdo satisfatorios, o que traduz a necessidade de mui-
to treino por parte destes atletas.

Continuando a analise fisica da trajetoria da
bola, com muito treino, um atleta podera compreen-
der intuitivamente a parabola da bola e conseguira
lancar a bola de acordo com suas vontades, mas ha
um limite, conforme a Figura 45demonstra.

/7 @\

s @\

Xméx

Com auxilio das Equac¢des de Movimento, con-
siderando que na vertical ha um movimento retili-
neo uniformemente variado, com aceleragdo g (moé-

Figura 4:Limites de alcance da bola.

dulo da aceleracdo da gravidade) e na horizontal, por
desconsiderar o atrito, ha um movimento retilineo
uniforme, podemos escrever (Figura 5°):

X=X,+V,.t = x=v,.cos0.t
=V, (cte) = v,=v,.cosB (cte)

Y=Yo+ Vo, -t+a,. " = y=v .senb.t-8/2.t
vy:voy+ay.t = Vy=V,.sen0-gt

Figura5:Equacdes do
Movimento para uma bola
em lancamento obliquo.

5. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecanica do Lancamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.
6. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecanica do Lancamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.
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De posse destas equacoes, é possivel descrever
algumas grandezas importantes para o lancamento
de uma bola, bastando isolar as variaveis de interesse.

Tempo de Movimento: tempo total que a bola
leva para retornar ao solo apos ser chutada (Figura
67). Percebe-se que é uma funcio direta do angulo e
davelocidade que o atleta imprime na bola:

T= 2W.send

g

Figura 6: Tempo total de movimento.

Altura Maxima: altura do ponto mais alto da
trajetoriadabola (Figura 78). Esta nocédo é importan-
te para o jogador quando este vai cobrar uma falta
com barreira. Novamente percebe-se a relacao com
avelocidade e 0 angulo.

. = V. senzo
max ~ 2g

Figura 7: Altura méaxima de uma bola em langamento obliquo.

Alcance do Lancamento: Distadncia maxima
que a bola percorre na horizontal a partir do pon-
to de lancamento (Figura 89). Conceito importante
para quando o jogador quer lancar a bola para outro
jogador, ou mesmo atingir o gol.

_ Vy.sen20
XméLX - g

Figura 8: Alcance méaximo de uma bola em langamento obliquo.

E fato que nio se espera de um jogador de fute-
bol a nocao destes conceitos fisicos, mas os treinado-
res que os entendem podem usar estas ferramentas
para melhorar o desempenho e eficiéncia de seus
atletas, pois é possivel verificar, por exemplo, que um
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jogador nao precisa de mais forca, mas de mais téc-
nicanahora de escolher o angulo de chute da bola.

Também se constata que o alcance maximo
estaria em um chute de 452°, contudo, o futebol é
um esporte dindmico e nem sempre o fundamental
é atingir o alcance maximo, mas, talvez, colocar a
bola no momento certo para que outro jogador com-
plete ajogada. Neste caso, jando é a maior distancia
que importa, mas a altura e o tempo de trajetoria.
Considerando que o jogador ndo é uma maquina
ajustavel e que o futebol pode apresentar uma infini-
dade de situacoes diferentes, ndo resta outra opcao
além de muito treino para que o jogador incorpore
as situagoes limites de seu chute e assim consiga
escolher o chute mais adequado para cada situacéo.

Neste cenério, cabe ao treinador mostrar os
limites que o atleta pode atingir e, se for o caso, in-
centiva-lo a atingi-los, com o intuito de propiciar ao
atleta o seu autoconhecimento.

1.1 A mudanca de trajetoria
da bola e o olhar fisico

Nao raro observam-se lances peculiares numa
partida de futebol, como a bola que muda a sua traje-
toria de lancamento, como se existisse uma mao invi-
stvelempurrando levemente a bola para o lado; popu-
larmente denomina-se este acontecimento de efeito.

No mundo da Fisica, se um objeto altera seu
estado de movimento, sabe-se que uma forca agiu
sobre ele. Eis a Primeira Lei de Newton, também
conhecida como Principio da Inércia*.

Considerando o lancamento de uma bola chu-
tada por um jogador de futebol, sabe-se que durante
0 seu movimento as Unicas forcas que agem sobre
esta sdo a Forca Peso e a Forca de Arrasto?, sendo
a primeira sempre na direcdo normal (vertical) e a
segunda na direcdo da velocidade da bola. Contudo,

7. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecanica do Lancamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

8. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecanica do Lancamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

9. Fonte: BRAZ JUNIOR, Dulcidio. A Mecanica do Langamento Obliquo e o Futebol. Fisica Moderna, 19 de novembro de 2006. Disponivel em:
< http:/fisicamoderna.blog.uol.com.br/arch2006-11-19_2006-11-25.html>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

10. BRANCAZIO, Peter J.. The Physics of Kicking a Football. The Physics Teacher. October, 1985. p. 406. Disponivel em: <http:/www.kicking.
com/The%20Physics%200f%20Kicking%20a%20Football%20-%20Brancazio%20-%201985.pdf>. Acessado em: 19 de abril de 2014.
11.0 Principio da Inércia diz que um corpo tende a manter o seu estado de repouso ou de movimento retilineo uniforme se a resultante das
forcas que agem sobre ele for nula. SARKIS, Nicolau Aberx et alii. Fisica, Livro 2. Sdo José dos Campos: Poliedro, 2013. p. 71.

12. Anteriormente, neste trabalho, foi desconsiderada esta forca para maior clareza dos conceitos fisicos do langamento obliquo. Conforme
serd mostrado, a Forca de Arrasto e o Efeito Magnus sao consideraveis para chutes dados por atletas de alto desempenho.
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em respeito & Primeira Lei de Newton, alguma alte-
racdo deve ocorrer nestas forgas para que se justifi-
que a mudanca de direcdo da bola lancada.
Seguindo o raciocinio supracitado, ndo restou
alternativa aos fisicos que se debrugcaram sobre o
assunto, além de pesquisar mais a fundo a Forca de
Arrasto e os Principios da Mecanica dos Fluidos, uma
vez que cogitar uma alteracéo na Forca Peso* leva a
duas premissas: ou a massa da bola esta se alteran-
do durante os lancamentos, ou a gravidade da Terra
se altera a cada chute de um jogador de futebol. Tais
premissas sdo descartadas de imediato, uma vez que
partem de hipéteses remotas ou mesmo absurdas'4.

1.1.1 A forca de arrasto

Antes de analisar as cobrancas de falta do fute-
bol, é fundamental considerar que a bola é um cor-
po solido que se desloca pelo ar (um fluido), toda vez
que ¢ lancada por um jogador. Sendo assim, quando
um corpo se desloca dentro de um fluido, agua ou
ar, por exemplo, o fluido exerce sobre ele uma forca
de arrasto, que tende a reduzir a sua velocidade. Es-
ta forca de arrasto, que é antiparalela a velocidade,
depende do formato do corpo, das propriedades do
fluido e da velocidade do corpo em relacio ao fluido.
Também se destaca que, em geral, a forca de arrasto
possui seu modulo proporcional a velocidade, con-
tudo apresentando comportamentos diferentes de
proporcionalidade em fungéo da velocidade's. No
futebol, pode-se entender que a forca de arrasto de-
veria desacelerar a bola apds ser lancada.

A crise do arrasto
Conforme ja esbocado neste estudo, uma das

justificativas fisicas para o chamado “efeito” softri-
do pelas bolas de futebol ao serem lancadas reside
na Forca de Arrasto, que, em geral, retardaria o mo-
vimento da bola. Entretanto, estudos demonstram
que esta forca ndo possui caracteristicas constantes,
contrariando o que o senso comum poderia imagi-
nar ao analisar os fatores que determinam esta for-
ca, conforme o item 3.1 deste estudo.

Neste sentido, ao lecionar sobre a Forca de Ar-
rasto para as bolas de futebol, o Professor de Fisica
Sérgio Dias Campos*S, da Universidade Federal de
Sao Carlos explica que:

Esse arrasto surge assim: quando abola é chutada,
isto é, quando uma for¢a é aplicada na bola, ocorre
uma mudanca na sua condicdo inicial e ela ganha
certavelocidade. O ar que esta a sua frente exerce
uma forca contraria ao seu movimento: é a forca
de arrasto. A diferenca entre essa forca e a forca
de atrito comum € que a forca de arrasto depende
da velocidade do objeto. Ja a forca de atrito entre a
mesa e o chio da sala ndo depende da velocidade
com que a mesa é empurrada. Essa dependéncia diz
que quanto maior a velocidade do objeto, maior é a
forca de arrasto. Porém, isso so vale até certo ponto.
Abaixo de 60 km/h e acimade 80 km/h, aforcade
arrasto é crescente, mas entre 60 km/h e 8o km/h,
édecrescente. O intervalo de velocidade onde a for-
cade arrasto é decrescente é chamado de crise do
arrasto. (CAMPOS, 2010)

A Crise de Arrasto é um principio fisico im-
portante para entender como ocorre o que, popu-
larmente, é chamado de “efeito”. Este momento
unico que ocorre quando uma bola de futebol esta
entre 60 km/h e 80 km/h' e que é capaz de mudar
atrajetoria da bola repentinamente, faz com que as
cobrancas de falta sejam mais eficazes, pois, com

13. AForga Peso & uma aplicagao direta da Segunda Lei de Newton, também chamada de Principio Fundamental da Dinamica, que diz: Seja
um corpo de massa m, submetido a uma forca resultante F. O valor do médulo desta forga resultante sera dado pelo produto da massa pelo
modulo da aceleracao 8 adquirida por este corpo em fungao desta forga. Em resumo, F; = m.@. SARKIS, Nicolau Aberx et alii. Fisica, Livro 2.
Sao José dos Campos: Poliedro, 2013. p.72.

14. Absurdas no sentido de condicionar a gravidade da Terra como func¢édo dos chutes de um jogador de futebol e por considerar alteragcoes
de massa de uma bola pelo simples fato dela ter sido lancada.

15. O fisico Paul Tipler, que denomina esta for¢a de Forga de Arraste, explica: “Diferentemente da forga de atrito, a forca de arraste é aproxi-
madamente proporcional & velocidade do corpo. Em velocidades altas, a forca de arraste é aproximadamente proporcional ao quadrado da
velocidade.” TIPLER, Paul A., Fisica, 42 ed., vol. 1. Rio de Janeiro: LTC, 2000. p. 123.

16.CAMPOS, Sérgio Dias. Fisica no Futebol? Univesp, Sao Paulo, junho de 2010. Disponivel em: <http:/www.univesp.ensinosuperior.sp.gov.br/
preunivesp/115/f-sica-no-futebol-.html>. Acessado em: 18 de abril de 2014.

17. Em média, as velocidades maximas atingidas por uma bola de futebol ao ser lancada a partir de uma falta, em um chute direto ao gol,
ficam entre 25 m/s e 30 m/s (respectivamente, 90 km/h e 108 km/h), ou seja, a Crise do Arrasto € um evento comum num jogo de fute-
bol, uma vez que as velocidades aqui apresentadas estao acima da faixa de 60 km/h a 80 km/h. Fontes das velocidades méaximas: ASAI,
Takeshi e AKATSUKA, Takao. The Physics of Footbal. PhysicsWeb, junho de 1998. Disponivel em: <http:/books.google.com.br/books?hl=p-
t-BR&lr=&id=QKIPihGzeUAC&oi=fnd&pg=PA25&dqg=the+perfect+free+kick+football&ots=ZoZvTy6l4E&sig=ubcgdp040PAXIRFBYX89 pw-
TvJ7Q#v=0onepage&q&f=false>. Acessado em: 18 de abril de 2014.
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esse desvio da bola, o goleiro precisa de mais tempo
de raciocinio para compreender o novo trajeto, além
de aumentar as chances de colocar o goleiro em uma
posicao de contrapé.

A Crise de Arrasto ocorre em um pequeno inter-
valo de tempo e ela esta relacionada a camada limite
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do ar que se forma ao redor da bola em uma determi-
nada faixa de velocidade. Essa Crise ocorre quando
abola “rompe” a camada de ar, alterando assim, a
densidade do ar (o fluido em que se da esta situagao)
e mudando a trajetéria da bola. A mudanca da densi-
dade da camada de ar é mostrada na Figura 9.

Quando umabola esta num lancamento, ocorre
uma deformacdo desta e da camada de ar* ao redor
dela. A forma e a posicao com que se chuta a bola po-
dem influenciar sua trajetéria, forca e velocidade,
conforme sera visto ainda neste estudo. Cada tipo de
chute influencia de uma determinada maneira a de-
formagao e a camada da superficie em contato com o
ar, como mostrado a seguir na Figura 10. Devido a
essa mudanca da superficie de contato da esfera com
oar, ocorre uma mudanca na densidade deste fluido.

Figura 9: Separacdo da cama-
dalimite em umabola. Acima:
camada laminar (normal)

e abaixo camada turbulenta
(Crise de Arrasto).

A partir do momento em que a camada de ar
ao redor da bola altera sua densidade, consequen-
temente, altera a trajetoria da bola, o que popular-
mente é chamado de “efeito”. A Crise de Arrasto
pode ser demonstrada a partir de um grafico (Fi-
gura 10), porém ¢é dificil saber o momento exato
em que ocorre a alternincia de movimento da bo-
la, uma vez que as condicoes de ambientes de cada
lance podem ser diferentes e o movimento efetua-
do pela bola depende de cada chute.

18. Caracteriza-se uma posicao de contrapé a situagao em que o goleiro esta preparado para saltar para um dos lados do gol e a bola, repen-
tinamente, vai para o oposto do lado escolhido pelo goleiro, fazendo com que este nao possua condigdes de dar um salto eficiente de defesa
ou mesmo que ele desista da defesa, uma vez que reconhece que suas chances de éxito serao minimas.

19.AGUIAR, Carlos Eduardo e RUBINI, Gustavo A aerodindmica de uma bola de futebol. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, 2004, v. 26, n. 4,
p. 297-306. Disponivel em: <http:/www.scielo.br/pdf/rbef/v26n4/a03v26n4.pdf>. Acesso em: 14 de maio de 2014.

20. 0 ar proximo a superficie da bola tende a mover-se com ela, criando uma regido conhecida como camada limite. A baixas velocidades a
camada limite envolve completamente a bola, e o fluxo no seu interior é laminar. Para velocidades maiores a camada limite laminar separa-se
da bola e cria uma esteira de baixa pressao (figura acima a esquerda). Se a velocidade da bola aumenta ainda mais a camada limite torna-se
turbulenta, e ocorre a crise do arrasto. A turbuléncia faz com que o ponto da separagdo da camada mova-se para tras na esfera (figura acima
a direita), diminuindo a area de baixa pressao e reduzindo a resisténcia do ar. AGUIAR, Carlos Eduardo e RUBINI, Gustavo. Dindmica de uma
Bola: A outra Crise do Futebol, Rio de Janeiro. Disponivel em: < http://www.if.ufrj.br/~carlos/conferencias/crise/crise_poster.pdf>. Acesso em:

15 de maio de 2014.

21.Fonte: AGUIAR, Carlos Eduardo e RUBINI, Gustavo. A aerodinamica de uma bola de futebol. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, 2004, v.
26,n.4,p.297-306. Disponivel em: <http:/www.scielo.br/pdf/rbef/v26n4/a03v26n4.pdf>. Acesso em: 14 de maio de 2014.
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Figura 10: Grafico da Crise de Arrasto
mostrado através do Coeficiente

de Arrasto em funcao do Numero

de Reynolds (velocidade e outras
grandezas). No momento final € onde
ocorre a Crise de Arrasto e a velocidade

dabola se altera devido a mudanca
da densidade do ar em contato comela.
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No grafico (Figura 10), 0 eixo horizontal (eixo x)
corresponde ao Numero de Reynolds, grandeza adi-
mensional que deriva da velocidade da bola, da den-
sidade do ar, do didmetro da bola e da viscosidade do
ar. Ja o eixo vertical (eixoy) é representado pelo Co-
eficiente de Arrasto. Conforme a velocidade da bola
aumenta, o coeficiente de arrasto diminui, até que
no momento final, o coeficiente de arrasto diminui
bruscamente e é nesse momento que ocorre a Crise
de Arrasto, periodo em que a bola passa a ter um al-
cance maior do que a parabola inicial dela indicava.

0

Portanto, para obter-se uma cobranca de falta efi-
caz, deve-se aplicar nabolauma forca de médulo eleva-
do, afim de que o corpo atinja uma velocidade alta e se-
pare acamadade ar (causadora de atrito), criandouma
esteira de baixa pressdo, diminuindo a resisténciado
ar e ocorrendo a Crise de Arrasto. Caso a Crise seja
atingida, a probabilidade de converter a cobrancaem
um gol aumenta, porque o goleiro precisara de mais
tempo de raciocinio, devido a mudanca da velocidade
e datrajetéria dabola de futebol. Porém, para atingir
tal velocidade, o cobrador precisa ter pratica e precisao.

2. 0 ar e a bola: mecanica dos fluidos

Apds ser lancada, uma bola de futebol, se des-
loca indo em direcdo a massa de ar que esta a sua
frente, ou seja, a bola precisa romper esta barreira

_/\_,,
’ @\

L BN
-—\/—>
-—\/—>

invisivel. Na verdade ela ndo rompe, mas o ar a sua
frente se desvia, passando ao redor da bola, confor-
me mostra a Figura 11

Bolaa 100 km/h

/7 @\
e O

Figura 11: Demonstragéo do fluxo de ar durante o deslocamento aéreo de uma bola.

22. Adaptado de: AGUIAR, Carlos Eduardo. Fisica do Futebol. Ciéncia Mao, USP. Ciéncias Fisicas no Brasil, painel 36, 2005. Disponivel em:
<http://www.cienciamao.usp.br/cienciasfisicas/index. php?painel=36>. Acessado em: 18 de abril de 2014.
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Este desvio do ar ao redor de um objeto é estuda-
do fisicamente como escoamento de fluidos. Este tlti-
mo é abase paraa aviacdo, uma vez que, dependendo
do modo como este fluido escoar, havera alteracoes
de presséo e de velocidade do mesmo, conforme de-
monstra, para situacoes particulares, o Principio de
Bernoulli?, que é o pilar fundamental para entender
o motivo fisico pelo qual os avides voam e que permi-
tira uma melhor compreensao do que acontece com
as bolas de futebol ao serem langadas (efeito).

2.1 O efeito Magnus

De posse dos conhecimentos de aerodinami-
ca, o fisico e quimico aleméo Henrich Gustav Mag-
nus** desenvolveu a teoria que também justifica o
desvio que uma bola pode sofrer (efeito) ao se des-
locar por um fluido.

Magnus, ao estudar o deslocamento de uma bo-
lano ar, percebeu que dependendo da rotacio que a
bola possa ter em seu proprio eixo, pode surgir uma
variacao de pressao no fluido ao seu redor, fazendo
com que o fluxo de ar se desloque com velocidade
maior em uma das regides da bola, gerando uma
forca semelhante a Forca de Sustentacdo nos avioes.
No caso das bolas, em homenagem ao estudioso, de-
nominou-se este fato de Efeito Magnus.

A rotacio que umabola pode ter em seu proprio
eixo depende do modo como o jogador chutou a bola,
em geral, com a lateral dos pés, pois, além de dar o
impulso necessario, ele também consegue impor ro-
tacdo nabola. Neste ponto, retoma-se o que foi abor-
dado no item 3.1 (O Chute e a Parabola), pois agora é
possivel afirmar que o jogador de futebol pode con-
trolar trés grandezas® na bola, velocidade, angulo
de lancamento e rotacdo.

Tomando como exemplo uma bola de golfe se
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deslocando no ar e girando no sentido horario (Fi-
gura 15%), percebe-se que o fluxo de ar que passa
pela parte inferior é mais rapido que o fluxo supe-
rior, logo, como nos avides, surge uma forca que
desloca a bola para cima.

A forca que surge na bola, como reacdo ao des-

Figura 12: Efeito Magnus em uma bola de golfe girando no sentido horario

locamento sofrido pelo ar em funcéo da rotacéo
desta?, é simultaneamente perpendicular ao vetor
rotacdo dabola e ao vetor velocidade da mesma?z®. Ou
seja, se abola gira para a esquerda, ela podera efetu-
ar um efeito para a esquerda, se ela gira no sentido
horario, ela podera ter um efeito subindo, que na ver-
dade se traduz por uma desaceleracdo em sua queda.

Para que o efeito Magnus seja relevante nos
lancamentos de bolas, é necessario que elas nao se-
jam perfeitamente lisas, uma vez que a rugosidade
afeta diretamente a maneira como o ar escoara aos
redores da bola. A rugosidade na superficie da bola
consegue estreitar a regido de baixa pressao do ar,
alterando tanto o comportamento da Forca de Ar-
rasto, uma vez que a regido de baixa pressao é me-
nor, bem como o Efeito Magnus, ja que o fluxo de ar
acompanha por mais tempo a superficie da bola.

23. Daniel Bernoulli foi um matematico e fisico suigo nascido em Groningen, Paises Baixos, outro dos membros da famosa familia de mate-
maticos de Basileia, tido na histéria da hidraulica como o responsavel pela deducéao do famoso principio de Bernoulli para fluidos em movi-
mento, fundamental para o desenvolvimento da hidrodinamica. Adaptado de: DANIEL Bernoulli. Brasil Escola. Disponivel em: <http:/www.
brasilescola.com/biografia/daniel-bernoulli.ntm>. Acessado em: 18 de abril de 2014.

24, GUSTAV Heinrich Magnus. Jewish Encyclopedia. Disponivel em: <http:/www.jewishencyclopedia.com/articles/10272-magnus-heinrich-
gustav>. Acessado em: 18 de abril de 2014.

25. Anteriormente foi citado (item 3.1) que o jogador s6 poderia controlar duas grandezas, a velocidade e o angulo, pois, naquele cenario, o
atrito com o ar era desprezado, logo ndo havia sentido em considerar a rotacao da bola em seu préprio eixo.

26. Fonte: AGUIAR, Carlos Eduardo e RUBINI, Gustavo. A aerodindmica de uma bola de futebol. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, 2004, v.
26,n.4,p.297-306. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbef/v26n4/a03v26n4.pdf>. Acesso em 14 de maio de 2014.

27. Deste modo, entende-se o par acao e reacao (Terceira Lei de Newton), pois o ar é forcado a se deslocar pela rotacédo da bola, que por sua
vez, empurra a bola em sentido contrario.

28.AGUIAR, Carlos Eduardo e RUBINI, Gustavo. A aerodindmica de uma bola de futebol. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, 2004, v. 26, n.
4,p. 297-306. Disponivel em:< http://www.scielo.br/pdf/rbef/v26n4/a03v26n4.pdf>. Acesso em: 14 de maio de 2014.
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Abaixo, a Figura 13% exemplifica a influéncia da ru-
gosidade da bola e a Figura 143°, uma foto préxima
da “Brazuca’, onde é possivel notar a rugosidade da
bola oficial da COPA do Mundo de 2014.

Alta pressao

Baixa pressao
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D oo

Baixa pressao

Figura 13: Efeito da rugosidade da bola no fluxo de ar ao seu redor.

Diante do exposto, fica evidente a questdo do
treino do atleta nas cobrancas de bola parada, pois
além de ajustar o angulo e a velocidade, pode ser in-
teressante que o atleta coloque “efeito” nabola, e para
tal, precisara chutar com as laterais do pé para que a
bola adquira rotacéo e possa produzir o efeito deseja-
do. Além disso, cada atleta possui uma aptidao, devi-

Figura 14: Foto da Brazuca e sua rugosidade.

do tanto a fatores fisicos (porte fisico do atleta), quan-
to fatores externos (dedicagdo e comprometimento).

Destaca-se que nao é todo chute com a lateral
do pé que pode produzir efeito, mas somente aque-
les com a forca necessaria, logo, o treino é funda-
mental, pois aqui temos uma clara necessidade de
altos indices de precisdo e forca.

3. A fisica ajudando a escolha do melhor chute

Depois de conhecer toda a Fisica por tras de
uma bola chutada, resta saber qual é a melhor op¢ao,
um chute direto, um chute com efeito para a esquer-
da, um chute como o do Pelé na Copa do Mundo de
Futebol de 1970%'? Em geral, os jogadores profissio-
nais ndo possuem muito tempo para analisar a situ-
acdo, por isso € importante que os técnicos apresen-
tem diversas simulagdes nos treinamentos, para que
o atleta possua uma melhor percepcdo do momentoe

tome a decisdo com mais chances de sucesso.

Diante disso, o presente estudo abordara um
momento que pode corroborar a formacao do atleta:
uma cobranca de falta com barreira. Neste caso sera
considerada uma situacao real, ou seja, com Forca
de Arrasto e Efeito Magnus.

3.1 Cobranca de falta com barreira
Consideremos um lance de bola parada, com o

29. Fonte: AMATEUR Scientist, The. Disponivel em: <http://jesseenterprises.net/amsci/1979/04/1979-04-03. jpeg>. Acessado em: 18 de

abril de 2014.

30. Fonte: HORN, Leslie. Gizmodo Brasil. Disponivel em: <http://gizmodo.uol.com.br/brazuca-copa-do-mundo/>. Acessado em: 18 de abril

de 2014.

31. “Por um momento, ninguém entendeu. Por que Pelé nao passou? Por que atirava de tao espantosa distancia? E o goleiro custou a
perceber que era ele a vitima. Seu horror teve qualquer coisa de comico. Pés-se a correr, em panico. De vez em quando, parava e olhava.
Lavinha abola. Parecia uma cena dos Trés Patetas. E, por um fio, ndo entra o mais fantastico gol de todas as Copas passadas, presentes
e futuras. Os tchecos parados, os brasileiros parados, os mexicanos parados - viram a bola tirar o maior fino da trave. Foi um cinico e des-
lavado milagre nao ter se consumado esse gol tao merecido. Aquele foi, sim, um momento de eternidade do futebol.” RODRIGUES, Nelson.
A Sombra das Chuteiras Imortais, 1°ed., vol. 1. Rio de Janeiro: Companhia das Letras, 1993. p. 172.
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jogador a 18,3 metros do gol e uma barreira a 9,14
metros de distdncia e com trés metros de largura,
conforme mostra a Figura 15%.

. 7.32m .
N L
I N b
GoL
: - 1 0
Figura 16: Lancamento da bola, com efeito, por cima da barreira.
Para a situacio acima descrita, os fisicos Bran-
. don G. Cook e Jonh Eric Goff*4, estudaram as possi-
— bilidades deste acontecimento em funcdo dos valo-
A SN BARREIRA 18.3m res de velocidade inicial da bola v,,, &ngulo de chute
—> M &= 8, velocidade de rotagcdo w e o dngulo de desvio da
linha reta que une abola e o centro do gol ¢, no caso,
: um valor fixo de 32 Com a ajuda de um programa de
o14m v simulagbes, os fisicos apresentaram o grafico de si-
tuacoes (Figura 17%) que permitiriam que este chute
resultasse em gol em funcio do tempo de voo da bola.
P
v BOLA A - —_|| - -
| Time of Fligh
Figura 15: Situagao de cobrancga de falta com barreira. | o
I| ors
O jogador, antes de chutar a bola, precisa decidir |
o modo como deseja que a trajetoria se comporte: um ||
tiro direto por fora da barreira, um lancamento pas- |
sando por cima da barreira ou a opcio mais desejada =L ||
e festejada pela torcida, um chute com efeito por cima /,:5:1 2
dabarreira, atingindo o quadrante superior esquerdo - T
do gol (Figura 16%), deixando assim o goleiro sem a v, (mis) “ ;gkk“xx //? o (reviz)
menor condicao de defesa, uma vez que ele ja colocou Tl
abarreira para auxilia-lo nesta defesa. Figura 17: Grafico de possibilidade de converter o chute em gol.

32. Fonte: COOK, Brandon G. e GOFF,Jonh Eric. Parameter space for successful soccer kicks. School of Sciences, Lynchburg College. Maio de
2006. Disponivel em: <http://www.gradadm.ifsc.usp.br/dados/20102/FCM0102-5/Parameter%20space%20for%20successful%20soccer.
pdf>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

33. Fonte: COOK, Brandon G. e GOFF,Jonh Eric. Parameter space for successful soccer kicks. School of Sciences, Lynchburg College. Maio de
2006. Disponivel em: <http://www.gradadm.ifsc.usp.br/dados/20102/FCM0102-5/Parameter%20space%20for%20successful%20soccer.
pdf>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

34.COOK, Brandon G. e GOFF, Jonh Eric. Parameter space for successful soccer kicks. School of Sciences, Lynchburg College. Maio de 2006.
Disponivel em: <http:/www.gradadm.ifsc.usp.br/dados/20102/FCM0102-5/Parameter%20space%20for%20successful%20soccer.pdf>.
Acessado em: 19 de abril de 2014.

35. Fonte: COOK, Brandon G. e GOFF,Jonh Eric. Parameter space for successful soccer kicks. School of Sciences, Lynchburg College. Maio de
2006. Disponivel em: <http:/www.gradadm.ifsc.usp.br/dados/20102/FCM0102-5/Parameter%20space%20for%20successful%20soccer.

pdf>. Acessado em: 19 de abril de 2014.

206



A cobranca de falta perfeita em frente ao gol

Da analise destes dados, podemos perceber
que ha um limite de velocidades, entre 25 m/s e 29
m/s (90 km/h e 104,4 km/h), o que comprova que
somente jogadores de alto desempenho consegui-
rdo tal feito. Além disso, o jogador deve conseguir
imprimir, dependendo da velocidade, um angulo
de 142 a 172 e chutar a bola imprimindo nesta uma
rotacdo de 6 a 9 voltas por segundo.

Para os leigos, atingir todas as condicoes esta-
belecidas acima é questio de sorte, mas para profis-
sionais do futebol, é questéo de treino e dominio das
habilidades. A Fisica mostra que é possivel. Cabe ao
atleta atingir os requisitos, por isso a importanciado
treino, inclusive de bolas paradas.

Pela analise dos graficos mostrados pelos fisicos
Brandon G. Cook e Jonh Eric Goff, conclui-se que:
quando o cobrador chuta a bola, ele deve aplicar no
corpo uma forca maior, pois de acordo com a 22 Lei de
Newton (F = m.a), naqual “F” representa forca, “m”
representa massado corpoe “a” representa aceleracio
que adquire quando aplicada uma forca de intensidade
F; conforme maior a forca aplicada, maior sera a acele-
racdo, visto que a bola ndo sofre alteractes significati-
vas de massa durante uma partida. Caso a forca que o
cobrador aplique possua um grande médulo e o chute
sejarealizado com precisdo (acertar nos cantos altos do
gol), as chances de converter a cobranca de falta em gol
aumentam de forma exponencial.

Conclusao

O presente estudo buscou demonstrar que até
no esporte mais popular do Brasil ha muita ciéncia
por tras dos acontecimentos. Uma simples cobran-
ca de falta requer o dominio, ainda que empirico, de
muitos conceitos fisicos. Claro que nao é plausivel
esperar que um jogador de futebol domine concei-
tos profundos de Fisica, mas aqui fica demonstrado
que com treino e dedicacdo, algumas situacoes que
até podem ser consideradas como sorte por leigos,
podem se tornar ferramentas tteis aos profissionais
do esporte em questao.

Além disso, conclui-se que para o cobrador re-
alizar a cobranca de falta perfeita, ele necessita de

muito treino, a fim de adquirir forca e preciséo na
conclusao da jogada.

Muito do que foi desenvolvido neste traba-
lho néo se aplica somente ao futebol, mas a todos
0s outros esportes que envolvam o langcamento
de uma bola, por exemplo: volei, basquete, gol-
fe, ténis, etc. Neste sentido, os conceitos aqui
difundidos podem e devem ser aproveitados em
outras modalidades esportivas, sempre no intuito
de auxiliar os profissionais esportivos, ou mesmo
satisfazer as mentes mais inquietas que buscam a
verdade por tras das coisas simples da vida, como
um chute numa bola de futebol.
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